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LO1 CAM TA

Hiép Hoi Xuit Khau Bo Siva Hoa Ky (USDEC) mong muén gulri
|6 cAm on dén tat ca cac ca nhan, cong ty va hiép hodi, nhitng
ngudi da déng gdp cho viéc phat trién, xem xét va xay dung
nén quyén sich nay.

HIEP HOI XUAT KHAU BO SUA HOA
KY (USDEC)

Sach tham khao nay duoc thiét ké dé hwéng dan

va gido duc cac khach hang qudc té va ngudi tiéu

dung vé viéc mua va str dung phé mai Hoa Ky. Bao

gbém cac ngudn théng tin sau:

e M5 ta vé nganh cdng nghiép phd mai Hoa Ky.

e Dinh nghia cac loai ph6 mai Hoa Ky.

e MO ta cac quy trinh sdn xuat va bao quan phd
mai.

e Thao ludn vé dac tinh chirc nang va dinh dudng
cla phé mai.

Hiép Hoi Xuat Khiu Bo Sita Hoa Ky (USDEC) Ia mét t6 chirc déc
lap phi loi nhuan dai dién cho lgi ich thuong mai toan ciu cla
cac nha sdn xuat Hoa Ky, cac t6 chirc va cac nha ché bién déc
quyén, cac nha cung cap nguyén liéu va cac cdng ty thuong mai
xuat khau.

Puoc thanh 13p ndm 1995 bdi Dairy Management Inc, USDEC
mong mudn nang cao nhu cau cho céc sdn pham va nguyén
lidu bo stta Hoa Ky bang céch ti€p can va ho tro cac nha cung
cap nham dap &ng nhu cau thj truong dé tao diéu kién cho
viéc ban hang. Hiép hdi hoat dong thong qua cac nghién ctru
va hop téc vdi cac thanh vién, chinh phd, hoc vién, va nhiéu
t6 chirc ¢ lién quan véi muc tiéu chung |13 d& ddm bao sirc
khoe va strc manh cta nganh céng nghiép bo sita Hoa Ky.
USDEC, cling v&i mang ludi cac vin phong dai dién & nwdc
ngoai, cling lam viéc truc tiép vai khach hang trén toan ciu va
ngudi tiéu duing cudi cung dé thuc ddy mua hang va déi mai
thanh céng théng qua san phadm va nguyén liéu bo sita Hoa
Ky dat chat luong.
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Dairy Management Inc., |13 t& chirc nghién ctru, phat trién va
tiép thi duoc tai tro bdi cadc nha chan nudi bo sita, 1a nha tai
tro chinh ctia USDEC théng qua chuong trinh tai tro bo sita.
Phong Nong Nghiép clia B& Nong Nghiép My (USDA) cung cap
cac ho tro phat trién thj truong xuat khau, va hdi phi tai tro
cho céc sang kién chinh sach thwong mai clia Hiép Hoi.

Van phong chinh cla Hiép Hoi dat tai Arlington, Virginia (giap
v&i Washington, DC) va cé thé lién lac theo dia chi:

U.S. Dairy Export Council

2107 Wilson Boulevard, Suite 600

Arlington, VA 22201, USA

Phone: +1-703-528-3049

Fax: +1-703-528-3705

ThinkUSAdairy.org

Hién Dién Toan Cau

USDEC c6 mang Iwdi nhan vién va dai dién trén toan cau tir
Chau A dén Trung Dong va Béc Phi, My La Tinh va Hoa Ky. Pai
dién cho cac nhu cau cla céc thanh vién cling nhu cac doanh
nghiép mua hang trén toan cau, nguwdi tiéu dung va cac bén
lién quan trong nganh cong nghiép thyc pham va giai khat.
USDEC ty hao 13 ngudn cung cap thdng tin toan dién vé bo sira
Hoa Ky.

Van phong USDEC la chia khéa chia sé cac théng tin quan
trong kip thoi cla nganh coéng nghiép bo sita Hoa Ky, cung cap
cac thong tin vé cac ching loai sdn pham, nhirng théng tin

Igi ich nhiéu mat vé dinh dudng, va chirc ndng clia sdn pham
bo sita Hoa Ky va nguyén liéu. Cac hoat dong nay dwgc thuc
hién théng qua cac budi gdp mét riéng, cac hoat dong quang



ba nhw hoi thdo, cac budi lam viéc theo chuyén d@ va cac
chuyé&n viéng thdm thuong mai, tham gia vao cac trién 13m va
hdi cho, quan hé céng ching va cac nd luc nghién ciru cla cac
chuyén gia vé strc khoe.

Céac Dich Vu BPugc Thiét K& dé Tang Doanh S6 Ban
Nguyén Liéu va San Pham Bo’ Siva Hoa Ky

e Tiép Can Thi Trwdng Va Cac Van Pé Phap Ly: Nhém cac
chuyén gia kiém tra vé cc van dé phap ly trén toan thé
gid¢i dé€ xac dinh cac thay d6i vé thué xuit nhap khiu,
tiéu chuan san pham, cac yéu cau nhap khiu va cac van
d@ tiép can thi truong khac dé tao diéu kién cho cac
giao dich dugc thuan lgi.

e  Chinh Sach Thwong Mai: Céc chuyén gia vé chinh sach
thuwong mai cia USDEC lam viéc dé dat dwoc két qua tot
nhat cho san pham bo sita Hoa Ky trong cac dam phén
thwong mai va giai quyét nhirng tranh chap thuong mai
hién tai va cac nguy co d6i vdi tang trudng xuat khau bo
stra cha Hoa Ky.

e  Tiép Thi Toan Cau: Nhém tiép thj toan cau lam viéc dé
thic ddy nhu ciu va sy yéu thich vé bo sita Hoa Ky théng
qua céc dich vu tiép thj gitip day nhanh thanh céng cla
ngudi tiéu dung trén thj trwdng, mé dudng dé nganh bo
sira Hoa Ky nam duoc cac tiém néng chua khai thac trén
thi trwdng toan cau.

e  Chién Lwgc va Tam Nhin Sdu Rong: Nhém chién luwoc va
tam nhin sau rong tim kiém cac co hoi thj trudng cho san
pham bo sita Hoa Ky va théng qua nghién ctru, hop tac
va nhanh chéng nam bét tinh ning dong cla thj truong,
xay dung chién lugc cu thé dé€ cac nha cung cip Hoa Ky
c6 thé tan dung céc co hoi do.

Thanh Vién Cha Chling T6i

USDEC xay dwng quan hé d&i tdc hop tac cong nghiép véi cac

nha sdn xuat, cac cdng ty thuong mai va co quan khac dé

gilip tdng nhu cau toan cau vé sdn phadm bo sita Hoa Ky. K&

tlr luc USDEC duwgc thanh 1ap vao nam 1995, thanh vién da

tang 1én dén hon 120 céng ty va hién nay chiém 80% cac nha
san xuat bo sita & Hoa Ky. Cac cdng ty thanh vién va doi ngil
nhan vién tan tyy cia USDEC cam két dap (rng cic nhu ciu
vé san phadm bo sita cho khach hang trén toan thé gidi nhuw

Thugng Hai, Sao Paulo, Thanh ph8 Mexico, Berlin, Riyadh,

Chicago hay bat ky noi nao trén thé gid¢i. Hay vao trang

ThinkUSAdairy.org dé€ xem danh sach day dd cla cac thanh

vién cla ching t6i va dé tim kiém cac nha cung cap phé mai

Hoa Ky.

ThinkUSAdairy.org: Ti€p Can Ngudn Théng Tin Bo’
Sira Hoa Ky Bang Cac Ngon Tay

ThinkUSAdairy.org la ngudn thong tin truc tuyén va ludn cap
nhat cac thong tin thiét ké riéng dap &ng cac nhu cau dic biét
cla ngudi mua trén toan cau, cac chuyén gia dich vu thuc
pham va cac nha may san xuat thuc pham.

Trang web cung cap cai nhin bén trong cho ngudi mua vé
nganh céng nghiép bo sita clia Hoa Ky va danh muc san pham
phong phu. Cho phép ho tim ki€m céc nha cung cap cla Hoa
Ky dwa trén nhu ciu va thudc tinh sdn pham cu thé (xem
"Khdm Pha Bo Sita Hoa Ky" va "Tim Kiém Nha Cung Cap").
Nhung d6 khéng phai 13 tat cd! Ngudi dung cudi cé thé tim
hi€u thém vé céc xu hvdng dm thuc hién nay va thanh phan
dinh du@ng lién quan dén bo sita va tim cdm hing vé cach st
dung ph6o mai Hoa Ky (xem "S{r Dung Sita" va "Dinh Duéng &
Xu Hwéng").

Cudi cung, tir cac thiét bj di dong cla ban, ban cé thé truy cap
ngay by gi& phién ban than thién danh cho dién thoai thong
minh va mdy tinh bang cla ching téi dé ti€p can ngudn thong
tin phong phu.

Hay vao trang ThinkUSAdairy.org ngay hém nay dé tim hiéu
thém vé Bo' Sirta Hoa Ky!
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11 TONG QUAN VE NGANH CONG NGHIEP BO SUA HOA KY

V&i khd ndng san xuat sita doi dao va ludn gia tdng cung vdi
danh muc sadn pham cé tinh canh tranh, nganh c6ng nghiép
bo sita Hoa Ky dirng vi tri hang dau va mong muén ma réng
nhu cau bo sita trén toan thé gigi. Thdng qua chudi cung
cap, tir n6ng trai gia dinh va nha ché bién si*a dén cac nha
san xuat sdn pham va nguyén lidu, nganh céng nghiép bo
sita Hoa Ky dwoc dau tw dang k& dé cung cip nhu cau lau
dai vé bo sita trén toan cau va déi tac d6i mai, dwa cong
viéc kinh doanh cGia khach hang ngay cang phat trién.

Trang Trai San Xuat Bo Sira Hoa Ky Ngay
Nay

Thuéan lgi vé dat dai va tai nguyén, cung vdi viéc ap dung céc
phuwong phap chan nudi hién dai va hiéu qua, dam bao Hoa
Ky ludn 13 nha sdn xuat sita bo |&n nhat thé gidi. Nam 2015,
Hoa Ky c6 9,3 triéu con bod va san xuat 94,6 triéu tan sita trén
45,000 trang trai. Gap ba lan san luvgng sira cia New Zealand
va Uc cdng lai. Phan I&n cac trang trai bo sita clia Hoa Ky
hoat ddng duéi dang gia dinh. V&i kinh nghiém tir nhiéu thé
hé, nha chdn nudi bo sita Hoa Ky biét rang céc con bd khoe
manh va dugc chdm sdc tot biang ché d6 dn udng bé dudng

thich hgp md&i sdn xuat ra sita lanh manh va dat sira chat
lrgng cao. Nha chan nudi bo sita Hoa Ky lam viéc chat ché
V@i céc chuyén gia dinh dudng ddng vat va bac sy tha y dé
xac dinh ding su pha tron cac loai nguyén liéu dé dap tng
nhu ciu dinh dudng cho bo. Tir d6, hé théng tiéu héa khode
manh cla bo hap thu hét hét cac chat dinh dwdng trong
kh&u phan &n nay d& san xu3t ra ngudn sita lanh manh, chat
lwong cao. Sy dao déng vé lugng thire &n va thanh phan dinh
du&ng gilta cdc mua & murc t6i thi€u dé dam bao ngudn cung
cap sira 8n dinh trong sudt ca ndm, khac vai san lvgng theo
chu ky dién hinh ctia cac con bd sita chin tha, |3 mé hinh
chan nudi phé bién vai noi trén thé gidi.

Kha Nang Tang Trirdng Nhanh Chong

Hoa Ky v&i dat dai, co s& ha tang va ngudn cdng nghé thich
hop dé tiép tuc md rdng san xuat va cung cap céc san pham
bo sita. Ting trudng tich Ity trong san xuat sira cia Hoa Ky
ndm 2005 va ndm 2015 dirng hang d4u, dat 14 triéu tan, tang
nhanh hon cac khu viee khac. Véi san lwgng sira cda Hoa Ky
du kién dé€n ndm 2019 mdi ndm s& ting thém 7.3%, qu{ dao
tdng nay dam bdo khach hang trén toan cau sé cé ngudn san




pham bo sira lanh manh, 1au dai va déng tin cdy. Kha nang
tang trwdng cda sdn lugng bo sita va sita trong twong lai sé
8n dinh dwa Hoa Ky ra khdi nhitng han ch& ma céc khu vuc
san xuat sita khac phai trdi qua. Hon nita, kha nang ting
trudng ludn gia tang nay cling dwoc bao ddm vé chat lwong
va tiéu chuln an toan nghiém ngit. Tl an toan vé sinh trang
trai nghiém ngdt d&n céng nghé san xuat thyc pham hién dai,
nganh cdng nghiép bo sira Hoa Ky kiém soat rat ki cac diéu
kién dé cung cap cac nguyén liéu va sdn pham dat chat lwvgng
qudc t& cho khach hang. Cac nha chan nudi va ché bién riéng
I& cling c6 sy gidm sat nghiém ngét cla chinh phd dé bao vé
hon cho nguoi tiéu dung.

Danh Muc Cac San Pham Dat Chét Lwong
Quoc Te

Hoa Ky c6 gan 1.300 nha mdy san xuat d3 dang ky —tir nha
may san xuat thy'c pham |&n nhat thé gidi d&n cac nha may san
xuat nhd, cac co s& san xuat sdn pham dic san tha cong - theo
quy trinh kiém tra nghiém ngét vé an toan thuc phdm dé lam
ra nhidu san pham va nguyén liéu bo sita lanh manh, dat chat
lwgng cao.

Hoa Ky 1a nha cung cap phd mai |&n nhat thé gidi va san
xuat phd mai dat chat lwong cao. San xuat hon 600 loai phd
mai bao gdbm ca loai pho mai theo phong cach chau Au nhw
parmesan va mozzarella cung v&i loai phd mai My nhu jack
monterey, colby va phé mai kem. Trong cac cudc thi quéc té
da dwa ph6 mai dic san Hoa Ky chiém vj tri hang dau trén
thé& gidi vé huvong vi, kéu cau va hinh thai. Twong ty, tinh
theo don vi quéc gia, Hoa Ky 1a quéc gia dan dau thé gisi

vé bét sira gay, lactose va nguyén liéu whey, véi nhiéu ham
lvgng dam khac nhau dé dap &ng nhu cau khach hang. Gém
c6 ca whey permeate , whey ngot, dam whey c6 dic, dam
whey phan Iap va cdc phan doan whey. Ngoai ra, Hoa Ky con
cung cap cdc nguyén liéu nhu dam sita va permeate sita dén
cac san pham nhuv bo, sita chua, kem va mén trang miéng tir
bo sita khdc — nhan manh sy cam két clia nganh céng nghiép
bo sita Hoa Ky va kha nang phuc vu cac thj trudng thé gidi.

V@i kha nang san xuat stra lién tuc, d6i dao va luén gia tang
d3 dwa nganh céng nghiép bo sira Hoa Ky ludn dau tv vao
nghién clru d6i md&i san pham va kha ning san xuat dé ho
tro tryc tiép cho danh muc sdn pham trén toan cau khdng
nglrng m& rong. Yéu cau hat trién sdn phadm theo nhu ciu
cla khach hang ciing thuc ddy d6i mdi sdn pham cta Hoa Ky,
chang han cac san pham trong nhitng ndm gan day nhu pho
mai gouda, bot sita nguyén kem, dam sira c6 dac va dam

stta phan |ap. Tiép tuc phat trién cung cap cac san phdm bo
sira gid tri gia tdng cling nhu céc nguyén liéu va san pham
thé hé tiép theo nhdm dam bao céc sdn pham bo sita Hoa Ky
ti&p tuc dap rng nhu cau ludn thay d6i cla khach hang trén
toan thé gidi.

Cac cdng ty thuc pham va nudc giadi khat, cac dau bé&p va
céc nha phét trién thuc don trong dich vu thyc pham, nha
san xuat san pham dinh dudng, cac nha nhap khau va céc
t8 chirc nhan dao luén quan tdm dé&n cac san pham sita cla
Hoa Ky dé dap rng nhu cau ngudi tiéu dung trén toan thé
gidi. DE biét thém thdéng tin vé cac sdn pham bo sita Hoa
Ky cu thé, gdbm ca vé sdn xuat va xuat khau, thudc tinh chirc
nang va dinh dudng va cac irng dung chinh, hdy vao trang
ThinkUSAdairy.org.



Tang Hién Dién Trén Toan Cau

Su tin tyy clia nha chin nudi va ché bién bo sita Hoa Ky d3
vuo't ra ngoai ranh gidi nuéc My. Trede dady mét thap ky, san
xuat chi tap trong trong nudc, nhung ngay nay nganh bo sita
Hoa Ky mé& réng dén cac thj trwdng trén toan cau va la nha
cung cap bo sita dan d3u trén toan thé gi¢i. Hom nay, mot
trong bay tau chd sita roi khoi trang trai Hoa Ky va dwoc ché
bién thanh cac sdn pham ban & nwédc ngoai. Twong duong
v3i 14,4 triéu tan sita, hay sita tir 1,4 triéu con bd M§y. Nhu
cau bo sita trén toan cau van tiép tuc gia tdng, nén nganh
cong nghiép bo sita Hoa Ky van dang dép (rng nhu cau nay.

Cac nha cung cp bo sita Hoa Ky ngay nay da dap &ng nhu
cau cla khach hang trén toan cau bang nd lyc ting doanh sd
ban hang cho khach hang va dwoc ho tro bdi cac vin phong
dai dién trén toan thé gidi. Nganh cdng nghiép ciing dwoc
dau tu day dd trong viéc cung cip danh muc cdc san phadm
dap ng sv lra chon, yéu cau ky thuat va yéu ciu vé déng
g6i cla khach hang trén toan cau. K&t qua 1a xuat khau cla
Hoa Ky tdng manh, mdi ndm déu dat ky luc tir ndm 2010 dén
2014. Téng trudng xuat khau 6n dinh nay khang dinh Hoa Ky
cam két hop tac lau dai vdi khich hang trén toan cau.

1.2 CHUONG TRINH HOP TAC XA LAM VIEC CUNG NHAU (CWT)

Chuong trinh Hop Tac Xa Lam Viéc Cung Nhau (CWT) hoat
doéng duédi co ciu cla Lién Doan San Xuat Stra Qudc Gia
(NMPF), cac t6 chirc thanh vién hop tac x3 bo sira Hoa Ky.
Qu¥ cta chuong trinh CWT Ia trén co sé tu nguyén cla cac
nha chdn nudi bo sita & Hoa Ky, ca hgp tac xd thanh vién va
cac nha san xuat doc 1ap. Tham gia vao chuong trinh 1a danh
cho tat ca cac hgp tac xa cha Hoa Ky |a thanh vién cia CWT.

Chwong Trinh HO Tro’ Xuat Khau

CWT cung cap hd trg cho cac hop tac x3 thanh vién dé ban cho
thij trud'ng thwong mai nwdc ngoai. Thau xuat khiu duoc chap
nhan tir cac t6 chirc thanh vién dé xuat khiu cac san pham dép
(rng d4 y&u cau. Pham vi clia cac sdn pham bo sita ddp rng yéu
cau clia chwong trinh nay 13 céc loai phd mai cdia My (Xem cac
loai phd mai dwédi ddy dap (rng yéu cau xuat khau), bo va bt
stta nguyén kem.

Cac Loai Ph6é Mai Dap Ung Yéu Cau Chwong Trinh
Ho Tro’ Xuat Khau

*  Cheddar
+ Colby
* Gouda

*  Monterey Jack

Coopearatives ®
Working
Together

Pu Piéu Kién Déng Go6i

e Cac dang déng gbi danh cho bén 1é va s6 lwgng |&n déu
dd diéu kién cda chuong trinh CWT

Cac Cang Dén DU Piéu Kién

e Trén toan thé gidi, trir Canada va Mexico.

CWT KHONG cé quyén sé& hitu bat ky san phdm nao. Céc hoat
dong hd tro xuat khau duoc tao ra bdi CWT la doc ap cla
bat ky chuong trinh ndo cda chinh phl.

DE& biét thém théng tin vé CWT, vui ldng vao trang cwt.coop.






21 TONG QUAN

La mét ngudi mua hay mot ngudi tiéu dung cudi cung pho
mai, ban cé khuynh huéng tim ki€m céac san pham hay nguyén
liéu t8t nhat cho cdng viéc kinh doanh cGa ban nhu [d mét
phan trong chién lwoc canh tranh. Va Hoa Ky cé thé khéng
phai la qudc gia dau tién trong suy nghi ctia ban cho cac san
pham phd mai ma ban can. Ching tdi moi cac ban suy nght

vé phd mai Hoa Ky va khdm pha cac nhan té gitp Hoa Ky tr&
thanh ngudn cung cap phé mai t6t va phu hop nhat cho thé
gidi trong tuong lai.

Lich S Lau boi

L3 quéc gia clia ngudi nhap cw, rat nhiéu truyén théng cla
ching téi phan chiéu ngudn géc t6 tién, va mot trong nhirng
truy@n théng d6 13 tinh yéu phé mai. S dung cac cong thirc
CG8 Dién va phuong phép truyén théng, mot nganh cong
nghiép phd mai dugc sinh ra tir nhitng ngudi dinh cu dau
tién. Ngay nay, Nganh cong nghiép pho mai Hoa Ky la trung
tam san xuat pho mai chat lvong xuat sic va cai tién cla thé
gidi. Hoa Ky cung cap hang trdm loai phd mai va cac loai phd
mai thi céng tuyét hdo dap (ng nhu cdu cla khach hang
trén toan cau va mong mudn cla ngudi tiéu dung cho viéc
thudng thirc cac huong vi tuyét voi cda phé mai. Phdé mai la
thanh phan quan trong va dugc yéu thich trong mot sé cac
mon &n phd bién trén thé gidi nhu pizza va bo-go phé mai,

San Lugng Phé Mai Trén Thé Gidi 2015

né con ¢ thé thém vao nhu 13 mot diém nhan cho cac moén
&n qudc té. Nganh cong nghiép phé mai Hoa Ky tw hao vé di
san truyén théng clia minh va khéng ngirng lién tuc d6i méi
dé dap (ng nhu cau ngay cang tang cla khach hang.

Nha San Xuat Phd Mai Lén Nhat Thé Gidi

Hau hét mot phan tw phé mai cha thé gidi—trén 5,1 triéu
tan ndm 2014— dwoc san xuat tai Hoa Ky, va san lugng tiép
tuc tdng. V&i ngudn cung cdp sita bo Ién nhat thé gidi, dat
dai phong phd, va dau tu vao nghién clru va ky thuat, nganh
céng nghiép phé mai Hoa Ky c6 kha nang tang truéng khéng
ngirng dé dap rng nhu cau cha khach hang.

Viéc san xuat sira bd quanh ndm ddm bao cho viéc san sang
san xuat bat c&v thoi diém nao cla ndm. Vi céc trang thiét
bi san xuat tién tién nhat, nganh céng nghiép phé mai Hoa
Ky d3 gia tdng san lvgng trén 1.1 triéu tan trong thap ky qua.
Khéch hang tin twdng vao ngudn cung cip 6n dinh cta phd
mai chat lvgng cao nay.

Pa Dang Trong Tam Tay

Trong thap ky qua, nganh céng nghiép phé mai Hoa Ky cé
duogc su phuc hung trong viéc san xuat phd mai dac trung.
C6 hon 600 loai, ching loai va kiéu mau cla phé mai san cé
tlr cdc nha san xuat phd mai giau kinh nghiém cta Hoa Ky.
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Nhirng loai nay bao gdm tir c4c loai phd yéu thich kiéu Chau
Au nhu mozzarella, cheddar va parmesan dén cac loai phd
mai nguyén gbc Hoa Ky nhu Monterey Jack, colby va phd
mai kem. Cac nha san xuat phd mai Hoa Ky tiép tuc phat
trién nghé thuat lam phé mai dé Iam hai long nhu ciu cla
khach hang trén toan thé gidi. V&i hang trdm loai phd mai va
huong vi khac nhau, nguoi mua va nguoi tiéu dung sé tim
duwoc sdn pham phé mai dap ng nhu cau cua ho.

San Luong Phé Mai Ty Nhién Hoa Ky Theo Chiing
Loai (Tan)

2005 2010 2015
Mozzarella 1,369,419 1,578,247 1,812,488
Cheddar 1,381,629 1,467,367 1,539,265

Cac loai ph6 mai My khac 345,697 478,245 590,321
Cac loai phd mai Y khac 355,611 424,686 495,752

Ph6 mai kem va Neuf- 324,224 337,864 397,480
chatel

Pho mai Thuy Sy 136,137 152,614 141,540
Cac loai khac 237,345 298,022 392,973

T6ng Cong Pho Mai Ty 4,152,067 4,739,055 5,369,819
Nhién

Ngudén: USDA, NASS
D46i Mé&i Trong Nghién Ciru va Cong Nghé

Nganh phé mai Hoa Ky dugc cong nhan cho nhitrng thanh
tuu trong nghién clru va cdng nghé san xuat phd mai. Mot
vi du dién hinh 13 phat minh cGa 1QF, hay Piém P6ng Nhanh
Dac Trung, mozzarella dugc khoa lai trong trai thai tuoi méi
va nglrng qua trinh chin, gidp cho cac nha st dung cla dich
vu thuc phdm va cong nghiép lic nao ciling cé san pham véi
chat lvgng cao va 6n dinh. Nganh cong nghiép clia ching

téi hién dang tich cwc kham pha cac cong nghé tién tién dé
san xuét ra cac loai phd mai gidm mudi ma van dap (rng céc
tiéu chuin cao vé huong vi, k&t cu, d6 4m va cac tiéu chuin
chung vé an toan thuc pham.

Pat Cac Giai Thwdng Trong San Xuat Phé Mai

Cac nha san xuit ph6 mai Hoa Ky rat ty hao canh tranh véi
cac ddi tac Chau Au trong cac cudc thi vé phd mai uy tin trén
toan ciu, va lién tuc dat dwoc cac gidi thudng vinh dv cao.
Hoa Ky dat 83 huy chwong tai Gidi Thuéng Pho Mai Quéc Té
2015 va 247 huy chuong tai Cudc Thi Phé Mai Qudc Té Ndm
2016 chiém 75% téng s6 huy chuwong.




Cac Nha Xuat Khau Pho Mai Trén Thé Gidi

2006-2015

400,000
350,000
300,000
250,000

~ 200,000
<L
-

(
50,000

US.A.

150,000
100,000 e —

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

== HOA KY
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Tiéu Chuan Chat Lwong Cao

Hoa Ky cé lich sir lau dai va dang ghen tj trong viéc san xuat
phd mai va cdc san pham bo sita an toan. P4 la trach nhiém
cla cac ndng trai bo sita, cdc nha san xuat cling nhu cdc nha
san xuat cdc thiét bi ch& bién va cdc nha cung cip nguyén
liéu cung lam viéc mét cach nghiém tuc vdi cac nha lam luat
cla bang va lién bang. Nganh cong nghiép bo sita Hoa Ky

Ia nganh céng nghiép dugc quy dinh chat ché cha B Nong
Nghiép Hoa Ky (USDA) va Cuc Dugc Phdm Hoa Ky (FDA) dé
bdo ddm rang pho mai Hoa Ky dap rng duoc céc tiéu chuan
vé chat lwvong va an toan thuc phdm cao nhat trén thé gidi.

M6t Nha Cung Cap Chinh Cha Thé Gigi

Trong vong 15 ndm qua, doanh thu clia phé mai Hoa Ky cho
cac khach hang quéc té tang hon 672%, véi phd mai xuat
khau d3 cé budc nhay vot tir hon 12 nghin tan trong ndm
1991 Ién 368 nghin t&n trong ndm 2014.

Nganh cong nghiép pho mai Hoa Ky trang bi cho cac doanh
nghiép ting trudng nhanh chéng va 6n dinh, tap trung vao
twong lai va sdn sang phuc vu cac khach hang nudc ngoai
nhu 13 mét déi tac thwong mai. Trong truyén théng phé mai
chila moét phan trong mén &n clia Phuong Tay, trong vai thap
ky qua phd maitré thanh mén an quen thudc trong bita an
cta nhiéu nén van hoa ma trudc day khéng an phd mai. Khi

== HA LAN - pUrc - N.Z

ma nhu cdu &n udng phd mai lién tuc gia ting, nganh cong
nghiép phé mai Hoa Ky rat thich hop dap (rng cho nhu cau gia
tang d6. D& tim nha cung cap phé mai Hoa Ky, hdy vao Danh
Ba Cac Nha Cung Cap Bo Sita Hoa Ky tai trang
ThinkUSAdairy.org.




2.2 AN TOAN TRONG SAN PHAM BO SUA VA PHO MAI HOA KY

DEAN SOMMER
Trung Tdm Nghién Ctru Bo Sira Wisconsin, Madison, WI

Hoa Ky c@ lich st lau dai va dang duoc ngudng mo trong viéc
san xuat phd mai va san pham bo sita an toan. Piéu nay nho
vao cac nha chan nudi, nha ché bién bo sita, cling nhu cac
nha sdn xuat thiét bi ché bién va cac nha cung cap nguyén
liéu l1am viéc chat ch@ vdi co quan quan ly nha nudc va lién
bang. Hop tac cung nhau, ho dam bao cac san pham ph6 mai
va bo sita an toan va lanh manh cho nguoi tiéu dung.

Nganh bo sita cia Hoa Ky la mét nganh céng nghiép c6 quy
dinh nghiém ngét. Cuc Quan Ly Dugc Pham va Thyc phdm
(FDA) c6 quyén quan ly téng thé trong viéc san xuit ra cac
thyc phdm an toan tai Hoa Ky bao gdbm ca phd mai. Thém
vao do, hau hét cdc nha san xuat phd mai tinh nguyén tham
gia chuong trinh quan ly bé&i B6 Nong Nghiép Hoa Ky (USDA),
trong chwong trinh nay cac nha may san xuat phdé mai dugc
kiém tra déu ddn va dugc chirng nhan bai co quan lién bang.
Cudi cling, & mdi Bang ciling thuc hién viéc gidm sat cac nha
may san xuat phé mai cling nhu cac trang trai bo sita.

T ndm 1924, Dich Vu Y té€ Cdng Cong Hoa Ky (United States
Public Health Service ) khuyén nghj bién phap thanh triing
nhu moét phuong tién kiém soat vi khudn gy bénh tim thay
trong sita nguyén liéu. Ngoai ra, tai thdi diém dé Dich Vu Y té
Céng Céng Hoa Ky d3 lam viéc vdi nganh cdng nghiép sita dé
dwa ra cac Quy Pinh V& Sira Thanh Trung (PMO) nhu 1a mét
quy dinh chuan cho sita. PMO d3 dwoc ap dung rong rai va
tiép tuc dwoc cap nhat thwong xuyén thong qua cac nd luc
cla Dich Vu Y t& Céng Cdng Hoa Ky/FDA cung lam viéc véi
bang va co quan quan ly vé sinh an toan san pham sita tai dia
phuong, cac nha chan nudi bo sita, cdc nha ché bién bo sita,
cac nha san xuat trang thiét bi, va cac vién gido duc. PMO
dwoc xem |a tiéu chuan quéc gia clia Hoa Ky vé vé sinh an
toan sita dé bao vé cho sirc khde cdng dong.

Nganh cdng nghiép phd mai Hoa Ky ludn cé day di cac chirng
ctr dé chirng minh cho viéc phat trién cdng nghé an toan.
Chung bao gdbm quan ly chat lwgng sita, viéc thanh trung
hodc x{r ly nhiét cla sita dé san xuit phd mai, cdng nghé
nudi cay vi khuan lactic, tuan thd cac hudng dan thuc hanh
san xuat t6t (GMP), va dp dung rong rii hé théng an toan
thyc phdm nhu HACCP (hé théng phan tich m&i nguy va kiém
soat diém t&i han). Ngoai ra, nhiéu nha may tu nguyén tham
gia vao cac chuong trinh Sang Kién An Toan Thuc Pham Toan
Cau (GFSI) bao gdm céc chuwong trinh an toan thuc pham
dwoc quan ly nghiém ngét, dang tin nhw Tiéu Chuin An Toan

Thyc Phdm Toan Cau - BRC hodc chirng nhan An Toan Chat
Lugng Thuc Pham (SQF).

Stra an toan bat dau tir trang trai v&i nhitng con bo khoe
manh nudi trong mdi trudng sach s&. Phan I&n sita san xuat
tai Hoa Ky dugc phan loai theo hang A. Céc chi s6 cla Hang
A phai bao gdm t8ng s6 t8i da lwgng vi khuan hiéu khi (APC)
13 100.000 tinh theo don vi hinh thanh khuan lac (colony
forming units —CFU) trén mdi ml, va téng s& tdi da lvgng

t& bao soma (SCC) 1a 750.000 trén mdi ml. Théng thudng,
hau hét sira & trang trai cé APC dudi 10.000 trén mdi ml

va SCC dudi 250.000 trén mdi ml. Stra phai dwoc lam lanh
dé&n 7°C (45°F) trong vong 2 gid sau khi hoan thanh viéc vét
stra. Ngoai ra, tat ca céc |16 hang sita nguyén liéu phai duoc
kiém tra khang sinh, sita s& bi hly néu cé bat ky k&t qua xét
nghiém dwong tinh nao. Théng thuwdng, cdc nha ché bién sira
cling thuc hién cac kiém tra chat lwgng sita nguyén liéu bao
gdm kiém tra cd mui vi, ndng dd axit, can lang, va xem cé
nhi@m nwdc tir bén ngoai khong.

Thanh trung van 13 mot buéce xir ly dwoc si dung réng rai va
hiéu qua dé san xuat phd mai an toan. Phian I&n céc phd mai
lam tai Hoa Ky dugc lam véi sita thanh trung (sita dugc dun
néng & 72°C (161°F) t6i thidu trong 15 gidy). Mot s6 loai phd
mai cirng va ban cirng duoc lam bang phuong phéap thanh
trung bang nhiét phy duoc goi 1a xt Iy nhiét, lGc nay sira
duwoc dun néng dén gilra 63 va 68°C (145 va 154°F) trong 15
giay hodc hon. Phd mai lam bang phuong phap xt Iy nhiét
nay phai dwoc gilt trong vong 60 ngay & nhiét dé khong thap
hon 1°C (34°F) trwdce khi dem bén. Sy két hop cla viéc thanh
trung thém bang nhiét cling véi viéc lvu trit trong 60 ngay da
duwoc ap dung trong nhiéu ndm, chirng minh rang day 1a mot
ky thuat hiéu qua dé san xuat phd mai an toan.

Nhirng tién bd trong cdng nghé nudi cay vi khuan lactic cling
d3 gép phan vao viéc san xuat phd mai an toan. Viéc st dung
céc vi khuan lactic dé tron vao trong hon hop khuan da gitp
cai thién dang ké tinh ddng nhat trong viéc san xuét acid
lactic trong phé mai, vdi dé pH giam dén murc rc ché nhiéu
loai vi khuan gay bénh. Su két hop cla dd pH thap, canh
tranh chuyén héa dwoc cung cap bai vi khuan lactic, lwvong
muéi twong ddi cao va viéc gidm cung cap nudc nhu 1a cac
rao can dang ké trong ph6 mai cho viéc ting trudng cla vi
sinh vat khéng mong doi, k&t qua 13 tao nén mot san pham
¢6 kha ndng dan héi vdi dé an toan cao.



Hiéu qua clia cac yéu t6 nay nham cung cap cac diéu kién an
toan thuc pham vén cé trong nhiéu loai phd mai gan day d3
duoc khdng dinh trong nghién cttu an toan cho phd mai thyc
hién tai trwong Dai hoc Wisconsin.!

Cuc Quan Ly Thuc Pham va Dugc Pham Hoa Ky (FDA) d3 ban
hanh cac hudng dan thyc hanh san xuat t6t (GMP) cho céc
cong ty thwe pham, bao gdm céc cong ty san xuat phé mai,
bat budc phai tuan thl dé san xuat san pham an toan. GMP
phac thdo céc quy tac x{ ly an toan cho sita va san pham pho
mai trong sudt qua trinh san xuat. T4t c3 cdc nhan vién trong
nha may san xuat phd mai phai dwoc dao tao vé GMP dé
ngan chdn nhiém khuan sau thanh trung stta va ddm bao san
xuat phd mai an toan.

Ngoai ra, cac tiéu chudn HACCP dugc ap dung rong rii trong
nganh céng nghiép phd mai Hoa Ky trén co sé tw nguyén.
HACCP 13 mot hé théng an toan thuc pham dugc thiét ké dé
san xuat thuc pham an toan nhat cé thé. N6 bao gdm cac
buwéc dé xac dinh cdc méi nguy hiém tiém nang, xac dinh cac
diém kiém soat tdi han, thiét 1ap cac bién phap phong ngtra,
gidm sat k§ thuat va bién phép khac phuc va phét trién hé
théng kiém tra. HACCP d3 cung cap cho nganh cong nghiép
phd mai Hoa Ky mot cdng cu manh mé dé dam bao an toan
cho san pham cda ho.

FDA quan ly mirc gidi han vé sy hién dién clta vi khuan khéng
c6 loi va cac chat khac trong pho mai. Vi du, FDA van duy

tri mdrc d6 1a khéng cho vi khuan gdy bénh nhuw vi khuan
Salmonella spp., Listeria monocytogenes and Enteropathogenic

E. coli. Ngoai ra, cic nha may phd mai thuwdrng duy tri cac chi sd
théng s6 k§ thuat cho tat ca céc loai phd mai cla ho, trong d6
bao gbm gidi han cho céc sinh vat nhu coli (thudng thap hon
10 sinh vat/g) cling nhw cho spoilageorganisms nhuw ndm men
va nam méc (thuwong thap hon100/g).

Hau hét cac cong ty phd mai Hoa Ky cling da giai quyét van
dé gay di irng. Chia khoa chinh trong k& hoach giai quyét
chat gy dj rng ctia ho bao gdm gidm sat cac chat gy di ing
trong méi trudng ché bién thyc pham, tranh lay nhiém chéo
v@i chat gay dj 'ng d3 dwoc nhan dang, va cac san phadm san
xuat c6 chira chat gy di irng & céng doan cudi.

Sau clng, an toan sinh hoc la mot van d@ quan trong cho
nganh cong nghiép ph6 mai Hoa Ky ké tir ngay 11/09/2001.
Chinh phtdi Hoa Ky sau dé théng qua Luat Chéng Khang B8
Sinh Hoc vao ndm 2002. Theo dao luat nay tat ca cac nha san
xuat phé mai va thuc pham khdac phai dang ky nha may cla
ho véi chinh phd Hoa Ky. Cac nha san xuat phd mai d3 thiét
I4p cac budc dé bao vé cac quy trinh va san pham cla ho.

Vi du nhu viéc kiém sodat sy an toan cla cac xe bon ché sita
trong quad trinh thu gom sita & trang trai hodc van chuyén
sira gilta cac nha ché bién, kiém soat chit ché viéc ra vao
nha may sira, kiém tra va xac dinh khach ra vao nha may phd
mai, kiém tra nhan vién mdi, bdo vé ngudn cung cap nudc,
b3o vé va niém phong xe tai ch® thanh pham va phat trién

hé théng theo ddi nhanh r
rﬂ U.S. DAIRY

chéng nguyén liéu va san
TRACEABILITY

ph§m cOa ho' Pinpoint and Protect
Nganh céng nghiép bo

stra Hoa Ky duy tri ky luc tuyét v&i d6i vdi an toan cho phd
mai. Cac co quan quan ly nha nudc clung lam viéc véi nganh
céng nghiép sita cam két dua ra mot hé théng chung vé an
toan thuc pham nh& d6 cé thé cung cap cac sdn pham bo
stra an toan va lanh manh cho thé gidi.

Tai liéu tham khao

1. Leong, Wan Mei, et al, “Growth of Listeria monocytogenes,
Salmonella spp., Escherichia coli 0157:H7, and Staphylococcus
aureus on Cheese during Extended Storage at 25°C.” Journal of
Food Protection® Number 8 (August 2014): Pages 1252-1440,
1275-1288(14).



2.3 CONG NGHE VA BOI MOl

TIEN ST JOHN LUCEY
Trung Tadm Nghién Ctru Bo Sita Wisconsin, Madison, WI

VA HIEU BINH BO'I TIEN ST DAVID MCCOY
Dairy Insights LLC., Muskego, WI

Trung TAm Nghién Clru Bo Sita Hoa Ky dang phat trién cac
phuong phap mdi dé dap rng niém yéu thich phd mai clia
ngudi tiéu dung véi quy trinh sdn xuat va loai ph6 mai mai
gilip nha sdn xuat phdé mai kiém soat t6t hon vé san xuit, an
toan, th&i han sir dung, hwong vi va ham lugng natri.

San Xuit Phé Mai C6 Ham Lwong Natri Thap

Cac lo ngai vé lugng natri du thira trong ché d6 &n udng

da thic day nghién clru vao san xuat phd mai an toan, chat
lwgng cao, hwong vi tuyét voi, ham lwgng natri thap. Mot
cudc khao sat clla hon 1.600 mau phdé mai thwong mai ctia
Hoa Ky thé hién sy thay d6i dang ké vé ham lugng natri,

ké ca trong cac thuong hiéu ca nhan. N6 cling d3 duoc xac
dinh rng ngudi tiéu dung cé thé nhan ra it nhat 13 10% sy
khac biét vé ham lugng mudi va cé s thich riéng vé ham
lrgng mudi. Cac nha nghién ctru tai Trung TAm Nghién Clru
Bo Sita Wisconsin, Trung TAm Nghién Clru Bo Sita Mién T4y,
Trung TAm Nghién Ctu Thyc Pham Bo Siva Trung Tay, Trung
Tam Nghién Clru Thuc Pham Bo Sita Déng Nam va Trung
Tam Nghién Clru Thuc Pham Bo Siva California déu tham gia
trong viéc phat trién cac cdng nghé méi dé san xuat phd mai
c6 ham lwgng natri thap. Nhin chung, nghién cru cho thay
rang kali clorua c6 thé thay thé& 1én dén 25% natri clorua dang
phan tl&r . Ngay ca & ham lwong thay thé dé, viéc thay déi cac
quy trinh sdn xuat va b6 sung hop chat bitter blockers hoac
chat tdng cwong huong vi 13 didu can thiét dé loai bd vi kim

loai va cai thién kha ndng chap nhan cla ngudi tiéu dung.

Khi mudi duoc thay thé bang kali clorua dang phan t,
khéng lam gidm tinh an toan cla phé mai va cé sy thay déi
rat nho trong quy trinh san xuat. Vién Nghién Clru Thue
Pham Madison, v&i sy ho tro ki thuat va tai tro tir Trung
Tam Cai Tién San Pham Bo Sita Hoa Ky, d3 hoan thanh mot
nghién ctru dugc thiét ké thong ké dé cap nhat dit liéu
30-ndm vé an toan cta phd mai san xuit cdng nghiép. Két
qua tir nghién clru nay sé

dugccong bévaomuahe  ffiE; INNOVA'“ON
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trong viéc phat trién cac
san pham ph6 mai san xuat cdng nghiép véi nhiéu loai phd

mai cé ham lugng natri thap dé dap (ng véi nhu ciu cua thi
trvong.

Phat Trién Ky Thuat Méi D& Po Ham Lwong Natri
Clia Phdé Mai

V@i ngudn tai trg tir Trung TAm Cai Tién San Pham Bo Siva
Hoa Ky, cac nha nghién ctru tai Trung Tam Nghién Clru Bo
Sita Wisconsin da phat trién mét phuong phap mai dé do
nhanh va truc ti€p ham lugng natri (mudi) cdia phd mai.
Theo truyén théng, cadc nha sdn xuat phé mai xac dinh gian
tiép lwgng natri bang céch phan tich clo. Tuy nhién, phwong
phap nay khéng hoat déng khi chat thay thé muéi nhuv

kali clorua dwoc s dung, vi ham lwgng natri thye té€ duoc
danh gia rat cao. Trong nganh cong nghiép khai thac mé,
phuong phap phan tich dugc goi la phd huynh quang tia X
(XRF) dugc sir dung dé do nhanh natri cung vé&i cac yéu t6
khac. Cac nha nghién ctru tai Trung Tam Nghién Clru Bo Sira
Wisconsin da ap dung thanh cong cong nghé XRF vao pho
mai va cong nhan gid trj k§ thuat so véi phuong phap chuin
vé cac phan tich natri. Phuong phap dwdng chuan cho cong
nghé nay duoc phat trién dé c6 thé dugc sir dung cho viéc
udc tinh ham lugng natri trong bat ky loai phdé mai ty nhién
nao. Phuong phap nay rat nhanh (<5 phut) va khéng yéu cau
bat ky loai hda chat ndo. Do sy hién dién cla natri - mudi



tao nhii trong phd mai san xuat cédng nghiép, phwong phap
duwong chuin cu thé 13 can thiét bao gdm cdc loai cy thé
cla cdc mudi tao nhii s& dung trong phd mai sdn xuat cong
nghiép. Thanh vién cla nganh tir Trung Tam Cai Tién San
Pham Bo Sita Hoa Ky d3 danh gia cong nghé va phat hién ra
rang thay déi k§ thuat ché bién |a can thiét, tuy thudc vao
tirng loai pho mai. Hién nay, cong nghé nay dang dwgc danh
giad bdi nganh c6ng nghiép bo sita va cé thé sé rat hitu ich
trong viéc dat dugc kiém soat t&t hon vé ham lugng natri
trong san xuat phd mai.

Ap Dung Ky Thuat Ap Suat Cao dé Thay Pdi Két Cau
va Dic Di€m chia Phd Mai

C4ac nha nghién cttu tai Trung Tam Nghién Ctru Bo Sita
Wisconsin, phéi hop vdi cdc Cong ty sdn xuat sira tiét triing
Hoa Ky, mét cong ty &ng dung k§ thuat &p suat cao (HPP) &
Milwaukee, d3 kham pha viéc ap dung ky thuat &p suat cao
dé&i véi pho mai. HPP 13 mot phuong phép x&r ly mdi, khéng
dung nhiét cé thé dugc 4p dung cho phé mai sau khi sdn xuat
va dugc déng goi. Cong nghé mai néi nay da dugc sir dung
trong nganh céng nghiép thuc pham va nudc giai khat dé
"khir trung" cdc san pham nudc ép tréi cy va cac san pham
nhu guacamole, phuong phap x& ly nhiét truyén théng anh
hudng xau dén huong vi. Ap suat thap cé thé tang phat trién
huwong vi phd mai va gidm thoi gian chin (cé kha ning tiét
kiém chi phi do giam thoi gian can thiét cho qué trinh 0 dé
dat duoc sy phat trién huong vi nhw mong muén). Ap suat
cao cé thé dwoc ap dung cho phd mai dé€ bat hoat enzyme va
lam giam s8 lwong vi khuan; ca hai cé thé gidp kéo dai thoi
han s dung. Vi du, sau khi x(r ly HPP kha ndng thai soi cla
mozzarella van cé thé chap nhan dwoc sau sau thang bdo
quan trong td lanh. Cac trudng hop khac dp dung ki thuat
&p suat cao gdbm phod mai ¢ ham lugng natri thap, thuong
c6 tinh axit do qua trinh 1én men qua mc lién quan dén
viéc gidm mudi. HPP ciing cé thé dwoc 4p dung vao phé mai
nham gilp gidi quyét van dé an toan thyc pham, mét tng
dung phé bién trong nganh céng nghiép thit. Hién nay chi

cé mét vai san phadm bo sita st dung ky thuat HPP trén thj
truong, va khong nglrng nghién ctru tap trung vao kham pha
kha ndng cla né dé gitp cho viéc xuat khau phd mai béng
cach kéo dai thoi han sir dung.

St Dung Chat Lam Pdng Tu M&i, Do Phan Gidi Dam
it Hon dé Cai Thién Chat Lwong Phd Mai

Gan day, mét loai men dich vi méi d3 dugc san xuat thuong
mai cho nganh céng nghiép bo sita. Nghién clru cho thay
rang cac men dich vi (chymosin) duoc san xuat tir lac da

c6 dic diém rat khac biét so véi chymosin tir bé. Chymosin
tlr lac da thyc sy lam dong tu stta bo nhanh hon so véi

chymosin tir bé va c6 hoat tinh phan giai dam cda dam sira it
hon. Nhu vay, it men dich vi cdn dugc st dung cho qua trinh
dong tu sira. Cac nha nghién clru tai Trung Tam Nghién Clru
Bo Sita Wisconsin da kham pha cac co hoéi cho loai men dich
vi m&i nay trong nganh cong nghiép pho mai. Cac hoat dong
phan gidi dam cé gidi han cha chymosin tir lac da cda dam
sitra dwoc chirng minh 13 [am gidm dang ké vi ddng ciia mot
s6 loai phd mai, bao gdbm c3 gidm luvgng chat béo va gidam
ham luvong natri trong phé mai. Vi dang 1a mot nhuoc diém
thuwdng gdp trong nhiéu loai phé mai; viéc sit dung chymosin
tlr lac da s& c6 lgi néu dé 1a mot van dé quan tam. Kéo dai
thoi han st dung cla phé mai la van dé quan trong déi vdi
cdc nha san xuit phd mai do nhu ciu vé thdi gian giir san
pham cla cdc nha béan 1& / phan phdi hodc dé xuat khau phd
mai cho cdc thj tredng quéc té. Cac nha nghién clru d3 chi
ra rang viéc si dung chymosin tir lac da cé thé hiru ich trong
cac loai phd mai nhanh mém va do d6 cé thoi gian st dung
ngan, vi du nhu, mozzarella twoi, hodc mé rong dic diém sty
dung (vi du, bao l1au phé mai cé thé duoc thai soi) cho cac
loai phé mai chirc ndng nhu mozzarella it béo, d6 4m thap.
Nhiéu céng ty ph6 mai hién dang st dung chymosin tir lac da
do céac dic tinh khac nhau cta né.

Chat Luong va An Toan Chia Phd Mai Hoa Ky

Nganh cdng nghiép ph6 mai Hoa Ky dat thanh tich vé chat
lwgng va an toan. Khéng nglrng nghién ciru tim cach dé cai
thién hon nita thanh tich d4. Cac vi du bao gém:

1. Trung tdm Nghién Ctu Thwc Phdm Bo Sita Dong Bic d3
s dung anh sang xung dé gidm nhidm khuin bé mit cla
phd mai.

2. Trung TAm Nghién Clu Bo Sira Mién Tay d3 xac dinh
Lactobacillus wasatchensis trong hién tugng trwong
phdng cta phé mai (nghta Ia lwgng khi trong bao bi).

3. Trung TAm Nghién Cru Thyc Phdm Bo Sita Trung Tay va
Trung TAm Nghién Clru Bo Sita Wisconsin déu tham gia
trong viéc phat trién cdng nghé méi dé giam cac mang
sinh hoc trong ché bién sira va cdc thiét bi lam mat dé cai
thién chat luvgng va an toan cla phd mai.

4. Trung Cai Tién San Pham Bo Sita Hoa Ky dang ho tror
diéu tra kiém soat vi khuan Listeria trong phd mai va moi
trweong lam phé mai. Viéc nay déc biét rat cé ich trong san
xuat phé mai dé pH cao va bé mat chin.



2.4 TAC BONG CUA CAC CHi DAN DIA LY

Lich S Hinh Thanh nhitng truyén théng nay. Tl lau nhitng loai phd mai nay da
tré thanh mén yéu thich trong cac ho gia dinh My va gianh
duoc trai tim cla nhiéu quéc gia khac. Tuy nhién ngay nay,
mot tinh trang dang bao dong dang tién trién. Tén clla mot

L3 qudc gia cha nhirng ngwdi dan nhap cw, Hoa Ky |a noi hoi
tu cla nhiéu nén van hod. Nhiéu cong ty san xuat phé mai
cla My d3 thira huéng k§ nang lam phé mai tlr nhirng nguoi
nhap cw Chau Au di cw dén My véi mét gidc mo va bi quyét
lam phé mai ngon nhat. Pay la cdch ma nganh cong nghiép

s6 loai phd mai phé bién ndi tiéng san xuat tai My dang bj de
doa bdi Lién Minh Chau Au (EU) c& gang khang dinh quyén s&

san xuat phd mai clia Hoa Ky bit d3u gan hai thé ky trudc. htru duy nhat tén goi do.

Cac nha san xuat pho mai d4au tién lam ra cac loai phd mai
phd bién tir qué hwong clia ho nhu “parmesan” va “feta” —
chi néu mét vai loai — va cho d&n ngay nay, ho van tiép tuc

Tai Sao V4n D& Nay C6 Anh Huéng Dén Ban?

Vang, nhitng nd lwc ctia Chau Au de doa han ché lya chon
cung rng toan cau tir Hoa Ky va cac nudc xuat khau sita Ién
khéac. N&u déu nay xay ra, cdc nha mua phé mai quéc té s&
phai d6i mat vdi mot pham vi han ché dang ké cdc nha cung
cap trong twong lai, tir d6 din dén chi phi cao hon. biéu nay
tham chi cé thé budc cac nha nhap khiu thay d6i cac méi

Nhirng kiém soat, nd lwc ctia bat ky nhém nao dé “sé&
hitu” cac diéu khoan chung sé& lam dnh hué'ng dén
viéc ban hang ctia cac nha nhap khiu va nguoi tiéu
dung cac sdn pham thwc phdm phd bién trén toan i -
cau. trién. Sau cling, diéu nay s& cé cac hdu qua thwong mai vé

thi phan clda ngudi ban, kinh doanh ban hang, va lgi nhuan.
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Nhiéu céng ty Hoa Ky d3 tham gia trong mét nd luc qudc t&
dé& ngan chin viéc bao hd chi dan dia Iy qua-tam nay — dé
13, tén cac san pham lién quan d&n mot khu vee dia ly cu thé.
Ho dang lam viéc v3i cdc dong minh qudc té tir khodng trén
mudi qudc gia chdng lai méi de doa nay dé cd céc co héi
cung cap canh tranh toan cau théng qua Lién Minh Cac Tén
Thyc Phdm Chung (Consortium for Common Food Names —
CCFN).

Diéu quan trong ddi vé&i ngudi tiéu diing va cac nha nhap
kh3u phan phdi phd mai, thit, va cac san pham khac tir mét
loat céc qudc gia phai nhan thirc dwgc van dé nay va dé hd
tro cac nd lwe thic ddy tré lai vao EU, vi khach hang nhan
biét va tin tudng vao tén céc san phdm ma ho yéu thich. Khi
chi c6 cac cong ty & Chau Au dang dwoc phép tiép thi cac loai
phd mai phé bién hodc cac sdn pham khdc vdi cac tén goi ma
khach hang quen thudc, két qua 1a cé it loai va cd it su canh
tranh trén thij trwang, do dé chi phi cao hon va ¢ cac tac
doéng kinh doanh tiéu cuc khac cho ngwdi mua, va cudi cling
I3 nguwoi tiéu dung, do pham vi cac lwa chon ngudn cung cap
bi han ché hon.

Céc nha sdn xuat Hoa Ky khdng phan d6i khai niém vé chi dan
dia ly (Gls), bdo vé tén cac sdn phadm dic san nhu “Parmigiano
Reggiano” tir Parma, Y, hodc “Gouda Ha Lan.” Nhung khi cac
cong ty c6 quyén dai vdi cac Gls ndy cd gdng mé rong su bao
hd cho cac tén chung chung nhu “parmesan,” “gorgonzola”,
“Asiago,” va “provolone” —thudng ndm nhu cac tir riéng &
trong Gl - day rd rang |a mirc qua-tam dugc thiét k& dé ngin
ch&n d6i thd canh tranh.

Céc qudc gia thudc Cong Dong Chau Au d3 tich cuc lam viéc
trong cac hiép dinh thuong mai tu do (FTAs) d& m& rong sy
bdo hd Gl mét cach khéng hop ly, va trong mét sé trudng
hop khong may ho da thanh cong. Bac biét:

e Han Qudc: Cac nha sdn xuat phd mai khéng thudce cac
nwéc Chau Au khéng thé ban phd mai asiago, feta, fontina,
hay gorgonzola vao Han Quéc — it nhat 13 khéng phai dudi
nhi*rng tén nay. Su han ché nay 13 chi do cac yéu cau cla
EU theo hiép dinh thwong mai tu do cta ho (FTA) véi Han
Quéc. Han ché nay da anh hwéng dén cac nha nhap khau
Han Quéc trong viéc han ché& dang ké cac qudc gia va cac
c6ng ty ma ho c6 thé nhap cac san pham nay.

e Singapore: Trong dam phan FTA v&i EU, Singapore da
déng y dé bao vé mdt danh sach dai cac Gl mot khi nhirng
diéu khodn nay da trai qua xem xét clia chinh quyén
Singapore. Danh sach nay bao gbm cac loai phd mai ma
cac cong ty Singapore d3 xay dwng dwgc nhu cau tiéu
dung —nhung cdc méi quan hé nha cung cap hién cé chid
y&u duoc phat trién véi cac nudc khéng duwoc EU cho
phép dé ban nhirng sdn pham nay va do dé cé nguy co

gép cac han ché 4p dit. Vi dy, cdc nha nhap khau phd
mai feta cia Dan Mach va Uc cé thé bj budc phai tim nha
cung cap mdi va dat hon & Hy Lap néu Singapore ngam
doéng y vdi viéc bao vé phd mai feta 1a mot Gl nhu 1a mét
phan cla FTA nay.

e Costa Rica: Costa Rica hién nay han ché viéc s dung tén
phd mai parmesan va provolone chi cho cdc nha san xuat
cla Y, mdc du thuat ngir ndy duoc st dung tir lau & Costa
Rica, cling nhu nhitng noi khac trén thé gidi. Quyét dinh
nay d3 anh hudng dén cac nha san xuat dia phwong vi
cdc san phdm nay d3 dugc ban ra trong nudc trong nhiéu
thap ky qua, cling nhw nhiéu céng ty cha My gan day da
sang gilp xay dung nhu cau tiéu dung cho cac loai pho
mai nay bang céch gia ting sy da dang cho viéc lwa chon
ngudn cung.

Hoa Ky, mét trong s6 nhi*ng qudc gia khac, cdm thay nghiém
trong vé van dé bao ho tén thyc pham phd bién, mét phan
vi lich st 1au dai cla ho trong san xuat nhiéu loai phd mai.
Parmesan d3 dugc san xuat & Hoa Ky trong hon mot thé

ky, va céc cdng ty san xuat phd mai & Hoa Ky d3 gianh dwoc
nhiéu gidi thwdng qudc té cho parmesan, feta, va cac loai
ph6 mai khdc ma tén goi chia né hién dang bi de doa. Nhirng
nd lyc clia EU trong viéc han ché canh tranh va lya chon
cung &ng toan cau di nguoc lai hoan toan vdi xu hwdng toan
cau hudng tdi thi trudrng mé hon va ngay cang ¢ nhiéu céc
chon lya khac nhau cho nguwdi mua va ngudi tiéu dung.

2 u

Nhitng kiém soat, nd lyc clia bat ky nhém nao dé “sé hiru”
cac diéu khoan chung s& gy x6i mon va thiét hai cho viéc
ban hang cla nhiéu san pham thuc pham phé bién trén toan
cau. Hiép Hoi Xuat Khau Bo Sita Hoa Ky, dai dién cho nganh
cong nghiép sita clia Hoa Ky, dang dwgc tap trung vao tac
déng ma c6 thé xay ra cho cac thj trwdng phd mai quéc té,
nhung van dé cling dat ra mot nguy co cu thé cho thi truong
thit, rwou, va cdc nha san xuat trong nganh nay:

e Nhiéu nha san xuat va xuat khiu sé budc phai xem xét
céc nb lyc khé khan va tén kém trong viéc lam lai nhan
méc va dinh vi lai thuong hiéu riéng céc san pham, anh
huwdng dén kha n3ng tiép thj va lam gidm gié tri thuvong
hiéu d3 dwoc nhan dién quéc té, tat ca didu nay lam
ngudi tiéu dung ling tung.

e Cac nha nhap khiu va tai xuat khau céc loai phd mai va
nhan hang phé mai hang dau trén thj trudng sé phai déi
mét véi hanh déng phap ly trong viéc nhip khiu céac loai
pho mai ma tén goi da dwoc EU bao ho tir cdc nudc ndm
bén ngoai EU, va s& mat céc thj trudng gid tri ma ho d3
x4y dwng trong nhiéu ndm qua cho céc dinh hudng nuwdc
ngoai clia minh, do d6 anh hwéng dén lgi nhuan cla cac
dau tu trudc day trong viéc xay dung céc thuong hiéu va
cac doanh s& ban hang va Igi nhuan hién tai cda ho.



e Cacnhaban 1é s& ban it hon cic sdn pham duoc yéu
thich va d6i mat véi cac cau hoi va y kién tir cac ngudi
tiéu dung trung thanh. S& cé it hon céc loai phd mai néi
tiéng va tiém nang cac nha ban 1é sé cd Igi nhuan it hon.

e Nguwdi tiéu dung s& khdng con nhan ra cac san pham
quen thudc va s& nham |an vé cac san pham va thuong
hiéu ma ho yéu thich. Sé cé it sy lwa chon hon trong cac
clra hang, va gia cao hon 13 két qua cla viéc it canh tranh
trong cung mot loai san pham dwoc cdng nhan

Ban c6 thé gitp nhu thé nao?

Lién Minh Cac Tén Thwc Pham Chung (CCFN) |3 mot lién
minh d6c |ap, phi lgi nhuan quéc té& lam viéc dé ngdn chan
cac nd lyc doéc quyén cac tén goi chung, nhitng tén da tré
thanh mét phan cla pham vi cong déng. Lién minh tim cach
thuc day viéc théng qua mdt mé hinh thich hgp dé bao vé
hop phap ca cac chi dan dija ly va cac tén thuc pham chung.
Hiép Hoi Xuat Khiu Bo Sira Hoa Ky va nhiéu cong ty pho mai

hang d3u cha My |3 sang 1ap vién cla CCFN, cung vé&i cac nha

san xuat & Chau M§ La Tinh, Uc, va cac khu vuc khac.

Do nhiéu qudc gia bat dau gidi thiéu cac chinh sach Gl, cac
nha sdn xuat thyc pham va ban 1& & cac nwdc nay cling dang
tré nén quan tdm dén viéc bdo ho cac thuat ngit phé bién.

CCFN d3 rat thanh cong ké tir khi thanh 13p vao ndm 2012
trong viéc ndng cao nhén thirc vé van dé nghiém trong nay
va d&y Ui cdc mabi de doa cho cac tén chung. H3y vao trang
CommonFoodNames.com dé tim hiéu thém vé CCFN va st
ménh cla ho thay méat cho cdc nha san xuat, ngwdi mua
hang, ngudi s dung va ngudi tiéu dung toan cau.

Chung t6i kéu goi cac cong ty quan tdm — cd nha san xuat va
mua hang — tham gia cling v&i CCFN trong cudc chién chéng
lai m&i de doa ngay cang tang nay ddi vdi cac lwa chon cung
ng trén toan cau bang cach hodc la tham gia tré thanh
thanh vién cGa CCFN hay bang cach y&u cau thém thdng tin
dé tao diéu kién ti€p can vdi cac chinh phi cta chinh ho vé
m@&i quan tdm thuong mai va canh tranh nay. Mot trong céc
budc nay cb thé dwoc bat dau bang céch lién hé CCFN tai
info@commonfoodnames.com.

C F N Consortium for
Common Food Names

Bao vé quyén chon lya noi
mua phé mai theo nhu cau
cla ban.
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3.1 BO NONG NGHIEP HOA KY KIEM TRA QUY TRINH VA TIEU

CHUAN

Khi ban mua phd mai dwgc phan loai hodc dugc kiém dinh cla
Hoa Ky, ban dwoc ddm bao né la mét sdn pham lanh manh, chat
lvgng cao. B& Nong nghiép Hoa Ky (USDA), Ban Tiép Thi Nong
Nghiép (AMS), Ban Phan Loai Sita cung cap sy dam bao nay. Cac
tiéu chuan phan loai, Cac thdng s6 ky thuat, va St dung Thuong
mai muc mé ta va cac dich vy kiém tra va phan loai duoc cung
cap bai su tro gitp cha B6 Nong Nghiép Hoa Ky trong viéc tiép
thi sdn pham pho mai theo thir ty. Thanh tra cip phép va phan
loai phd mai ctia B& Nong Nghiép Hoa Ky dudi su phan céng clia
AMS @8 thyc hién cac dich vu nay, bao gobm:

1. Kiém dinh nha may sdn xuat

2. Kiém dinh trong phong thi nghiém

3.2 KIEM BINH NHA MAY SAN XUAT

Mét thanh tra cé kinh nghiém, dwgc USDA dao tao va cap
phép chuyén nganh sita tién hanh viéc thanh tra nha mdy it
nhat hai l[an mét nam. Viéc thanh tra lién quan dén chi tiét
hon 100 hang muc.

Mét s6 hang muc trong danh sich nay bao gom:

1. M6i truvdng xung quanh nha may phai sach s& dé ngin
nglra 6 nhiém do vi khudn hodc nhiém ban méi trwong va
t8i da héa an toan san pham.

2. Thiét bi phai dugc xay dung cach Am thanh.

3. Céc khu vyc nhu tiép nhan nguyén liéu sira thé, ti€p nhan
nguyén liéu, sdn xuat, thanh trung, déng goi, lwu trir cung
cap bao quan va kho phai cé dd dnh sang dé tao diéu kién
kiém tra san pham va vé sinh dung chuan thiét biva co s&
vat chat.

4. San pham nguyén liéu thé dugc phan loai mét cach
thuwong xuyén.

5. Sira nguyén liéu phai thudng xuyén dwoc phan tich dé
dam bao chat lwgng cao, an toan sdn pham, va khéng cé
khang sinh.

3. Kiém dinh va phan loai san phdm

T4t ca céc dich vu nay dugc thue hién tai nha may noi phé mai

duworc san xuat hodc tai mot kho duwoc

kiém soat tai nha may. US DA
.
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dap &ng cac yéu cau hgp déng, cé

chat lwvgng d6ng nhat va cé chat

lwgng luu gilr t6t. P& c6 phd mai dugc phan loai hodc kiém

tra, cdc nha sdn xuat phai cé thiét bi nha xwdng dugc khao
sét bdi BO Nong Nghiép Hoa Ky.

Nhirng dich vu nay dam bao cho ca
nha sdn xuat phd mai va ngudi mua
c6 dugc cac san phdm phu hop hoic

6. TAt ca cac thiét bj ché bién phai cé thiét k& hgp vé sinh,
bao tri va lam sach dung cach dé dam bao cho ngudi mua
pho6 mai duoc bao vé khdi sy nhiém ddc.

7. Viéc bdo quan sdn pham, thyc hanh nhan vién va kiém
soat quy trinh phai dwoc duy tri d& ddm bao chat lugng
va an toan vé sinh san pham.

8. Viéc déng gdi va lvu kho phai duoc duy tri d& dam bao
chat lwvgng va an toan vé sinh san pham dugc duy tri cho
nguoi mua.

Chi sau khi stta dugc kiém tra va phé duyét mdi cé thé san
xuat phé mai. Diéu ndy ddm bdo mét sdn pham cudi clng
tuoi, an toan cho ngu i mua pho mai.

Trong subt quy trinh san xuat dang dién ra, thanh tra xem
xét cac hoé so quy trinh sdn xut phé mai cia nha may, céc
quy dinh cla chinh phi Hoa Ky yéu ciu cac nha san xuat phd
mai tao ra va duy tri trong it nhat ba thang.



Sau khi viéc kiém tra nha may hoan thanh, thanh tra danh gia
lai k€t qua véi quan ly nha mady. Bat ky sy thi€u hut ndo anh
huwédng tdi sirc khde cdng ddng dwgc quan sét va ghi nhan
trén bao cado kiém tra, thao luan va sira chita trudc khi chap
thuan cap chirng nhan cho nha mdy. T4t ca cac nha may ghi
nhan 13 cé khiém khuyét dugc tdi thanh tra trudc khi cip bat
ky chirng nhan nao.

Chi c6 cdc nha mdy dap (rng céc yéu ciu duwoc déng dau "Phé
chuln diéu kién" 13 c6 da diédu kién dé phan loai, kiém soat
chat lvgng va cp gidy chirng nhan. Cdc nha méy san xuat
phd mai dugc dong dau “ phé chuan diéu kién” duoc liét ké
trong sach xuat ban hang quy, "Danh sach cac nha may sira
da duoc khao sat va phé chuan cla Ban Phan loai USDA". N6
c6 san trén website clia B6 Nong nghiép Hoa Ky tai
ams.usda.gov/dairy/grade.htm.

Cac nha may nay, thuong xuyén duoc kiém tra, gilt lai danh
hiéu "Phé duyét" cla ho bao lau tuy vao viéc ho tiép tuc dap
ng hodc vuot qua cac tiéu chuin nghiém ngdt cla USDA.

T4t cd sira nguyén liéu déu dwoc kiém tra:

e Mau sic va mui: Stta khong nén c6 cac biéu hién bat
thuwong, chdng han nhu cdn Idng va von cuc. MUi nén
ngot ngao va dé chju.

e Ham lwgng té& bao Soma: Sita bi tir chéi néu s6 lwgng té
bao soma vuot qua 750.000 t& bao mbi ml.

e Du lwgng khang sinh: Stta bj tir chéi néu phat hién du
lvgng khang sinh.

e Vikhuan wéc tinh: Sira dwoc danh gia "khdng dat chuan”
khi s8 lwgng vi khuidn dém dia tiéu chuan vuot qua
500.000 vi sinh vat mdi ml. Stta khong dat chuan khong
dung dé 1am phé mai.

3.3 THANH TRA VA PHAN LOAI SAN PHAM

B& Nong Nghiép Hoa Ky cung cap nhiéu dich vu kiém tra

va phan loai 88 dam bao cac san pham lanh manh va chét
lwgng cao. Nhirng dich vu ndy bao gdbm nhung khong gidi
han dé xac nhan phan loai, phan tich ciu trac, diéu kién kiém
tra container, kiém tra trong lugng va giai quyét tranh chap.
Céac thanh tra x&p loai ddm bao tinh toan ven cla tat ca cac
mau va kiém tra tirtng mau dé xac dinh sy phu hop vdi tiéu
chuan cap hodc dac diém ky thuat theo hop dong. K&t qua
danh gia cho ra sdn pham phu hop véi tiéu chudn hodc didc
diém k¥ thuat dugc ghi trén Gidy chirng nhan chinh thirc cla
USDA.

D& nhan duoc sy kiém tra sdn pham va phan loai, cac phd
mai nay phai dwoc san xuat tai mét nha mdy ma da dat yéu
cau vé Kiém Tra Nha May va dwoc AMS xac nhan st dung
hop 1é vé sinh sdn xu4t, thiét bj va phuong tién.

Mét khi cédc phd mai dwoc san xuat, dé 4m va chat béo (trén
co s& kho) duoc kiém tra dé dam bao rang né tuan thi céc
quy dinh cla chinh ph( Hoa Ky, cdc tiéu chuan va théng sd
ky thuat. Sau khi kiém tra, phd mai dwoc déng goi theo quy
dinh tiéu chuin nghiém ngit cta chinh phd Hoa Ky.

Do sé lvgng I&n, cac loai phd mai monterey jack, colby,
cheddar va Thuy si/ emmentaler thwdng xuyén dugc xép
loai b&i chinh phd Hoa Ky. Viéc phan loai dya trén cac tiéu
chuin théng nhat trén toan qudc dugc phat trién béi cac
chuyén gia trong AMS.

Bé&n loai phd mai nay cé thé dugc chi dinh phan loai theo
tiéu chudn Hoa Ky gdm ¢ AA, A, B, C trén co s& huong vi,
hinh dang, két cau, mau sic, hau vj va vé bén ngoai. Cac phan
loai chirng nhan réng san pham dat chat lwong xac dinh dya
trén cac tiéu chi phat trién cho su da dang cu thé clia phd
mai. Néu nhitrng loai phé mai dap (rng cac yéu cau tiéu chuan
phan loai cia Hoa Ky, ho c6 thé gan tiéu chudn USDA " Phan
loai" trén bao bi san pham.



Né&u, nhu trong trudng hop cla tat ca céc loai phé mai khac,
khéng c6 phan loai clia Hoa Ky, AMS c6 thé tién hanh kiém
tra chat lwong, sir dung déc diém kj thuat cia Hoa Ky do
AMS phat trién hodc Thuong mai muc mé ta (CID), dam bao
sw an toan va chat lvong cla cac loai phé mai. Néu nhirng
loai phd mai ddp &ng cac yéu cau k§ thuat cta Hoa Ky, ho ¢
thé gan tem USDA "Phé chuéan chét lwgng" trén bao bi san
pham.

Phan Loai Phé Mai Theo Chuan USDA

Loai AA

US. WHEN
GRADE GRADED
PACKED UNDER INSPECTION OF
THE U.S. DEPT. OF AGRICULTURE

OFFICIALLY GRADED

Hwong vi rat dé chiu, min muot, két cdu ran
chédc, mau sic déng nhat va vé bén ngoai hap
dap.

Loai A

San pham chat lwgng cao véi huwong vi dé
chiu. C6 thé c6 sy thay d6i nhe hon trong
huong vi va két cau so vé&i cac san pham loai
AA.

us, WHEN
GRADE GRADED
PACKED UNDER INSPECTION OF
THE U.S. DEPT. OF AGRICULTURE
OFFICIALLY GRADED

Phé chuin Chat lvong
QUALITY APPROVED

U.S. DEPT, OF AGRICULTURE
GRADING AND
QUALITY CONTROL SERVICE

OFFICIALLY INSPECTED,

Loai phé mai dwoc bao phl b&i mét s6 dic
diém k¥ thuat cha Hoa Ky nhu 13 mozzarella
hodc cottage.

3.4 CHUNG NHAN XUAT KHAU VA CHUNG NHAN PHONG THi

NGHIEM

Chirng Nhan Xuat Khiu

Chirng nhan xuat khau hodc chirng thyc dugc yéu cau
thudng xuyén tir nwdc nhap khiu dé chirng té san pham nay
I3 phu hgp cho ngudi tiéu dung, dwoc san xuat trong diéu
kién vé sinh an toan thyc pham, dugc mién dich bénh dong
vat va duoc lién bang kiém tra. B Néng nghiép M{ s& cap
mot gidy chirng nhan vé sinh an toan thyc pham chi cho céc
phd mai dugc san xuit tai nha may "Phé chuan". Gidy chirng
nhan vé sinh nay ghi rd tén cGa nha may, cac san phdm ma
nha mdy dwoc xuat khau va Hoa Ky 1a mién dich tir cac bénh
dan sau day: bénh dich trdu bo, bénh I& mém long méng va
truyén nhi&m bo Plural Viém phdi. Nguwoi mua phd mai / nha
nhap kh3u cé thé yéu cdu mot ban sao cha Gidy chirng nhan
vé sinh ndy tlr cac nwde xudt khiu. B Nong nghiép Hoa Ky
c6 thé cung cap chirng nhan xuat khiu dap &ng yéu ciu cla
hau hét cac nudc nhap khiu. USDA Ban phan loai nganh sita
c6 thdm quyén cap gidy chirng nhan Gy quyén cac sdn pham
sita danh cho Lién minh chau Au.

Chirng Nhan Phong Thi Nghiém

Chirng chi phong thi nghiém bao gdm cac kiém tra kiém soat
va phan tich chat lvgng, bao gdbm tat ca cac xac dinh hda hoc

va vi khuan can thiét dé danh gia phan loai, chat lwong, diéu
kién va gilr cac ddc tinh. Xét nghiém chinh xdc ddm bao chat
lvgng va sy lanh manh cda san phdm. Ngudi mua yéu cau
dac diém cu thé cé thé duoc kiém tra va chirng nhan theo
yéu cau.

Nhan Lwc

Nhirng nguai thuc hién cac cong viéc nay la cac chuyén gia co
kinh nghiém, dugc dao tao t8t va lam viéc dudi sy gidm sat
cta USDA. Nhiéu chuyén gia phan loai va thanh tra nha may
déu tét nghiép dai hoc v&i chuyén nganh san xuét sira, khoa
hoc thuc phdm hodc cong nghé thuc phdm va cé kinh nghiém
lam viéc trong nganh cong nghiép sita.

Viéc giam sat nghiém ngdt ddm bao cho nguwdi mua phé mai
s& nhan dugc moét sdn pham phu hop vé chat lvong va chirc
nidng ma ho mong mudn. Bat ky su thiéu hut kiém soat chat
lwong ndo dwoc tim thay trong bat ky giai doan san xuat phai
duoc stra chira trudc khi phan loai hodc phé duyét loai.

Phan Loai Tai Chd Va Quan Ly Chat Lugng

Trong nhitng truérng hop nhat dinh, AMS cé thé chi dinh mot
chuyén gia/thanh tra dén cac nha may san xuat phé mai.



"Resident" c6 nghia la thanh tra / chuyén gia phan loai USDA
lam viéc toan thi gian trong nha may dé gidm sat chat ché
toan b qua trinh lam ph6 mai hang ngay. Chuong trinh nay
I3 mot sy k&t hop clia viéc kiém tra nha may, viéc xét nghiém,

va kiém tra, phan loai sdn pham. Chi cé cac nha may d3 dugc
cap phé duyét théng qua mot cudc kiém tra nha may va cé co
s& phong thi nghiém day dd 1a cé d0 diéu kién dé xép hang
thwong trd va chwong trinh ki€ém soat chat lwgng.

3.5 TIEU CHUAN CHAT LUONG PHO MAI

Bang dudi day cung cdp mo ta ngan gon vé céc thong tin chat
lvgng quan trong cla cac loai phd mai phd bién nhat hodc loai
c6 san. Pac diém hinh dang dwoc xac dinh bdi viéc kéo mot

manh nhoé phd mai hodc "cdm" tir mot khdi phé mai hodc viéc

danh gid mot 1at véi loai cat 1at. Didu nay khong cé y dinh nhw
13 mot danh sach bao gdm tat ca. D& cé dugc cac tiéu chuan
phéan loai Hoa Ky, théng sé ky thuat Hoa Ky, hodc Thuong mai
muc mo ta- (CID) truy cdp ams.usda.gov/dairy/stand.htm.

Théng Tin Chat Lwong Loai Phé Bién Hodc Cac Loai Phd Mai

CAC LOAI TIEU CHI CHi PINH PHAN THOI GIAN PANH
PHO MAI DANH GIA LOAI GIAU
Cheddar Huwong vi; Hinh dang va K&t Cau; Mau sic; Hau  Loai AA T6i thiéu 10 ngay
vi va Vé Bén Ngoai Loai A
Loai B
Loai C
Colby Huong vi; Hinh Dang va K&t Cau; Mau sic; Hau  Loai AA T6i thiéu 10 ngay
vi va Vé Bén Ngoai Loai A 0 va gilt & nhiét
Loai B d6 thap hon 10°C
(50°F)
Ph6 Mai Kem Huong vi; Hinh dang va K&t Ciu; Mau sic; Hdu  Bdo Dam Chat *

(bao gébm neufchdtel va cdc san
phdm lién quan)

Monterey Jack

Mozzarella

(bao gém logi nguyén kem, it
béo, d6 Gm thép va d6 Gm thdp/
it béo)

Pho Mai Cong Nghiép Thanh
Trung

(bao gém phé mai thu'c phém
va phé mai dang phét)

Phd Mai Giam Chat Béo
Pho Mai Ricotta

Ph6 Mai Dang Soi

(bao gém hdn hop xay pizza,
mozzarella, cheddar, cheddar
gidm chét béo)

Phd Mai Thuy Si/Emmentaler

vj va Vé Bén Ngoai,Chat Béo Sita; D6 Am; pH;
Coliform (E.coli); Men va NAm Mé&c

Huong vi; Hinh dang va K&t Cau; Mau sac; Hau
vi va Vé Bén Ngoai.

Huwong vi; Hinh dang va K&t Cau; Mau ga"ic; Hau
vi va Vé Bé&n Ngoai; Chat Béo Sita, D6 Am; pH;
Mudi; Tinh Tan

Huong vi; Hinh dang va Két Cdu; Mau sdc; Hau
vi va Vé Bén Ngoai; Chat Béo Sita, D& Am; pH;
Mudi; Tinh Tan.

Chtra it nhat 1/4 dén 1/3chat béo so véi loai
truyén théng.

Hwong vi; Hinh dang va K&t Cau; Mau séc; Hau
vi va Vé Bén Ngoai

Huwong vi; Hinh dang va K&t Cau; Mau §§c; Hau
vi va Vé Bén Ngoai; Chat Béo Sita, D6 Am; pH;
Mudi; Tinh Tan, D& Min

Huwong vi; Hinh dang va K&t Cau; Mau séc; Hau
vi va Vé Bén Ngoai (bao gdm viéc hinh thanh
va phan bd céc |6 mat)

Lwong

Loai AA
Loai A
Loai B

Bao Dam Chat
Lwong

Bao Pam Chat
Lwong

Bao Dam Chat
Luwong

Bao Dam Chat
Luvong

Bao Bam Chat
Luwong

Loai A
Loai B
Loai C

T8i thiéu 10 ngay
G va gilt & nhiét
d6 thap hon 10°C
(50°F)

5 ngay & nhiét do
5.5°C (42°F)

24h dén 48h sau khi
pho mai lam lanh

& nhiét do kho bao
quan

*

Tuoi

10 ngay & nhiét do
5.5°C (42°F)*

T8i thiéu 90 ngay

*Nhitng ph6é mai ndy phdi ddp trng cdc ddc diém néi bét co bén va
dé tudi ddnh gid theo tirng loai riéng biét.



3.6 CHUNG NHAN HO'U CcO

P& dap (rng mong mudn ngay cang cao cla nhidu ngudi tiéu
dung mua céc sdn pham hitu co, USDA, AMS, Chuong trinh
Giao théng van tai va Tiép thi quan ly viéc tu nguyén tham
gia Chuwong Trinh Organics Quéc Gia. Trang web cla Chuong
trinh Organics Quéc Gia, ams.usda.gov/nop/indexnet.htm,
cung cdp mot ngudn don gian, duy nhat dé xem xét cac quy
dinh va chinh sach chuong trinh, xac dinh cac dai ly xac nhan

dud diéu kién, cac san pham hitu co san
xuat, xt Iy va céc lién két dé cé duoc
théng tin Bang. Sdn pham hitu co ma
phu hop véi cac yéu cau cé thé duoc
gan nhan chinh thirc USDA.

USDA

ORGANIC

3.7 CHUNG NHAN KOSHER VA HALAL

® Cac nha cung cdp cé thé cé dwoc chirng nhan
kosher ty nguyén hoac chirng nhan halal t&r cac
t6 chirc chirng nhan quéc t& cong nhan. Doy
nghia tdn gido va suw nhay cdm cla cac yéu cau
vé chirng nhan kosher hodc halal, ngwdi mua

Kosher

U

3.8 PHONG NONG NGHIEP BANG

Cac nhan vién & cap tiéu bang ciling cap xac nhan cac nha
may ché bién. D& biét thém théng tin, xin vui long lién hé véi
nha cung cap cla ban.

dugc khuyén khich lién hé véi cdc nha cung cap tot trudc
dé& cac ngudn phé mai thich hop, véi sy nhan manh dic biét
vao cac enzym déng mau dugc st dung, cé thé thu duorc.
D& biét thém théng tin, xin vui long lién hé v&i nha cung cap
cla ban.

3.9 DAM BAO CHAT LUONG PHO MAI HOA KY

Chat lvong bat dau tir trang trai bo sita cla Hoa KY, noi dwoc
kiém tra va phé duyét bdi luat lién bang vdi su gidm sat cla
B6 Néng nghiép Hoa Ky (USDA) va Cuc Thyc phdm va Duoc
Pham Hoa Ky (FDA). Sita twoi, tryc tiép tir bo, di qua duwong
8ng vé sinh va nhanh chéng dugc 1am lanh trong thung lanh
xuéng dudi 4,5°C (40°F).

Sau khi dwoc 18y mAu vi sinh vat va phan tich chat lwgng,
sita lanh dugc van chuyén dé&n nha may ché bién sita, noi né
dwoc 1dy m3u va thir nghiém vé an toan vé sinh, chat luvong
va khéng thudc khéng sinh, tredc khi duoc béc d& tir xe tai.

M6t khi d3 & bén trong nha may, sita dugc van chuyén trong
céac 6ng dan hop vé sinh, dén bé chira va thung noi né duoc
chuyén d&i thanh phd mai va cac san pham sita khac. Hau nhu
tat cd cadc nha may phd mai cla Hoa Ky sir dung cac chuwong
trinh quan ly chat lwgng d& dam bao rang cac san pham hoan
chinh dap (ng cac tiéu chuan cao nhat hién cé. Lam viéc hop
tac vdi BO Nong nghiép Hoa Ky, thanh phdm phai thuc hién
dung chuong trinh ddm bao chat lvgng nghiém ngit dé dam

bdo ngudi tiéu dung nhan dwoc cac san pham sita chat lwong
an toan vé sinh cao nhat trén thé gidi.

B6 Nong nghiép Hoa Ky da thiét 1ap cac tiéu chuin phan loai
Hoa Ky, Thong s6 k§ thuat d&c diém Chat lwgng Hoa Ky va
Thuwong mai muc mé ta (CID) cho cac loai phdé mai phd bién
dé cung cap danh gia chat lwong. Tt ca cac tai liéu nay co
thé dwoc st dung cho nhitng ngudi mua phd mai va cac nha
trung gian moi gi¢i dé ddm bao ho dang nhan duwgc mirc do
chat lwvgng ma ho mong muén. Nhirng tai liéu nay cé thé
dugc xem tai ams.usda.gov/dairy/stand.htm.

Tiéu chuan phan loai Hoa Ky cé sin cho cac loai pho mai
cheddar, colby, monterey jack va Thuy ST/ Emmentaler .

Phé mai ma dwoc san xuat tlr mét nha may dugc USDA phé
chuin dugc chinh thirc phan loai bdi mét chuyén gia dugc
da0 tao cé thé dugc gdn nhan USDA trén bao bi san pham dé
xac dinh rd rang rang né da dugc kiém dinh va phan loai va
chirng minh cho chat luvgng cla né.



Théng s6 ki thuat ctia Hoa Ky ¢6 san cho pho mai dang 6
banh va bao s@i mozzarella; phé mai cheddar bao sgi; pho
mai muenster dang 6 banh, bao soi, cat hat lyu; phé mai
cottage va phé mai cottage dang khdi khé; phé mai kem, phé
mai kem vé&i cac thuc pham khéc va cac san pham lién quan;
phé mai gidam chat béo cheddar; phé mai ricotta; va phé mai
mozzarella. Phé mai dwoc san xuat tir mot nha may d3 dwoc
USDA phé duyét - d3 chinh thirc dwoc kiém dinh bdi mot
chuyén gia dwoc dao tao cé thé cé gdn nhan USDA dam bao
chat lugng trén bao bi san pham xac dinh cho rd rang rang
né da dwoc dénh gia vé chat lvong.

Thuong mai muc mé ta (CID) cé sdn cho hén hop phd mai
danh cho banh pizza, phé mai giam chat béo cheddar, phd mai
mozzarella it béo, phd mai cottage va pho mai kem, ph6 mai
neufchatel va cac san pham lién quan. Phd mai dwoc san xuat

3.10 KIEM TRA PHAN TiCH

PE& dam bao sy phu hop vdi tiéu chuin nguyén gdc, Cuc
Quan Ly Thyc Pham va Dwgc Phdm Hoa Ky (FDA) quy dinh
cu thé viéc kiém tra phan tich thuc hién trén mét loai thyc
pham tir sita. AOAC Quéc té cling d3 phat trién cac xét
nghiém phan tich khac nhau dé dam bao réng phd mai dap
(rng tiéu chuan cong ty va lién bang vé chat lwvgng, an toan
thwe pham va thanh phan.

tlr mot nha mdy da duwgc USDA phé duyét - da chinh thirc dugrc
kiém dinh b&i mot chuyén gia dwoc dao tao c6 thé cé gan nhan

USDA d3m b3o chat lwgng trén bao bi san phdm xac dinh cho rd
rang rang né da dwoc danh gid vé chat luvong.

Cac sdn phdm bo sita Hoa Ky dap (rng cac tiéu chuan nghiém
ngét vé vé sinh an toan thuc phdm. Tur khi sita roi con bd cho
dén luc phé mai duoc chuyén dén ngudi tiéu dung, cac san
pham bo' sitta Hoa Ky lién tuc duoc giam sét va kiém tra bang
nhiéu céng cu quan ly chat lugng va dugc tién hanh béi cac
nha sdn xuat phé mai, chuyén vién quan ly cia Bang va Lién
Bang gilip dam bdo mau séc va thoi han st dung san pham.

Ngudi tiéu dung trong nwdc va qudc té cong nhan chat
lwgng cla phd mai Hoa Ky bai vi ho c6 thé dua vao viéc kiém
tra nghiém ngit va cdc tiéu chuin vé chat lvong.

Cac phuong phap tiéu chuin sau day thuong dwoc st dung
cho phé mai (AOAC qudc té).

e PO am: AOAC method 926.08

e Chat béo sira: AOAC method 933.05

DE& biét thém thdng tin chi tiét, vui ldng lién hé nha cung cap
phd mai Hoa Ky hodc Hiép Hoi Xuat Khau Bo Sira Hoa Ky.

3.11 TIEU CHUAN LIEN BANG NHAN DANG PHO MAI HOA KY

Tiéu chuan lién bang nhan dang phé mai Hoa Ky dugc lap

ra b&i Cuc Thue phdm va Dugc Pham Hoa Ky (FDA). N6 bao
gdm nhiéu loai phd mai so véi tiéu chudn phan loai clia B6
Nong nghiép Hoa Ky (USDA) va ddm bao rang céc loai phd
mai Hoa Ky dap &ng cac yéu cau tdi thiéu so vdi loai phd mai
gdc (vi du, cirng, ban mém) va cling du diéu kién dé thanh
loai ph6 mai riéng biét. Tiéu chuan lién bang nhan dang ph6
mai Hoa Ky gitp ddm bdo cho nguwdi mua trén toan thé gidi
rang ho dang nhan duoc hwong vi thich hop, chitc nang va

ham luvgng dinh dwdng ma ho mong doi tir loai pho mai cu
thé. (Tirng loai phd mai cd su riéng biét phu thudc vao thanh
phan cla sita nguyén liéu va quy trinh san xuat. Tuy nhién,
tiéu chuan lién bang nhan dang phd mai Hoa Ky giup dam
b3o sy thay d6i nhd nhat trong cac thanh phan chinh.) Cac
tiéu chuan vé nhan dang pho mai cé thé duwoc tim thay bang
cach tim ki€m nhirng phan con s& phan thich hgp & muc
gpoaccess.gov/clr.



Tiéu Chuan Lién Bang Nguyén Géc Hoa Ky (Danh Muc Cac Loai Phdé Mai Chinh)

PHO MAI pO AM TOI PA CHAT BEO SUA ;I'()'I THIEU TI’-I(O’I GIAN U CHIN
TRONG CHAT RAN TOI THIEU
Clng dang mai 34% 32% 6 Thang
Cing (rdn chac) 39% 50% 60 Ngay
Bian Mém 39%< — <50% 50% 60 Ngay
Ban Mém it Béo 50% 45%< — <50% 60 Ngay
Chin M&m 50% 60 Ngay
Asiago (Twoi) 45% 50% 60 Ngay
Asiago (thong thuong) 35% 45% 6 Thang
Asiago (C6 tudi/U chin) 32% 42% 1 Nim
Ph6 Mai Xanh 46% 50% 60 Ngay
Ph6 Mai Vién Gach 44% 50% 60 Ngay
Brie* 50%
Camembert* 50%
Cheddar 39% 50% 60 Ngay
Cheddar it Mudi 39% 50% i 60 Ngay
96 mg natri t6i da méi Ib.
Colby 40% 50% 60 Ngay
Colby it Mugi 40% 50% ) 60 Ngay
96 mg natri t6i da méi Ib.
Cottage 80% 4%
it Béo 82.5% 0.5-2%
Dang Khéi Khé 80% 0.5%
Ph6 Mai Kem 55% 33%
Phé Mai Brie Gap Déi Kem* 50% 60-74%
Edam 45% 40% 60 Ngay
Gorgonzola 42% 50% 90 Ngay
Gouda 45% 46%
Gruyére 39% 45% 90 Ngay
Havarti* 36-39% 37-38%
Limburger 50% 50% 60 Ngay
Monterey Jack 44% 50%
Mozzarella 52%< — <60% 45%
D6 Am Thap 45%< — <52% 45%

D6 Am Thap/it Béo

it Béo

Nguyén Kem*
Muenster

Neufchatel

45%< — <52%
52%< — <60%
52%< — <60%
46%
65%

30%< — <45%
30%< — <45%
45%
50%
20%< — <33%



Tiéu Chuadn Chat Lvong, Pam Bao Chat Lugng va Céc Chirng Nhan

Tiéu Chuan Lién Bang Nguyén Géc Hoa Ky (Danh Muc Céc Loai Phd Mai Chinh)

PHO MAI D0 AM TOI DA CHAT BEO SU'A TOI THIEU THO'I GIAN U CHIN
TRONG CHAT RAN TOI THIEU

Parmesan 32% 32% 10 Thang
Phé Mai Thanh Trung San Xuat 43% 47%
Cong Nghiép

Thuc Pham Phd Mai San Xuit  44% 23%

Cong Nghiép

Ph6 Mai San Xuat Cong Ng- 44%-60% 20%

hiép Dang Phét
Provolone 45% 45% 60 Ngay
Romano 34% 38% 5 Théng
Ph6 Mai Thuy St 41% 43% 60 Ngay
Ph6 Mai Brie G&p Ba Ldn Kem* 50% 70%

Source: Code of Federal Regulations, Title 21, Part 133
*Typical, not official composition

Photography © 2015, Wisconsin Milk Marketing Board Inc.
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DEAN SOMMER
Trung Tdm Nghién Ctru Bo' Sita Wisconsin, Madison, WI

Sita twoi, sach la thanh phan quan trong nhat trong qua trinh
lam phé mai. Sita phai dwoc san xuat theo cac diéu kién vé
sinh nhat va khdng dwoc chira bat ky chat nhiém ban hoac
cac chat (rc ché nao.

Phé mai | m6t dang sita c6 dic, chira protein sita, chat béo
sita, chat khoang, mudi va nuwdc. Quy trinh chung 1am phd
mai don gian bat dau bang viéc bd sung cac vi khudn nuoi
cay va men dich vj vao sita tuoi. Hon hop dong tu nay duoc
cat dé tach khai sita d6ng phd mai tir dung dich whey. Khéi
sita dong sau d6 thudng dwgc uwép mudi va ép nudce dé lam
ra ph6 mai. Quy trinh lam phd mai tiép theo la déng goi va 0
chin.

Nhiéu san pham sita khac ciing 13 k&t qua cla su chuyén déi
twr sita twoi. (Xem Hinh 1:. San pham thyc pham tir siva)

Kiém Tra va Kiém Soat

Tiéu chuin lién bang cho cac thanh phan cla phé mai va cac
san pham sita dugc thé hién trong quy dinh lién bang ctia Cuc
Thuc Pham va Duwgc Pham Hoa Ky (CFR) 21, t& muc 100 dén

Hinh 1: San Pham Tir Sira

169. Cac quy dinh nay chira cdc bang va di¥ liéu thanh phan
ky thuat cho mét loat cac sdn pham tir sita va dugc cip nhat
va slra d6i khi can thiét d& dam bao tinh théng nhat trong cac
thanh phan clia phd mai va céc san pham sira tir tat ca céc
nha san xuét.

Tat ca sira twoi déu duwoc kiém tra khi né duwoc dwa dén nha
may san xuat. Cac bon chira sita dwoc danh gia bang truc
quan va theo mui. Cac mau sita duwoc 1y va danh gia vé nhiét
dé va sy hién dién cta b3t ky chat khéng sinh trudce khi dwoc
chap nhan va chuyén vao nha may. Cac mau sita khac duwoc
kiém tra cac thanh phan, bao gdbm chat béo sira, ham lugng
protein va chat ran, cling nhu s6 lwgng vi sinh vat va s
lwong té bao soma.

Cac quy dinh nghiém ngat cla chinh phd Hoa Ky yéu cau

cac nha may san xuit phd mai ghi lai toan bd quy trinh lam
phd mai va luu gilt hadu hét cac ho so it nhat mot ndm sau
khi phé mai dugc san xuat. Bang cach nay, co quan quan

ly, bao gdbm ca Cuc Thuc Pham va Dugc Pham Hoa Ky, B
Néng nghiép Hoa Ky va cdc nhan vién lién bang clia B6 Néng
nghiép cé thé xem xét nhitrng ho so nay dé ddm bao rang cac
quy dinh vé an toan thuc phdm dwoc tudn tha ding cach.

s(A BO TUOI N‘GUYEN CHAT

KEM ] sU’A GAY
Kem Tuoi Sira Gay
\ Co Dac
Kem Chua \
. Bot Sita Gay
Phdé Mai Kem/
Neufchatel

\ \
BO SUA TACH BO'

Chat Béo Sita Khan Bot Siva Tach Bo

e oin o e YOGURT
Sira Da Tiéu Cf‘wan Héa TV NHIEN
Bé Sung Rennet
boéng Tu
| |
KHD%“?(L;A Pho mai Ricotta— WHEY
\ \
Ep Nuwdc BOt Whey
‘ Bot Whey
Khir Khoang
A Pam Whey
PHO MAI b bic
‘ Lactose
Twoiva U Chin \



4.2 QUY TRINH SAN XUAT PHO MAI
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DEAN SOMMER
Trung Tdm Nghién Curu Bo Sita Wisconsin, Madison, WI

Quy Trinh Chuyén Sira Thanh Phd Mai
(Lam Ph6 Mai Ty Nhién)

Sira Tiéu Chuan Héa

Tuy thudc vao tirng loai phd mai dwoc san xut, sita c6 thé
duoc diéu chinh luvgng chat béo va protein cho sy dong
nhat. Kem cé thé duwoc thém vao hodc tach ra dé diéu chinh
ham lwong chat béo clia phd mai. Stta khd khdng béo cé thé
dwoc thém vao dé dat dugc mirc protein mong mudn.

Phé mai Cheddar 1a mét trong nhitng loai phé mai san xuat
céng nghiép phd bién nhat; sau day 13 cac budc sdn xuat cla
né. Cac loai phd mai khac s& thay déi dwa trén tiéu chuin
nay, vdi nhirng thay d6i trong két cau ban d3u, nhiét do va
cach bdo quan khdi stta dong.

Toan bd quy trinh lam phé mai cheddar mat khoang bén

gi® d& hoan thanh, tir khi sita twoi di vao thung chira dén
ldc phé mai cé thé dugc tao hinh dé ép nwédc ra. Pho mai

g By

Cheddar va cac loai ph6 mai khac c6 thé dugc O dé tang viéc
phét trién hwong vi. Bang dudi day cho thay thoi gian 0 phd
mai dién hinh dé phat trién huong vi cia phd mai cheddar .

THOI GIAN U

Mui nhe 1 dén 03 thang

Mui vira 3 dén 6 thang

Mui ddm 6 thang dén 1 ndm
Mui rat dam 1 ndm hodc nhiéu hon

Trong qua trinh sdn xuit phd mai Cheddar & céc trang tiép
theo, cac loai thung mé& dugc mo ta. Nhiéu nha may nho hon
va cac nha san xuat phd mai loai d3c biét sir dung kiéu thung
m& nay. Hau hét cdc nha mdy 1&n hién nay sir dung hé théng
hoan toan khép kin, cho phép hoat dong ty déng hon va
viéc lam sach, x{ ly khdi lwong sita |én va khéi stta dong moi
ngay, cling nhu ting cudng bao quan cac san pham trong
qua trinh sdn xuat cho dén giai doan cudi cla hé théng.

T4t ca cdc may moc phai dép (rng tiéu chun vé sinh trang
thiét bi va nguyén liéu cling nhu san phdm phé mai hodc sita
thanh pham.

Sach Tham Khao Phé Mai Hoa Ky | 33



QUY TRINH SAN XUAT PHO MAI CHEDDAR

Sira Thanh Trung

Trong khi tat ca phé mai khdc khong dugce lam tir sita thanh trung thi hiu hét cac loai phd
mai Hoa Ky la cé. Thanh trung la qua trinh Iam néng sitta dén mét nhiét dé ma tat ca cac tac
nhan gay bénh duoc loai bd. Thoi gian va nhiét do sir dung dé thanh trung sita bao gom st
dung nhiét d6 cao trong thoi ngan theo phuong phap (HTST) dwoc st dung trong cac nha
may I&én hon, trong d6 bao gdm viéc lam néng sita dén 72°C (161°F) trong 15 gidy, hodc it
st dung phuong phap san xuat theo mé dugc st dung trong mot sé nha mdy nhé hon, bao
gdm viéc |1am ndng sita dé€n 63°C (145°F) trong 30 phut. Sau khi thanh trung, stta thwong
duwoc bom vao thung chira phd mai dé bt dau qua trinh hinh thanh sira dong.

Phé mail lam tir sita twoi chua tiét triing hodc stta nguyén liéu can phai dugc U tir 60 ngay
trwdc khi ban. Diéu nay gitp loai bd hoan toan vi khuan cé hai ma cé thé cé trong cac san
pham do sy phat sinh tir cac vi khuan ban d3u cling nhu cac diéu kién khic nghiét c6 trong
phd mai do ham lwgng axit va mudi cao.

B& Sung Cac Vi Khuan Ban Dau

C4c vi khudn ban d3u 13 vi khuan cé lgi Ién men dudng sita (lactose) dé san xuat axit lactic,
duoc bb sung vao sita. Ngoai viéc san xuat ra axit dé giam dé pH cla sita va tao khdi sita
ddng, chuing cling gitp xac dinh nhitng hwong vi cudi cung clia phd mai dugc san xuat

B6 Sung Men Dich Vi Rennet va Cat Khoi Sira Dong

Rennet, mdt enzyme sita dong tu, duoc thém vao dé lam déng dic sita thanh mot khéi
giéng nhu gel. Sau khi stta d3 déng tu va dat dd déng nhat thich hop, khdi sitra déng dugc
cat bang dao cat sita dong thanh tirng khéi nhd. Tai thoi diém nay, chat 1dng, dugc tach
tlr sita dong goi la whey, va khéi sita dong sau d6 duwoc khudy nhe va 1am néng.

Lam Néng Khai Siva Dong va Whey

Khéi stta ddng va whey dugc dun ndng dén nhiét do thich hop va khudy cho dén khi dat
dd cirng mong muédn. Sau d6, chat 1d6ng whey dugc rit ra va tiép tuc ché bién thanh whey
khd ngot, dam whey cb dic, lactose hodc cac sdn pham whey khac. Khéi sita ddng va whey
nay cang duoc khudy thi cang nhiéu whey sé bj tach ra va khéi sita dong sé cirng va kho
hon va két qua |1a phé mai s& dwoc hinh thanh.



QUY TRINH SAN XUAT PHO MAI CHEDDAR (TIEP THEO)

Trai Khai Sira Dong, Cit Thanh TAm Xé&p Chong Lén Nhau

Pho mai Cheddar co sy phan biét mot budc trong qua trinh lam pho mai goi la cheddaring.
Dau tién, sita dong dugc cho lang xudng ddy cla thung bén duéi Iép whey. Sita dong bat
d4u dan lai v&i nhau thanh mot khai virng chic, va phan con lai ciia whey duoc rat di. Sau
dé, sita dong duoc cit thanh tdm, gap quay lai, xp chdng 18n nhau va xoay vong qud trinh
1-2 gior. Didu nay dan d&n mat sy thay d&i vé cau tric sita dong nhu két cau loai thit e ga.
Muc dich cla viéc nay |a dé san xuit ra phé mai ma cé két cau chit ch& va c6 do6 dan hdi tot
va c6 thé cat bang may cling nhu phd mai sé phét trién t6i da huwong vi mong mudn trong
qua trinh G chin.

Xay Pho Mai

Xay cdc tdm sira déng dugc thuc hién véi sy trg gitp cla mot may xay sita déng, cac tdm
sira dong duoc cat thanh khai co kich thudce ctia mot hat dau phdng 16n. Sau khi xay xat,
hdn hop cac sira dong duoc trdn va khudy bang may co khi. Diéu nay s& giip cac manh
cla sira déng két lai véi nhau.

U'ép Mudi Phd Mai

Musi, dao déng 1-2% trong lwgng phd mai, dwgc thém vao dé cai thién huwong vi, trc ché
sy tdng trudng cla vi sinh vat cé hai, kiém soat d6 4m cla phé mai bng céch rut whey ra
tir khéi stta déng va ho tro trong viéc didu chinh qua trinh O chin phd mai.

Tao Hinh va Ep Pho Mai

Khai sita d6ng phd mai dugc chuyén vao hoops (thung chira) dé tao hinh va ép thanh mét
kh&i chat. Cac loai hinh dang thuding dwoc sir dung |3 dang hinh tru khdc nhau, tir 5 kg (11
Ib)- 35 kg (78 Ib), khdi 18 kg (40 Ib), thung 227 kg (500 Ib) va khéi lvong Ién 290 kg (640
Ib.).

Photography © 2015, Wisconsin Milk Marketing Board Inc.



Cac Quy trinh Lam Pho Mai Khac
(Phd mai san xuat cdng nghiép)

Ph6 Mai Thanh Trung San Xuat Cong Nghiép, Thuc Pham
Ph6 Mai Thanh Trung San Xuat Cong Nghiép va Phé Mai
Thanh Trung San Xuat Cong Nghiép Dang Phét

Pho mai san xuat cong nghiép 1a phd mai dwoc san xuat bang
céach trén, vdi tro gitp cla nhiét va mudi dang sira, mot hoac
nhiéu loai phd mai ty nhién va cac nguyén liéu khac vao thanh
mot khdi d6ng nhat, khéi ndu chay. Khéi phd mai ndng chay
phai dugc dun néng & mirc t6i thiéu 13 66°C (150°F) trong 30
gidy. Khéi phd mai ndng nay cé thé duoc cho vao tao hinh theo
khéi sau d6 dugc lam lanh, hodc ép dun |én trén cac thanh
cudn lanh va duoc cit 1at. Pho mai thanh tring san xuat cong
nghiép dién hinh thudng chira Ién hon 95% phé mai tu nhién,

trong khi thuc pham phd mai thanh triing san xuat cong nghiép

va phd mai thanh trung dang phét san xuat céng nghiép phai
chtra nhiéu hon 51% phd mai tu nhién. Do céc phuong phap
san xuat va déng gai, cac loai phd mai san xuat cong nghiép 6n
dinh hon so v&i hau hét cac loai phd mai tu nhién va cé thoi
han st dung dai.

Ph6 Mai Cold-Pack, Thwec Phaim Phd Mai Cold-Pack

Day [a mot sdn pham pho mai lam bang cach két hop mét loai

ph6 mai hay mot nhdm cac loai phd mai va cac nguyén liéu tuy

chon nhu gidm hodc axit citric. Diéu nay duwoc thuc hién ma
khéng can sy tro gilip cha nhiét va sdn xuat ra mot khai dong
nhat dwoc sir dung nhu chat phét. Day 13 loai phd mai chua
duoc dun nédng dé ngan chan qua trinh G va lam chin. Nhiéu
loai gia vi, nhu ruou, &t, cai ngua, cac loai gia vi va thao duor,
c6 thé duoc thém vao dé tao ra céc loai phd mai khac nhau.

Piéu Gi Lam Cho Cac Loai Phé Mai Rat Khac Nhau?

Ngudi tiéu dung cé nhidu ngac nhién vé cac loai phd mai Hoa
Ky tir d6 dé cé nhiéu sy lwa chon. Nhitng loai phé mai cé thé
khac nhau tir vé bén ngoai, hwong vi, hwong thom, két cau

va 1am thé& ndo ching cé chirc nang khi duwoc st dung nhu 13
nguyén liéu trong cac san pham thyc phdm khéc. Lam thé nao
ma céc nha san xuat phé mai cé thé dat dwoc rat nhiéu loai
phé mai khac nhau tir cing mot diém xuat phat 13 sitra?

T4t ca 1a tlr cong thire! Céc nha san xuat phd mai d3 hoc dugc
trong nhiéu thé ky cac k{ thuat san xuat ra nhirng loai phd
mai riéng biét. Trong mot s6 trudng hop, cdc nha san xuat
pho mai thay ddi thanh phan sita, vi du bing cach gan bét
mot phan kem tir sita trwdc khi san xuat phd mai, dwoc thuc
hién trong san xuat loai phd mai c6 d6 4m thap, phé mai
mozzarella it béo hodc phd mai parmesan. Trong cac loai pho

mai khac, kem cé thé duoc bd sung vao sira tredc khi san xuat
phd mai, chang han nhu phd mai havarti, phd mai kem hoéc
phé mai brie gap dbi va va gap ba lan kem.

B6 sung vi khuan 1a mét s& trong nhirng cong cu quan trong
nhat ctia mét nha sdn xudt phd mai dé san xuat ra tirng loai pho
mai cy thé. LA mdt nhém, cac nhém nay thuong duoc phan loai
nhu phd mai chin va bao gobm:

e Phd mai xanh hay phé mai gorgonzola, bao t&r ndm méc
xanh dugc thém vao sita trwdc khi san xuat phd mai dé
phat trién céc van xanh va tao huong vi dic trung cla phd
mai van xanh.

Phé mai Brie va phé mai camembert, bao tr ndm méc
trang dwoc thém vao sita trwde khi san xuat dé phat trién
phan vé méc trang bao ngoai.

¢ Phé mai rlra vo nhu Limburger, phd mai vién gach 4 chin,
pho mai Gruyere va cac loai khac dugc thye hién bang
cdch can than rlra mat ngoai cia phé mai trong nhiéu tuan
hodc nhiéu thing sau khi san xuat ban dau vdi mét dung
dich nuwdc mudi ngdm man cé chira cac vi khuan gitp lam
ph6 mai chin cac loai tlr bén ngoai vao bén trong qua trinh
0 chin. Diéu nay dan dén mui thom hing riéng va huong vi
cta nhiéu loai phdé mai nay.

e DGivdi cac loai phd mai nhu romano, Asiago, feta va phé
mai Provolone, cac enzyme bd sung dugc goi lipase dugc
thém vao dé phat trién huong vi déc biét.

e Loai phd mai c6 “ 16 mat” thuong duoc lam bang cach
thém carbon dioxide cting v&i vi khuan tao khi. L6 mat va
hwong vi cia phd mai Thuy ST dén tir mét loai vi khuan
duwoc goi la vi khuan Propioni, dwoc thém vao truwdc khi
lam phd mai. Twong ty nhu vay, déi véi phd mai gouda
va phd mai kiéu Edam, viéc b& sung acid citric |&n men
trong sita ddng dé tao ra hwong vj khac biét va 16 mat nho
thudng dwoc tim thay trong cac loai phd mai dién hinh
nay.

e Cudi cung céc loai phd mai khac nhu phd mai mozzarella
va phé mai Provolone, thém mot budc trong quy trinh sdn
xuat duoc sir dung dé 1am tan chay va kéo dan khéi sira
déng trong nuwdc néng gilip phat trién k&t ciu khac biét
pasta filata va tinh tan chay cta phé mai.

C4c loai phd mai duwoc khdng G thudrng cé quy trinh san xuit
doc dao riéng. Mot s6 dugc 1am bang cach tryc tiép thém axit
nhu gidm vao stta ma khong b6 sung vi khuan; diéu nay sé bao
gdm tao nén phdé mai mozzarella twoi. Loai khac dugc thyc
hién béng cach thém vi khuan vao va dé ching dé san xuat axit



trong thoi gian dai cho dén khi stta déng tu, gidng nhuw nhitng
gi dugc lam trong phd mai cottage va pho mai kem.
Cudi cuing, cac loai ph6 mai khdc nhu ricotta va queso blanco

duwoc lam bang cach thém mot loai axit, nhu gidm, va lam
néng sita & nhiét dé cao, trong khi phd mai nhuw queso fresco
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e Danh Muc |3 gia dinh phd mai cé nhitng d&c diém twong
tuw nhau.

e Su Pa Dang hodc cac loai pho mai dai dién cho cac loai
trong gia dinh pho mai.

e Loai dé cap dén hinh dang va kich thudc cha phé mai.

Phd mai cé thé dugc phan loai theo nhiéu cach khac nhau,
bao gdbm céc loai sita, huong vi va vd, ngudn géc theo
quéc gia hodc theo d6 cirng.

Phan Loai Theo B Cirng

Phan loai phd mai theo d6 cing |a phuong phap phd bién
nhat. Theo tiéu chudn nhan dang lién bang Hoa Ky cé dung
sai cho d6 4m va chat béo sita c6 thé dugc trong phd mai.
Do d& 4m va chat béo trong phd mai kiém soat dang ké cac
dac tinh cda phd mai, viéc st dung d6 clirng duoc coi la dinh
nghia phap ly.

Tiéu Chuan Nhan Dang Lién Bang

Cac tiéu chudn nhan dang lién bang danh cho ph6 mai va san
pham phé mai dwoc xac dinh b&i Cuc quan ly Thyc phdm

va Dugc pham (FDA) va B8 Y té& va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky
(HHS). Cac tiéu chuan cho phd mai dwoc tim thay trong Muc
21 thye pham va dugc pham, Chuong 1, muc B thye phdm
danh cho con ngudi, Phan 133, Phd mai va cac sdn pham lién
quan pho mai.

Nhitng tiéu chudn nhan dang lién bang mé ta cac loai phd
mai chinh va xac dinh cdc quy trinh sdn xuit, cac thanh phan,

I dwoc lam ma khéng b6 sung vi khudn hodc thém axit.

Cac nha san xuat ph6 mai d3 hoc cach san xuat ra nhiéu

loai phé mai khac nhau qua nhiéu ndm, thanh phan sita, vi
khudn b8 sung, cac enzyme, axit va phuong phap x{ ly nhiét,
diéu nay d3 mang lai su da dang céac loai phé mai ma nguoi
tiéu dung trén toan thé gidi dang thudng thirc ngay nay.

dé 8m va chat béo sira cla chung. D6i v&i cac loai phd mai
khoéng dwgc xac dinh theo mot tén chung trong cac tiéu
chuan, quy dinh vé viéc xac dinh loai ph6 mai dya trén do
cirng.

Ph6 Mai Dang Bao

e Huwong Vi: Hwong vi phd mai tdng thé phai dé chiju va
khéng cé mui vi khéng mong mudn.

e Pic Diém Va Két Cau: Cic phd mai phai dap (rng céc tiéu
chuén yéu ciu va dic diém cho tirng dang riéng biét,
loai, chang han nhu loai mém, ban mém, ctrng, déo va
dan hoi, sap, déo, m& hodc ddng, dang hat hodc dang
tho.

e Mau Sic: Cac phd mai cé thé [a “khdng mau,” mau kem
sita tu nhién hodc mau ty nhién theo quy dinh cta FDA -
thudng 1a mau vang. Néu mau sic duoc thém vao, né cé
thé |3 bat ky mirc d6 nao dugc chap nhan hodc theo yéu
cau cla thi truong.

e San Pham Sau Cung va Vé Bén Ngoai: Cac phd mai phai
c6 mot 1&p phd phl hop d8 bao vé tranh hu hdng, xuéng
cap. Cac l1&p phl nay ciling phai 1a d3c tinh cla san pham va
Ia hinh 3nh dai dién hinh anh t6t dep vd&i ngudi mua hodc
nguoi tiéu dung.
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CAC LOAI PHO MAI

Cac nha san xuat Hoa Ky san xuat nhiéu loai phd mai v&i hinh
dang, kich c& va kiéu dong géi phu hop cho xuat khau. Mot
s6 loai phd bién hon dugc nhdn manh trong phan nay. Dé
bi€t thém théng tin vé san pham cu thé, vui long lién hé nha
cung cap khoai tay Hoa Ky.

~—=d

Dang Thung

Phé mai ty nhién dang khéi
thuong dugc dong goi trong
thung co trong lwong 227 kg (500
Ib). C6 sén cho cheddar, colby va
monterey jack.

Dang Khéi

Pho mai nang 18 kg (40 Ib) hinh
chi¥ nhat. C6 san nhiéu loai pho
mai, chang han nhu cheddar,
colby, monterey jack, phd mai
Thuy Siva mozzarella.

Dang Hinh Khéi Tron

Phd mai hinh khéi tron nang
khoang 9 kg (20 Ib). C6 san cho
ph6 mai cheddar.

Dang 0 Banh My

Ph6 mai dang khéi dworc cat
thanh miéng 2.27 kg (5 Ib). C6
san cho mét loat cac loai phd
mai bao gdbm phé mai kem, phé
mai thanh tring san xuit cong
nghiép, phé mai vién gach, moz-
zarella va muenster.

Pho Mai Que*

Mot dang phdé mai ép dun thanh
hinh que (3 g/ 1.5 0z). Thudn tién
lam 1&p vé pizza vo hodc mén dn
nhe. C6 san cac loai phd mai, chang
han nhu mozzarella, cheddar, colby,
va cac loai khac.

e

Dang Ntra Vang Tring

L&t cat ngang clia dang sirng dai (Iat cat nlra mat
trang ); d6 day va trong lugng cé thé khac nhau.
C6 san cac loai phd mai, chang han nhu cheddar,
colby va monterey jack.

Dang Hinh Tru
Phé mai dang hinh tru nang 5,90 kg (13 Ib). Co
san cho cac loai phd mai nhu cheddar, colby va
jack monterey.

Dang Banh Xe

Phd mai hinh tron cé san cac loai nhu phd mai
xanh, gorgonzola, ph6é mai Thuy Si, Gruyere va
romano.

Dang Hat Luu, Vun, Hinh Dang Doc Dao*

Loai phd mai clia Hoa Ky ciing cd san dang cat hat
Iyu (loai phd mai ban cirng nhu cheddar, colby),
v vun (phé mai xanh, feta), dang bao (loai pho
mai cirng nhu parmesan) hodc hinh dang tuy thich
(thdre 8n nhe danh cho tré em).

Cit Lat, Cit Soii, Pho Mai Bao*

Céc nha sdn xut phd mai Hoa Ky duwa ra nhiéu
dang pho mai theo kiéu cét 1at, cit sgi hodc bao.
Ching duwoc déng gdi san cho dich vu thuc phdm
ban 1é hodc s6 lugng Ién cho nhiéu loai phd mai
bao gdbm ca ban mém, edam va gouda, mozzarel-
la, phé mai Provolone, cheddar, phé mai Thuy Si,
loai phd mai cirng va loai phé mai san xuat cong
nghiép.

* Cdc nha cung cdp clia Hoa Ky ¢ sdn tét cd cdc dang phé mai. DAy la nhitng sén phdm gid tri gia tdng duoc thiét ké dé tao thudn tién
cho nguwdi tiéu dung, ddc biét I trong ngdnh bdn 18 va dich vu thuc phdm.

lllustrations © 2015, Wisconsin Milk Marketing Board Inc.



Céac Kiéu Déng Géi

Pdéng goi phd mai tai nha may 1a mdt bude quan trong déi
v@i cac nha san xuat Hoa Ky d& ddm bao tinh toan ven cla
san pham va bao vé phd mai trong qud trinh van chuyén.

Tai Hoa KY, quy trinh déng géi dwoc tuan theo cac tiéu chuan
nghiém ngat. Mot thanh tra phé mai dwgc USDA cap phép
phai kiém tra va phé duyét quy trinh déng géi tai mét nha
may sita trudc khi phd mai cé thé dugc danh gid phan loai
hodc phé duyét phan hang. Nhirng thanh tra nay duwgc chi
dinh b&i Ban Quan Ly Sita, mdt bd phan cla Ban Tiép Thi
Nong Nghiép (AMS) clia USDA. Ho quan sat cac mau dai dién
clia bao bi san pham dé dam bao rang phdé mai dwoc déng
gdi trong diéu kién vé sinh. Ho ciing xac nhan rang trong
lurgng ghi trén bao bi la chinh xac.

Pong Goi Theo Dang Hut Chan Khong

Cac loai tui nhiét co dugc sir dung dé& déng gdi nhiéu loai pho
mai s8 lvgng 1én. Didu nay gilp gidm su phat trién ndm méc,
va v&i phd mai cheddar né da dwoc dung dé ngan chin su
hinh thanh tinh thé lactate trén bé méit trong qua trinh 0.

Péng Géi Badng Mang Boc Thwe Pham

Mang nhua, cung cdp hang rao tuyét voi chéng oxy hoda va
dd dm. P6i khi né dugc st dung nhu 13 vat liéu thay thé cho
1&p sép bén ngoai cta loai phé mai G chin, viéc itng dung man
boc thuc phdm nay cé thé gilp tiét kiém hao hut phé mai.

Phu Ao Bang Lép Sap

Sap paraffin dwoc sit dung dé phl 4o nhiéu loai phé mai dic
san Hoa Ky dang banh xe va dang khdi, bao gobm cheddar,
vién gach, phd mai kiéu Y va nhitng loai khdc. Mau déc trung
cla sap ddi khi dwoc dung dé chi ra dé tudi clia phd mai. Lép
phd sap linh hoat thir hai déi khi duwgc dung trén bé mat cla
sap parafin.

Pong G6i Theo Dang C6 N3p Khoa

Tui c6 ndp kéo thuong duoc sir dung cho ngudi tiéu dung va
trong dich vu thwc phdm déng géi céc loai phd mai vun hodc
cét hinh hat lyu. Pho mai kem duoc déng géi phé bién theo
dang ly hodc tuyp cé nap khda. Cac nha san xuat cung cap
thém sy tién lgi va gitp gidm lwong hao hut hodc hu hong
trong qud trinh bao quan.
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Khi bdo quan pho mai, mét nguyén tac chung 13 loai phd mai-
dé 4m thap (46 4m dudi 50%) cé thé chju dugc nhiét do cao
hon, trong khi loai phé mai-d6 4m cao (46 4m hon 50%) nén
dwoc bdo quan lanh. Tuy nhién, dé duy tri chat lvgng cao cla
phd mai va t8i da hda thoi han st dung clia né, diéu quan
trong la phai tuan thi cac hudng din bao quan phd mai cu
thé nhu d& bén ngoai td lanh va déng lanh.

Bao quan ph6é mai & nhiét d6 va dé m thich hop lam gidm
nguy co phat trién mui vi khdng mong muén, mat dd dau cua
chat béo sita va sy phat trién ndm méc. Hau hét cac loai phd
mai duoc bao quan t&t nhat & dd 4m 65%.

Trong trwdng hop cé nAm mdc phat trién trén bé mit clia pho
mai, chi can cit bd phan méc nay 1 cm (0,39 in) dwdi sy xam
nhap sau nhat trén phd mai. Bing cach nay, chat lwong ctia phd
mai con lai khong bi anh hudng. Cac loai phd mai U chin bang
nam mé&c nhuw phd mai xanh, brie va camembert khéng can phai
cat Iép méc.

Thoi Han S&r Dung

D6 4m va thanh phan 13 céc yéu t6 chinh anh hudng dén
chat lvgng phd mai bao quan. Nhu mét quy ludt chung, phd
mai mém, dd 4m cao nhu phd mai cottage hodc mozzarella
twoi cé thoi han st dung ngdn hon. Phd mai loai cirng nhu
cheddar cé thoi han st dung 1au hon néu duoc ban quan va
lwu tri can than.

Ngay S{&r Dung Tét Nhat

Pé& gilip ngwdi mua wdc tinh han sir dung du kién clia phé
mai cu thé, cac nha san xuat cd thé ghi ngay sir dung t&t nhat
trén céc géi phd mai trong dich vu ban 1é. Viéc ghi ngay st
dung t6t nhat 13 khéng can thiét trén bao bi san pham theo
luat Hoa Ky, 1a ngdy ma nha san xuat udc tinh cdc huong vi
va két ciu cda phé mai Ia t6t nhat. Tuy nhién, cdc phd mai
van an toan dé s dung sau thoi gian nay.

Ngay nay clingrat quan trong ddi véi ngudi mua phd mai
trong viéc quan ly hang ton kho cda loai phé mai mém vai
thoi gian bao quan dudi mét thang.

Trwng Bay Phd Mai Bén Ngoai Tu Lanh

Trung bay gidi thiéu san pham theo s6 lwgng 16n da duoc
chtrng minh la ting doanh thu. Cac loai phd mai ran va cing
nhu parmesan, romano va cheddar cé tudi cé thé duoc
trwng bay bén ngoai tu lanh dé thac day viéc ban hang trong
ban 18, hodc nhu [a mdt phan san phadm 1am mau va an thi.
Phé mai dang m& hodc khdng vo trung bay theo sé lugng
I&n hodc gan noi &n thir nén ludn luén dugc boc bang mang
boc thyc phdm hay gilt nguyén bao bi nhw ban dau trong
nha may. San pham khéng nén duoc dit & chd ndng gan cira
s& day nang hodc dén néng. Thuong xuyén luan chuyén pho
mai trwng bay. Chi st dung trung bay phd mai trong mét thoi
gian ngén trudce khi dua vé kho mét, va ludn ludn danh dau
cac phd mai d3 dwoc trung bay ngoai tl lanh.

bong Lanh Pho Mai

Dong lanh phd mai thuwdng khéng dugc khuyén khich vi qua
trinh 1am lanh c6 thé dan dén thay ddi két cdu phd mai thanh
dang hat hodc dang bdt, lam cho né chi phu hop cho céc &ng
dung trong nau an hon céc loai phd mai dung tryc tiép. Hau

P——



hét cac loai ph6 mai khéng nén déng lanh, nhung néu can
thiét nén theo cac hudng dan sau day:

e Ph6 mai nén duoc ddng lanh cang nhanh cang tét & -23°C
(9°F).

¢ Phd mai déng lanh nén duoc ra dong trong tu lanh tir
0-1°C (32-34°F) trong vai ngay.

e Sau khi phd mai duoc rd déng, can duoc bao quan & nhiét
dd gitra 0-1°C (32-34°F) cho dén ba tuan trudc khi st dung.
Qua trinh nay duoc goi 1a “lam dju” va dam bao rang két
c4u va tinh tan chay cGa phd mai khéng bi anh hudng bai
qua trinh déng lanh.

o P& gilt hwong vi t&t nhat, phoé mai khong nén dé dong
lanh l1au hon sau dén chin thang.

Mot s6 loai phd mai dé& ddng lanh t6t hon nhitrng loai khac,
va cac huéng dan st dung ciing khac nhau tuy theo tirng
loai. B&i vdi loai phd mai méc chin - chang han nhu loai vé
phan, phd mai xanh va phé mai rira vo - dugc déng lanh, cac
nadm mdc cé lgi bi chét va khong thé tiép tuc phat trién sau
khi dwgc dong lanh va ra déng. Trudce khi déng lanh bat ky
loai phd mai nao, nén kiém tra véi nha phan phdi hodc nha
san xuat dé cé nhitng huwdng dan cy thé trong viéc dé dong
lanh.

Cac nha san xuit ph6 mai Hoa Ky san xuat nhiéu loai ph6 mai
duwoc bdo quan déng lanh trong thoi gian dai. Bao gdm loai

mozzarella va phé mai dung trong pizza cling nhu pho mai
dong lanh nhanh (1QF), nhu phé mai mozzarella dang soi va
hat lyu. Hau hét cac loai phé mai déng lanh dugc st dung
nhu 1a nguyén liéu trong thirc pham ché bién sdn va cac thuc
pham khac dugc ndu chin.

Khuyén Nghi Bdo Quan Cho Tirng Loai Phé Mai Cu
Thé

Bao quan lanh thich hop sé& kéo dai han st dung cla phd
mai. Hwéng dan bao quan khac nhau déi véi cac loai khéc
pho mai khac nhau, nhung, nhw mot quy tic chung, phdé mai
nén dwoc bao quan cang lanh cang td8t ma khéng dong lanh.
Pho mai tuoi mém va phd mai dé hdng hon c6 thé duwoc bao
quan & 1-2°C (34-35°F). Pho mai cé két cau chdc va clrng ¢
thé dwoc bdo quan & 1-4°C (34-39°F).

Phd Mai Mém
Phé mai mém dugec chia thanh hai nhém: phé mai twoi-mém
va ph6é mai mém-chin méc. D6 8m cla ca hai nhém phd mai
nay trén 50%.

Pho mai tuoi-mém, chang han nhuw phé mai cottage, phé mai
kem va ricotta, sé git duwoc khoang 2-4 tuan khi bao quan
lanh & nhiét d6 gitra 1 va 2°C (34-35°F). Lam am céac loai phd
mai nay cé thé gdy hong huvong vi hodc chét vi khuén, trong
khi déng lanh c6 thé 1am hong két cau.



4 Thong Tin Phé Mai Co Ban

Ph6 mai mém-chin méc nhw camembert, duoc san xuat tai
Hoa Ky tir stta bo, nén dugc |am lanh tir 1 dén 2°C (34-35°F).
Dudi diéu kién bao quan nay, phé mai mém-chin méc sé gitr
duoc khoang hai thang. Khéng khuyén nghj déng lanh cho
cac loai phd mai mém, vi d6 4m cao.

Phd Mai Mozzarella Dang Khéi

Ph6 mai mozzarella dang khéi c6 thé dwgc déng lanh va bao
quan & nhiét do giira -18 va -29°C (0 dén -20°F) trong mot
ndm ma khéng anh huwdng gi. D& dam bao k&t cau va tinh
tan chay cta phé mai khéng bi anh hwdng béi viéc bdo quan
déng lanh, phd mai phai dugc dé diu trong khoang nhiét dé
tr 0 va 1°C (32-34°F) trong 10 ngay sau khi duoc rd dong.
Phai mat dén 10 ngay dé |am r3 déng mot khéi phd mai déng
lanh.

Pho Mai Mozzarella Dong Lanh Nhanh (IQF)

Ph6 mai mozzarella dong lanh nhanh (IQF) dang s@i hoac
dang hat lyu cé thé dwoc bdo quan dong lanh trong mét
ndm tir -18 dén -29°C (0 dén -20°F). R& dong phd mai nay tir 0 4
va 1°C (32-34°F) trong hai ngay. Sau khi rd déng, str dung pho
mai trong vong 10 ngay.

Phd Mai Ban Mém

Ph6 mai ban mém dién hinh chia thanh ba nhém: phd mai
chin, thudng dugc goi la phdé mai rira vo, phd mai chin méc
nhu loai phé mai xanh va cac loai phd mai khéng b6 sung
thém vi khudn méc khac, nhu loai phé mai vo khd. D6 dm
chira trong loai phd mai ban mém nay tir 44 dén 52% ma
khéng thém khudn méc nhuv phé mai Monterey jack, phd mai
fontina, phé mai vién gach vo khé va Muenster Hoa Ky. Cac
loai phd mai ndy nén dugc bdo quan trong tl lanh tir 1 dén
2°C (34 dén 35°F). & nhiét d6 nay, phd mai sé gitt duoc do
chuén xac tir hai dén ba thang. Hwong vi s& bi hdng do nhiét
dé tang I&én. Bao quan déng lanh khéng khuyén nghi danh cho
ph6 mai loai nay.

Phé mai rira vo, nhuw phd mai limburger, va phd mai chin méc,
nhu phd mai xanh, cé d& 4m t8i da 50% va nén dwoc bao quan
lanh tir 1 dén 2°C (34 dén 35°F). Trong diéu kién nay, nhirng
phé mai nay bao quan tir hai dén ba thang. Khi bdo quan &
nhiét d6 4m hon, ching s& bi mém va rin nudc va xuat hién
cdc ndm méc trén bé mat. Nhiét dé bao quan s& lam xuat hién
céc khuyét diém nay cta phé mai. Vi du, cac khuyét diém xay
ra vai ngay sau khi dé phd mai & nhiét d6 7°C (45°F) ho&c cao
hon. Cac loai ph6é mai ban mém, rira vd va chin méc khong
nén bdo quan déng lanh. Céc vi sinh vat ¢ lgi s& bj chét trong
qua trinh déng lanh va khéng thé phuc hoi lai sau khi rd déng.
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Ph6 Mai Cirng

D6 4m trong phd mai cirng, chdng han nhu cheddar, colby va
phd mai Thuy ST13 khodng 36-43%. NG6i chung, cac loai phd mai
ctrng du kién d6 tudi hon ba thang chira it m hon so vdi cac
loai ph6 mai cirng c6 huong vi nhe, ¢ thé dwoc ban sém hon.

Phd mai cirng nén dugc bdo quan lanh tir 1 dén 4°C (34-
39°F). Trong diéu kién nay, phd mai cirng sé gitt duwoc khoang
12 thang tré 1én. Nhitng loai phé mai c6 thoi gian bao quan
ngan, trung bay bén ngoai td lanh véi nhiét do6 t6i da 25°C
(77°F) trong 2-3 ngay. Ching rat nhay cadm va dé thay ddi két
cau, chdng han nhu phd mai sé [&n dau cha chat béo sira khi
ti€p xuc v&i nhiét d6 ndng hon 25°C (77°F).

Phé mai cirng cé thé dugc ddng lanh & nhiét dd thap hon
-23°C (-9°F). Nhiét do ra dong gilta -2 va 1°C (28-34°F) trong
khodang thdi gian 10 ngay s& han ché nhirng thay d&i vé két
ciu. Gidng nhu tat ca loai ph6é mai déng lanh khdc, ching
duoc sir dung t6t nhat trong céc irng dung ndu an.

Phd Mai Cirng Dang Bao (con dugc goi la Phé Mai Rat Clirng)

D6 am clia cac loai phd mai rat cirng nay, chang han nhw
parmesan va romano, la 34% hoac it hon truéc khi bao. Pho
mai cirng dang bao cé thé dugc bao quan & 1-4°C (34-39°F),
nhung c6 thé bdo quan trong thoi gian dai & nhiét d6 thap
hon 25°C (77°F) ma van duy tri huong vi va chat lugng két
ciu. Nhirng phé mai trung bay 1én dau & nhiét dé trén 25°C
(77°F).

Phé mai parmesan va romano bao c6 dé 4m t6i da 18% va
khéng can gitt lanh mién 13 thung chra khéng m& nép. Trong
diédu kién nay, c6 thé bdo quan phé mai trong khoang 12
thang. Sau khi m& bao bi ra, phd mai bao nay nén bdo quan
lanh & nhiét d6 duai 4°C (39°F).

Ph6 mai parmesan bao, romano hodc cac phd mai cirng khac
c6 thé dwoc ddng lanh trong dich vu thuc pham hodc trong
cac gbi s6 lugng 1dn. Khi rd ddng dung céch trong td lanh, né
thé hién t6t trong tat ca cac ¢ng dung.

Phd mai bao dung trong bén 1é hay cho ngui tiéu dung
khong nén dong lanh vi khi ra dong, hoi nudc ngung tu
thuwong tao thanh bén trong thung chira, lam cho cac pho
mai von lai véi nhau.

Phd Mai Thanh Truing San Xuat Cong Nghiép, Thy'c Pham,
Ph6 Mai Thanh Triing va Phé Mai Thanh Trung Dang Phét

Phé mai thanh trung san xuat céng nghiép 13 mét dang bién
d6i hinh thirc cia pho mai dugc lam bang céch nghién, tron
va dun nédng mdt hodc nhiéu loai phd mai tu nhién. Pho mai
thanh trung ché& bién céng nghiép cé thé c6 d6 4m t6i da
43%. Cac budc trong quy trinh thanh trung hodc dun néng
lam dirng lai hoat déng clia enzym. Vi vay, thoi han st dung
cla loai phd mai nay dwgc kéo dai thém.

Né&u nha san xuat pho mai thém sira hodc kem vao hdn hop
phd mai trén, san phdm duwoc phan loai 13 thyc phdm phd
mai thanh triing va cé d6 4m t&i da 44%.

Phé mai thanh trung dang phét cé d6 4m gia tdng hon thyc
pham phé mai thanh trung san xuat céng nghiép, diéu nay
ldm cho nd cé tinh phét & nhiét d6 phong. 6 4m tdi da trong
phd mai thanh tring sdn xuat cong nghiép dang phét 13 60%.

D6 4m cao trong phd mai thanh trung sdn xuat cdng nghiép,
thyc phdm phd mai va phé mai thanh trung dang phét lam
cho chiing dé& bj téc dong bdi nhiét d6 cao hon sau khi mé&
bao géi. Khi mé& bao bi, sdn pham nén gilt lanh tir 0 dén 4°
(32-39°F). N&u chwa m& bao géi, giéng nhu nhirng loai khéc,
phd mai s& bdo quan khoang sdu dén mudi thang.

Phé mai thanh trung ché bién cong nghiép chwa mé bao bi,
thuc phdm phé mai va phd mai dang phét 13 tuwong déi 8n
dinh khi bdo quan & nhiét d6 thap hon 25°C (77°F) va cé thé
trwng bay bén ngoai tt lanh ma khéng ¢ nguy co hu hdng. Vi
vay, bdo quan déng lanh 1a khéng can thiét.

Pho6 Mai Cold-Pack

Céc nha san xuat phd mai Cold- Pack bing cach nghién va tron
mot hodc nhiéu loai phd mai ty nhién ma khéng can dung
nhiét. Bang cach nay, cac phd mai ti€p tuc chin. Mic du phé
mai Cold-Pack d& hong hon so véi céc loai phd mai thanh
trung san xuat cédng nghiép khac, cac nha ché bién sita c6

thé kéo dai thoi han sir dung béng viéc cho vao chat trc ché
nam ma&c (axit sorbic, nisin, natri propionate hodc propionate
canxi). San pham phd mai cold-pack nén duoc gitt lanh gitra -1
va 1°C (30-34°F) va khéng nén dong lanh.



Khuyén Nghi Bdo Quan

Cac khuy&n nghi bao quan dugc liét ké bén dudi 1a dung cho céc loai phd mai con nguyén bao bi niém phong clia nha may. Nhiét
d6 va thoi gian bao quan duoc liét ké bén dudi la cac hwéng dan chung. Phai ludn ludn tham khao v kién nha cung cap clia ban vé

cac khuyén nghi bao quan cho tirng loai phd mai.

Khuyé&n Nghi Bdo Quan Cho Tirng Loai Phd Mai

PHO MAI NHIET DO °C DOAM  THOIGIAN BAO THOI GIAN TRUNG  CO THE BAO QUAN
TUONG DPOI QUAN BAY TOI DA! DONG LANH
(RH) KHONG?
Phé mai xanh 0dén1 65 2 dén 3 thang Ludn bdo quan lanh co
Brie 0dén1i 65 2 thang Ludn bao quan lanh Co
Phdé Mai Vién Gach -1dén1 65 2 dén 3 thang Ludn bado quan lanh Co
Camembert -1dén1 65 2 thang Ludn bao quan lanh Khéng déng lanh
Cheddar 0dén1 65 12 thang 1 tuan Co
Cottage -1dén1 65 2 dén 3 tuan Luén bdo quan lanh Khéng déng lanh
Colby 0dén3 65 6 thang 1 tuan Co
Cold-Pack -1tol 65 3 thang Luén bdo quan lanh Khong déng lanh
Phé Mai Kem 0dén1 65 4 tuan Ludn bdo quan lanh Khéng déng lanh
Edam 0dén1i 65 6 thang Ludn bao quan lanh Cé
Gouda 0dén1 65 3 dén 6 thang Luén bdo quan lanh Co
Phd mai bao, sdykho? 0dén4 65 12 thang Khong gidi han Khoéng déng lanh
Monterey Jack -1dén1 65 2 dén 3 thang Ludn bado quan lanh Co
Mozzarella 0dén1 65 1.5 dén 2 thang Luén bdo quan lanh co
Limburger 0dén1i 65 2 dén 3 thang Ludn bdo quan lanh Co
Neufchatel 0dén1 65 4 tuan Ludn bado quan lanh Cco
Parmesan 0dén24 65 10 dén 24 thing Khéng gidi han? Khéng déng lanh
Phdé mai san xuat céng 0dén4 65 6 dén 10 thang Khong gidi han? Khoéng déng lanh
nghiép
Phé mai dang Iat sdn xudt 0 dén 4 65 6 thang Khéng gidi han? Khéng déng lanh
cong nghiép
Thyc pham phé mai san 0dén4 65 6 dén 10 thang Khéng gidi han? Khéng déng lanh
Xuat cong nghiép
Phdé mai dang phét san 0dén4 65 6 thang Khong gidi han? Khoéng déng lanh
xuat céng nghiép
Provolone 0dén1i 65 3 dén 12 thang Ludn bdo quan lanh Co
Romano 0dén24 65 5 dén 12 thang Khong gidi han Khéng dong lanh
Phé mai Thuy St 0dén4 65 8 dén 12 thang 1 tuln co

' Thoi gian trung bay ngodi ti lanh téi da & nhiét d6 dwdi 25°C.
2 Phé mai sdy kh6 dén dé6 Gm 18% hodc thdp hon.

3 Thoi gian trwng bay ngodi ti lanh t6i da & nhiét dé 25°C déi vdi phé mai chwa mé bao bi. Bdo qudn lanh & nhiét dé gitra 0 dén 4°C sau khi

mé& bao bi.
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Cac Dung Cu C3t Va Cat Lat Pho Mai

Dung cu dung dé cat va cét Iat pho mai rat khac nhau tuy
thudc vao do day clia phd mai. Dudi day 1a thong tin ngan gon
tat ca dung cy, theo phan loai cu thé.

Céc Loai Dao Cit Phd Mai:

1. Dao Cit Pho Mai Tay Cam Hai Dau
Dung dé cit phd mai dang khéi ldn, dang banh xe, hoic
dang phd mai hinh tru tir loai bdn mém dén cing, han
ché viéc cét hong phd mai do dung dao qud nhé.

2. Dao Cit Thung/ Dao Mé& Pong Goi
Cho du d6 la dung cu md& hép hodc chila mét con dao
got nhd, hay ludn chic Ia phai st dung vao nhitrng dung
cu riéng dé mé hop, boc nhya hodc boc nhdm bao ngoai
pho mai tranh viéc lay nhidm chéo.

3. Dao Got Nhé
Bé&p nao cling can c6 loai dao nay. Dao got nhd sir dung
cho cac loai ph6 mai nhé d0 cho mot phan &n hodc dé tia

trang tri. Loai dao nay cé du cac kich c¢& va hinh dang, va
13 con dao dugc st dung nhiéu nhat trong bo swu tap dao
cla ban, vi vay hdy chon cai nao vira vin vdi ban tay va s&
thich cda ban.

. Dao Cat Phoé Mai Parmesan

L3 mdt dung cu trong bd dao dung dé tach phé mai banh
xe cirng dang bao, nhuv parmesan. Cling dwoc sit dung dé
cét khéi phd mai cirng thanh céc phan &n. Dao cat phd
mai Parmesan tao nén mét hinh anh rat hap dan trén
khay thirc an.

. Dao Bép

La con dao c6 nhiéu tac dung nhat trong bép. Hau hét cac
viéc cat déu st dung dao nay. Hay can than khi cdt nhitng
miéng phé mai I&n vi miii dao kha nguy hiém cho long
ban tay cla ban. Trong nhitng trwdng hop nhu thé nay
hay dung con dao tay cdm hai dau.

. Dao Cat Phé Mai Mém (Brie)

Dao c6 réng cua, linh hoat védi kiéu ludi rong dung dé cat
pho mai mém va chin mém. Cac rang cwa cét |&p vé phan
trong khi d6 lu@i kim loai rong s& lam gidm dién tich céc
phd mai mém cé thé dinh vao. Miii dao chia hai hudng

13 d&c thu cla loai dao nay dung dé phuc vy phé mai sau
khi cat.
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4 Thong Tin Pho Mai Co Ban

Photography © 2015, Wisconsin Milk Marketing Board Inc.

Dung Cu Bao Phd Mai Phing

Day 1a mét dung cu ly tudng cho phd mai ban mém dén
pho mai rén, né cé thé bao miéng phd mai ra méng nhw
t& gidy. Mac du hoi kho diéu khién nhung day lai la dung
cu tot nhat dé 1dy mau. N6 cé thé gitp 18y mdt mau nhd
v3i dién tich bé mat I&n day huong vi, dng thoi bit kin
phan con lai ctia phd mai sau mdi an s dung. Dung cu
nay cling rat hitu dung cho nhitng budi tiéc hodc cac cudc
gap mat nho.

Dao Phét Phd Mai

DPuoc dung dé tan déu phd mai mém va phét 1én banh
quy gion, banh mi, sandwiches, rau cd va nhitng moén
khac.

Cac loai day cat pho mai:

9.

46

M4y Cit Day Dat Trén B&/ Hodc Dang Kéo

La dung cu ly twdng dé cat khdi lugng pho mai lén. Phi hop
vdi cac loai phd mai tir mém dén cé két cau ban ran. Khong
khuyén nghi dung dé cat loai phé mai Grana.

10.

11.

12.

Z:

Dung Cu Cit Cam Tay Bing Day Cau

Pay 1a mdt dung cu tuyét voi dé chia nhé khéi phd mai ndng
18kg (40 Ib). N6 con dung dé cit phé mai mém, nhu phd mai
kem, brie hodc phd mai xanh, vi né cho ra vét cit phang. Day
cau ca khong bi xoan hodc dirt thuong xuyén nhu day kim
loai, va néu day c6 bi dt thi nat thit mdi cé thé dwoc cot
rat dé dang. Day cau dé dang |am sach va cé thé thay bang
day kim loai dé cat nhitng thit khac.

Cat Pho Mai Hat Luu

Day 13 lya chon tuyét voi cho viéc cdt phd mai thanh hinh
kh8i nho trong nhitng cong thirc ndu &n hoic khi &n thir quy
md 1&n. C6 thé cat phd mai ra nhiéu hinh dang va kich c&
khac nhau.

Dung Cu C3t Day Kim Loai Cam Tay

C6 nhiéu loai vdi chiéu dai va cuding dé khdc nhau, day 1a
dung cu ly twéng d€ chia nhé nhitng tang phd mai cé két cau
rén dén clrng. Khi dung nén can than khéng dé day bi xoan
néu khong ching dé bj dirt.



Ky Thuat Bao Quan Va Cat Phé Mai

Nguyén tic ba “C”
Khi x ly phé mai, phai nhé nguyén tac 3 “C”: sach, lanh va

goi kin.

e Sach: Moi thi ti€p xuc v&i phdé mai déu phai sach s&, bao
gbm thét, céc dung cu cat, khong gian cat, tay (nén deo

gang) va mang boc. B&i vi phd mai dé& dang hap thu nhirng
huong vi khdc nén dé phd mai cach xa céc loai thy'c pham

cé mui thom trong ta lanh.
e Lanh: Hau hét cac loai ph6 mai can phai gitr & nhiét do
tr 1° d&n 4°C (34° dé&n 39°F). N&u phd mai khéng dugrc

b3o quan & nhiét d6 nay, thoi gian dé ngoai cang 1au chat

lwgng cang giam.

e Bao goéi: N&u ban boc phd mai lai, ngay ca khi boc khéng

chit 1dm thi cling 1am gidm co hoi ndm méc phat trién trén
bé mat phd mai. Ngoai ra, ph6é mai duwoc boc kin gitip duy

tri nhiét d6 mat mé va lam cham qua trinh mat nwdc, ca
hai diéu nay déu anh huwdng bat lgi dén phd mai.
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Huéng Dan Cit

Nhitng hwéng dan quan trong sau day can ghi nhé khi cat hodc
cét 14t pho mai.

e Mang ging tay thuc phdm dé ngan chin sy phat trién clia
nam méc. N6 cling gitp khdng dé lai dau van tay (diéu nay dic
biét quan trong vé&i cac loai phd mai chin mém nhw brie va
camembert) va ngan ngira axit da anh hudng dén phé mai.

e Khéng bao gi¢r cdt lwgng phd mai nhidu hon thoi gian ban cé
thé boc ching trong vong 15 dén 30 phut. Diéu nay sé gidip ngan
pho mai bi nAm méc, 1én dau va khé.

e Nhitng pho mai tring bay dé ban phai duoc bao bang mang boc
thyre pham ngay sau khi cat tranh tiép xdc véi khong khi va duy
tri @6 4m bén trong. Bam bao tat ca cac mép ndi chan chén va
bao bi duoc bit kin. Néu phd mai cét tai chd cho nguwdi mua thi
t8t nhat nén boc ching trong gidy sdp hodc gidy ban thit vi mang
boc thuc pham cé mui nhat dinh va cac loai phd mai mém cé
thé& hap thu mui tir cdc mang plastic nay.

e Khong tai sr dung mang boc thuc pham! mét |ép dau mdng tiét
ra tir phd mai lam cho mang boc khéng con dinh chic khi boc
[an thi hai do d6 khong khi va bao tlr ndm madc s& dé tiép can
v&i pho mai hon.

e N&u thoigian U hay bdo quan céc loai phd mai cirng 1au hon 30
ngay, phai thuong xuyén xoay chuyé&n phd mai, it nhat hai [an
mot thang, dé gilt cho céc loai dau tu nhién phan bé déu trong
phd mai. Ap dung bién phap nay véi ca phd mai nguyén banh xe
va phd mai cit miéng.

*  Sau khi cdt nhitng phd mai ¢ ti trong cao nhu cheddar va
gouda, miét m3t phang clia dao lén bé mit mdi cit clia miéng
phd mai dé bit cac 16 phd mai bi hé ra nhdm ngén mat dé am.

e Phd mai xanh va phd mai gorgonzolas thud'ng dwoc van chuyén
dén chd bén trong tui chdng bay hoi (thudng duoc goi I3
Cryovac). Tdi ndy gilip phd mai tranh ti€p xdc véi khdng khiva
trong diéu kién ndy ndm méc meo s& khdng hoat déng; Do d6
céc loai phd mai nay hau nhu c6 mau trang khi mé ra [an dau
tién. Tuy nhién mau trang nay s& thay déi nhanh chéng khi pho
mai dugc cit ra va boc lai. N&m méc phét trién nhiéu sé gy tac
déng xau dén bé mit phd mai, do d6 can giam thiéu thai gian
ti€p xtc vdi khdng khi clia céc loai phd mai nay.

e Trudc khi ban quen véi cach cat thich hop nao d6, dé giam bét
viéc phi pham cling nhu cat ra nhitng hinh thu la khé ban ban
nén theo so d6 cat duwoc trinh bay & cac trang tiép theo.

e Ludn st dung céng cu thich hop cho loai phd mai ma ban dang
cét. Didu nay gitip dam bao ding quy trinh va an toan hon.



PHO MAI DANG KHOI

PHO MAI DANG O

PHO MAI CHIN MEM

PHO MAI BANH XE VO SAP

Cheddar, Monterey Jack,
Mozzarella, Muenster, Swiss

Dao got nho

B Gib
Dung cu cit cam tay bang day
cau

May cat day kéo dat trén bé c6
dinh

1L

|

4

j

N

Chia nhé khéi phé mai ndgng 18kg
(40 Ib) thanh nhitng kich c& phu
hop vdi nhu cbu st dung.

Pho mai vién gach, Pho mai kem,
Edam, Havarti, Monterey Jack,
Muenster, Swiss
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Dao Bép

e I

Dao got nho

Dung cu cit cam tay bang day
cau

May cat day kéo dit trén bé c6
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Lwu y: phé mai dang 6 vuéng cho

ra nhitng hinh da dang hon so vdi 6
hinh chi¥ nhat.

Brie, Camembert

|

Dao got nhd

R B

Dao Bép
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Dao cit phé mai mém (Brie)
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Mét khi phé mai chin mém da bi
cdt, nd sé khéng chin nira. Nén tét
nhdt la cdt nguyén bénh phd mai
khi bat déu lam.

Cho dén khi cét, hdy dé nguyén phé
mai trong logi gidy géi ddc biét nhu
khi né dwoc chuyén dén. Bao goi
nay gitip phé mai cé thé thé va tiép
tuc chin.

Cheddar, Fontina, Gouda

ST

Dao cit phd mai tay cam hai dau

Dao got nho

/k

=
-

Z\SS

/

V@i phé mai bdnh xe vé sdp, ding
dao got nhé rach mét dudng xuyén
qua sdp. DE lai I6p vé bén ngoadi khi
trung bay phé mai.
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PHO MAI XANH DANG BANH XE PHO MAI BANH XE DANG CUNG PHO MAI HiNH TRUY CAT THANH KHB1 NHO

Blue, Gorgonzola Asiago, Parmesan, Colby, Provolone,
Pepato, Romano Goude xong khéi
L N
Dao got nhd CEE ™ L N
Dao got nho Dao got nho
Dung cu cat cam tay bang day cau Dao cat phd mai tay cam hai dau j
Dao bép

Dung cu cat day kim loai cam tay

Dao cit phd mai tay cam hai
5 v N v
dau v N
| _ / x
v VAN
/ / N
Dao cat phé mai Parmesan

Dung cu cit cam tay bang day

cau Nhdt cdt déu tién mdy cét khdi sé
tao ra cdc Idt c6 thé cat déi dé tao
ra hinh tam gidc nhé.

Xoay cdc lat phé mai ra hudng xa
ban (nhw hinh minh hoa & trén) dé
chudn bj cho cdc budrc tiép theo,
cdt que.

. Nhdt cét thir hai mdy cét khéi sé
tao ra cdc que phé mai.

Tiét tring thdt va cdc dung cu cit trwde | Trwdc khi cdt, dung dao got nhé rach
va sau khi c§t phé mai vén xanh mét dudng xuyén qua sdp hodc vé cda
phd mai.

Nhdt cdt thir ba mdy cdt khéi sé cho
ra cdc khéi nhé vdi kich thuéce dé
xdc dinh.
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Khi Phé Mai Lén Méc

N&m m@&c 13 vi sinh vat xuat hién ty nhién trong khéng khi, va
méac du ban rat cd y thirc trong viéc giir gin vé sinh thé nao
di ntta, ndm mdc van cé thé xuat hién trén phd mai cla ban.
Néu mau mdc chi 1a hoi xanh xanh nhu méc thuwdng thay
trén cac loai phd mai, ban cé thé got phan bén ngoai vdi d6
day khodng 1 cm (10 mm) dé loai bd méc di . Thay ludn cd
gidy géi. Phan phd mai con lai rat an toan dé &n, nhuwng mot
khi n6 d3 bi méc, né rat dé bi mdc trd lai, cho nén nhanh
chéng st dung né bang cach giam gid hodc cho &n thir. Néu
loai mé&c nhin khac la, hodc cé mau sic la (mau hdng hodc
den) hodc hinh dang la, bé luén phé mai dé.

Ti€p Nhan va Bdo Quan Phd Mai

Khi nhan phé mai, cling nhu véi bat ky sdn pham dé bj hong
khac, phai kiém tra xem bao bi cé hu hdng khéng. D3u niém
phong cé bi rach khéng? C6 dau hiéu ro ri hodc 16 hé nao
khéng? Nhiét dd cla xe tai giao hang va san pham la bao
nhiéu? N&u ph6 mai cha ban khéng duwgc hat chan khéng
hodc bao vé bang cach khac, cé dau hiéu nao cho thay céc
san pham khac trong xe t3i ro ri 1én san phadm cha ban?
Nhitng budc kiém tra nay chi la phé théng nhung van can
nhac lai & day.

Ban phai cé trach nhiém kiém tra chat lwgng khi phdé mai &
trong tay cla ban. Phd mai can phai dugc nhap xuat theo
nguyén ly FIFO (nhap trudc, xuat trudc); Nguyén tic nay 1a cuc
ky quan trong d&i véi cac loai phd mai tugi mém va chin mém.
Né&u ban khong tuan theo quy tac nay, ban cé thé phai bd rat
nhiéu sdn pham. Ba ké thu cla ph6é mai la: nhiét dé, tinh trang
khd va dnh sang truc ti€p cwdng do cao (nhw anh sdng mat
tr&i truc ti€p hodc dén roi). Nhiét dé 13 yéu té then chét trong
viéc bao vé chat lugng clia phd mai. Nén gilt phdé mai dudi 4°C
(39°F).

D6 4m 1a mét khia canh quan trong khac trong lvu trir phd
mai. V&i da s8 cac loai phdé mai dwgc hut chan khéng, dé
ching & vi tri nao trong td mat cling khéng c6 van dé gi.
Nhwng véi loai phd mai chin mém hodc vo cirng tu nhién,
thi td lanh cling 1am mat di d& 4m cda ching; nén dé nhirng
phd mai nay tranh xa ludng thdi tryc tiép tir quat lam mat,
t6t nhat 1a nén dé & khu vire cé ndp che dé giam thidu tac
déng. Mat nwdc anh huwdng dén s6 lwgng va chat lugng cla
phd mai. Néu ban Iwvu kho phé mai trong th&i gian hon mot
thang, phai thudng xuyén 14t tré phd mai, it nhat hai [an mét
thang, dé gilt cho cac loai du chay theo trong luc phan b6
déu trong phd mai. Phé mai nén cat trir & noi cang téi cang
tét.
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M6t méi quan tdm khéc 1a 6 nhiém chéo. Khi bdo quan phé
mai, t6t nhat 13 tach riéng phd mai xanh va phd mai chin
meém vao cdc ngan mat khac nhau. Cac loai méc sé lan rong
néu phd mai khdng dugc bao quan cin than. Gitr phd mai
duwgc boc kin va cach xa nhau cling nhu cach xa cac loai pho
mai khac. Néu dwoc nén dé phé mai trong 1dp bao vé thir hai
nhu 13 thung nhya dugc déng chit, dé tranh bat ky van dé
nao dé cé thé xay ra. Khi x& ly phé mai chin méc cling phai
nghiém chinh tuin theo quy trinh vé sinh.
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Lich S&r Phd Mai Hoa ky

Hoa Ky |1a qudc gia cla dan nhap cuv nén cé nhiéu truyén
théng cé ngudn gbc tr dan nhap cu. Mét trong nhirng truyén
théng d6 13 tinh yéu d&i v&i phd mai. That ra khi nhitng
ngudi hanh hwong d4au tién dén Hoa Ky, ho d3 mang pho
mai theo trén tau. Khi cé nhiéu ngudi d&n Hoa Ky va bat dau
phan chia d4t dai, ho nhan thay dat dai mau m& va déng cd
xanh tuoi goi nhé vé qué nha Chau Au. Ngay sau d6, ho bat
dau canh tac dat, trong ngli c6c dé lam banh mi, cdc du tén
duoc lvu trir dé sir dung cho mua déng lanh dai. Gia suc
chan tha trén déng co tuoi tdt vao mua he, co khé va ngil
c6c danh cho mua déng. Ngudn sita, kem va bo 6n dinh d3
bat dau cho truyén théng chdn nudi bo sira clia ching t6i va
viéc sdn xuat phé mai cling s&m theo sau.

Ngoai viéc yéu thich phd mai, nhidu ngudi trong té tién cla
ching t6i d3 dem theo kinh nghiém lam phé mai. S& dung
cong thirc tir cac thé ky trude két hgp vai phwong phap
truyén théng, ho nhanh chéng bat dau lam phd mai véi

luvong stta du san c6, dau tién ho lam cho chinh minh, va sau
dé lam cho nguoi khac. Tl d6 nganh cong nghiép phd maira
doi, né bat dau truyén thdng san xuat phé mai & Hoa Ky va
duoc tiép tuc cho dén ngay nay. Nganh céng nghiép phd mai
clia ching t6i di tién phong trong viéc nghién cru khoa hoc
vé sita va san xuat phd mai, dat hiéu qua ndng suat san xuat
cao va do an toan tuyét vai. Ngay nay, Hoa Ky 1a quéc gia san
xuat phé mai I&n nhat thé gidi, vdi viéc san xudt hon 600 loai
pho mai khac nhau va hon 5 triéu tdn mdi ndm. Phd mai cla
ching téi dat chat lwgng hang dau va lién tuc dirng dau cac
gidi vinh dy trong cdc cudc thi qudc té&. Ching t6i ludn ty hao
phd mai la di san, su lanh nghé va chat lwgng cao do chinh
ching t6i sdn xuét ra.

Cé rat nhiédu cach dé phan loai phd mai, bao gdbm xuat x,
loai sita va van van. Phuong phap dwoc chdp nhan rong rai
nhat 13 phan loai theo d6 cirng.

Céc loai pho mai sau day duoc sdp xép theo cach nay, tir phod
mai mém va tuoi dén phé mai mai cing.




51 PHO MAI TUOI - MEM

Bao gém cac loai :

®  Pho mai Cottage (cé nhiéu chat béo )

° Pho6 mai kem (loai khong thém huong vi & cé huong vi)

®  Pho mai Feta

®  Pho mai Mascarpone

° Ph6 mai Neufchatel (loai khong thém huwong vi & cé
huong vi)

®  Pho mai Queso Blanco

®  Pho mai Ricotta (Sita nguyén kem, it béo, khong béo)

Quy Trinh Ché Bién

Phé mai tuoi loai mém duoc san xuat dya vao viéc thiét 1ap
axit (acid-set) hodc thiét 1ap truc ti€p (direct-set), thudng
hinh thanh do sira déng d&c vdi acid lactic, nudc chanh, gidm
hay axit twong tu duwgc cho thém truc ti€p vao sira thay cho
men dich vi va cac enzymes.

Whey duoc tach ra tir phé mai mém bang phwong phap
trong lwc ch khéng phai dung ap luc co khi dé gilp duy tri
k&t cAu mugt va d6 4m cao hon. Nhiéu loai phdé mai mém
duoc dong goi, thwong 13 trong cac tiyp, khdng cat ma duoc
ép dun thanh hinh.

Pac biém

Phé mai twoi mém chira d6 4m cao nhat trong tat ca céac loai
phd mai. Diéu nay Iam cho ching trd thanh nguyén liéu tuyét
voi dé phét va lam nhan. Trong hau hét cac loai phd mai, loai
nay c¢é huong diu, ngon, vi kem giéng nhu vi sita twoi chat
Iwgng cao cla Hoa Ky sir dung lam nguyén liéu cho phd mai
mém.

Cac Ung Dung Chinh

H&u hét cac loai phé mai mém, ngoai trir feta va queso
blanco, c6 thé muc bang mudng/ phét dugc. Trong nganh
dich vu thuc pham, thuwe pham ché bién sdn, va nguoi tiéu
dung truc tiép, ching dwoc sir dung réng rdi nhu 14 nguyén
liéu co ban cho banh mi va chat phét va nuwéc chdm cho
snack. N6 ciling dwoc dung phé bién dé phd |&n mén mi 6ng
va thit ham, cdc mén khai vi, va banh nuéng.

Feta va queso blanco la nhitng trudng hop ngoai lé trong
nhém cac loai phé mai tuoi va mém vi d6 4m thap. K&t cau
dé v& va khé tan chay lam cho chiing tach biét so véi cac
phé mai con lai trong nhém. Trudc day ching chi duoc st
dung trong mét vai mén an dia phuong, ngay nay ching
duoc dung trong salad, sup, mot s6 mén néng chinh va
tham chi trong pizza.

Uu Thé Tiép Thi

Hap din nguoi tiéu dung, tang thém gia tri cho banh nwéng,
snack, va thirc 3n ché bién sdn. Bugc nguoi tiéu dung chap
nhan réng rdi do hwong vi nhe va mém min, két cau muot
nhiéu kem.

Nhirng Loi ich Chinh Trong Dich Vu Thuc Pham va
Thwe Pham Ché Bién San

C6 kha nang phét dugc & nhiét d6 lanh, tuyét voi dé lam
nudc cham, chat phét, rdc va phi 1én mén dn. K&t cdu min
mugt nhiéu kem st dung dé phd 1én my 6ng, thit ham, va
cac mén nhan pha phé mai khac. Cé huong vi hoan hao, da
dung: pht hop cho cdc mén &n ngot hodc man. C6 thé lam
chat k&t dinh cac nguyén liéu vdi nhau va nhu 13 chat xdc téc
cho k&t cau. Chat béo thap, khéng cé chat béo va gidm lugng
calo do vay cung cap thém nhiéu lua chon chat luvgng cao
cho ché& dd an kiéng.



Pho Mai Kem K&t cdu mugt, c6 thé phét

dwoc, mui nhe, vi ngot/ chua.
Rét thich hop dé lam nhén va
lam nguyén liéu banh nwdng.

cdu min, phét duoc, hvong
nhe, vi chua ngot; tuyét voi
trong viéc st dung lam nhdn
va lam nguyén liéu banh
nwong.

Pho Mai Neufchatel Chét béo thép hon so vdi phé
mai kem, nhung van cé két
:
3

MAU SAC
Trang sang dén trang nhat.

KET CAU

Mém min, nhiéu kem, cé thé phét duorc.

HUONG VI

Phong pht va nhiéu vi kem, hoi c6 hvong hat phi va cé hau
vi ngot/ chua. C6 ca loai khéng thém huong vi va céc loai ¢
huwong vi ngot va man, bao gdm huwong dau tay, huvong dira,
huwong rau cl, huong téi va thdo mdc va mét s6 hwong khac.

THANH PHAN CHINH

P6 dm 55%; it nhat 33% chat kho béo cua sita.

CAC DACTINH VA U'NG DUNG

Tan chady nhanh, cé huong vi tuyét v&i, ngot hodc man.
Thuong dugce sir dung dé phét, nwdc chdm, nudc xbt, dé
rac I1&n hodc nhan banh nwdng, mén khai vi, banh nhiéu 1&p
(pastries) va banh pho mai.

BAO QUAN/THOI HAN SU DUNG

Bdo quan & nhiét do lanh gitra 1-2°C (34-35°F). Phd mai
miéng nén boc chit trong mang boc thyc phdm va lwu triv
cach xa cac thuc pham cé huong vi manh khéc, vi ching sé
hat mui va huong vi nhanh chéng. Ngoai ra, phwong phap
FIFO (nhap trudc, xuat tredc) — ludn chuyén san pham 13 vé
cung quan trong. Tuy thudc vao cach déng gdi va kiéu loai,
phd mai kem c6 thé lwu trit trong td lanh tir 90 dén 180 ngay.
Khdéng bdo quan trong ngdn déng.

THOI GIAN U

Khéng can thoi gian .

W XUAT XU HOA KY

Pugc phat trién tir nhirng ndm 1800 & Philadelphia.

MAU SAC
Trang sang dén trang nhat.

KET CAU

Tuong ty phé mai kem nhung cirng hon.

HUONG VI

Huong vi nhe, twong ty phd mai kem nhung vi hoi chua hon.

THANH PHAN CHINH
P06 4m 65%; 20-30% chat khd béo cla sira.

CAC DAC TINH VA UNG DUNG

Tan chay nhanh, cé huong vi tuyét vai, vi ngot hay man.
Thuong duogc sir dung dé phét, nwdec cham, nudc xot, dé ric,
nhan banh, nhan maén khai vi, banh nhiéu I&p (pastries), va
banh pho mai.

BAO QUAN/THOI HAN SU’ DUNG

Phé mai cé d6 4m cao dé hong hon céc loai phd mai cirng,
vi vay viéc van chuyén, bao quan va luan chuyén san pham
rat quan trong. Bdo quan & nhiét dé lanh gitra 1-2°C (34-
35°F). Ph6é mai miéng nén boc chit trong cdc mang boc thyc
pham va duoc luu trit xa céc thyec phdm hwong bi manh
khac, vi cac loai phé mai sé hut mui va hwong vi mot cach
nhanh chdng. Ngoai ra, 4p dung phwong phap FIFO (Nhap
trudc, xuat trudc) ludn chuyén san pham 13 vé cling quan
trong. V& sinh dung quy trinh khi van chuyén va bao quan
s& tdng thoi han s dung va chat lwong. Tuy thudc vao viéc
doéng géi va loai phd mai, Neufchatel cé thé bdo quan trong
tl lanh tir 90 dén180 ngay. Khdng khuyén nghi bao quan
trong ngan dong.

THOI GIAN U

Khéng can thai gian 0.



voi khi phd 1én mon pasta, cdc
maon bdnh nuwdng va salad.

Pho Mai Cottage Hwong kem, sia nhe. Tuyét
M
—

Ph6 Mai Feta Huong vi déc biét va két cdu

dé vé.

- L
it ",a
v E; 4
MAU SAC MAU SAC
Tréng sang. Tréng hodc trang nhat.
KET CAU KET CAU

M&ém, am, dang khéi sita ddng riéng 1é. C6 kich thuwdc khdi
[&n va nho.

HUONG VI

Tinh té&, c6 huong sita twoi nhe véi hau vi chua nhe.

THANH PHAN CHINH
PO am tdi da 80%; cé trong sita nguyén kem, 2%, 1% va
khdng cé chat béo.

CAC DAC TINH VA UNG DUNG

Khai khdng tan chay. Dung nwdng trong banh ngot va banh
mi nuéng gilp tdng thém huwong vi va két cau. Trén trong
modn pasta. Dung kém vdi trai cay twoi va trong hdén hop
salad.

BAO QUAN/THOI HAN SU DUNG

Pho mai cé dd am cao dé& hdng hon cac loai phd mai cltng, vi
vay viéc van chuyén, bao quan va luan chuyén san pham rat
quan trong. Bdo quan & nhiét d6 lanh gitra 1-2°C (34-35°F).
Chung dugc bao quan trong nhiét dé cang lanh cang tét
nhung tuyét ddi khéng dé déng da. Vé sinh ding quy trinh
khi van chuyén va bao quan sé ting thdi han sir dung va chat
Ilwvong phd mai. Khéng dugce bao quan trong ngan déng.

THOI GIAN U

Khéng can thai gian (.

Mém, dé& v& vun thanh dang vay.

HUONG VI

Cé huong thom ndng, vi mdn. Huong vi tdng theo d6 tudi
clia phd mai, ,6 san loai phé mai khong thém huong vi hodc
¢6 nhiéu vi man khac nhau.

THANH PHAN CHINH

Khéng cé Tiéu Chuin Lién Bang nao dinh nghia phé mai Feta,
nhung do d& 4m cla ndé nén né dugc xép vao nhém phd mai
tuoi mém.

CACDACTINH VA UNG DUNG

Chéng tan chay, dé& dang bdp v& bang tay. St dung cho mén

salad, banh nhiéu |&p (pastries) va banh mi sandwiches, va
trong cac mén an Dia Trung Hai.

BAO QUAN/THOI HAN SU DUNG

Bao quan & nhiét do lanh gilra 0-1°C (32-34°F) trong 90 dén
180 ngay, hodc cé thé thay thé bang cach ngdm nuwédc mudi
khi can thiét theo ty |& 1 mudng canh mudi cho méi céc
nuwéc. V& sinh ding quy trinh khi van chuyén va bao quan s&
tang thoi han st dung va chat lwvgng phd mai. Khong duoc
bdo quan trong ngdn dong.

THOI GIAN U
Thoi gian Gt 5 ngay dén 1 thang.



Ph6 Mai
Mascarpone

Co huong vi tuyét voi, va co

nhiéu kem.

Ph6 Mai

Hwong vi nhe va van gitr dwoc

Queso Blanco

két cdu sau khi ndu.

& P

N,

MAU SAC
Tréng nhat dén mau be.

KET CAU

Min mang, nhiéu kem, phét dugc, khdng cé hat.

HUONG V|

Phong phu, ngot nhe, cé vi bo.

THANH PHAN CHINH

Khéng cé Tiéu Chuin Lién Bang n3o dinh nghia phé mai
mascarpone, ching chira it nhat 70% luwgng chat béo sita gap
ba [an so v&i phé mai kem.

CAC DACTINH VA UNG DUNG

D& tan chay, phlu hop véi nhiét gidn tiép. Buoc sirng dung
phé bién nhat 13 [dm nguyén liéu kem trong banhTiramisu,
man trang miéng ndi tiéng cta Y. Mascarpone con duoc st
dung trong cac loai nwdc cham, sup, bénh ga td, cac chat
phét, nhan, mdn trang miéng, va banh nwdng.

BAO QUAN/THOI HAN SU DUNG

Pho mai cé d6 4m cao dé héng hon cac loai phé mai cirng, vi
vay viéc van chuyén, bao quan va luan chuyén san pham la
rat quan trong. Bao quan & nhiét d6 lanh tir 1 dén 3°C (34-
37°F). Loai phé mai nay hap thu mui va huong vi mét cach
nhanh chéng, vi vay can boc lai that chat. Ngoai ra, phuong
phdap FIFO (nhap truwdc, xuat truwdc) ludn chuyén sdn pham la
vd cling quan trong. Vé sinh dung quy trinh khi van chuyén
va bao quan sé tang thdi han st dung va chat lvgng phd mai.
Van chuyén dung quy trinh cé thé bao quan trong td lanh
dén 120 ngay. Khéng dugc bao quan trong ngan déng.

THOI GIAN U

Khéng can thoi gian u.

MAU SAC
Tréng sang.

KET CAU
Ctrng va dé vun, gitr duoc két cdu cirng khi dun néng.

HUONG VI

Vi nhe khong gat cé hau vi chua, hoi man.

THANH PHAN CHINH

Khéng cé Tiéu Chuan Lién Bang nao dinh nghia phd mai
Queso Blance, nhuwng do ham lvgng d6 4m cla né nén dugc
x€&p vao nhdm phd mai twoi mém.

CAC PACTINH VA UNG DUNG

Khdéng tan chay néu chi ndu dén khi phdé mai cé mau nau. Cé
thé thai hat lyu va 1am niu vang dé sir dung nhu banh my

nuwéng trong mon salad. S&r dung rdng rii trong 4m thyc Tay
Ban Nha, dung lam nguyén liéu cho mén ndng.

BAO QUAN/THOI HAN SU DUNG

Bao quan & nhiét d6 lanh gitra 0-1°C (32-34°F), thoi gian bado
quan 1&n dén 10 tuan. Vé sinh ddng quy trinh khi vin chuyén
va bdo quan s& ting thoi han sir dung va chat lugng phé
mai. Khéng duoc bao quan trong ngdn déng.

THOI GIAN U

Khdng can thoi gian Q.



Rét tuyét voi khi dung trong

cdc mén én Y va cdc moén én
chay, t&r mon pasta va thijt
h&m cho dén cdc mén nuéng

Ph6é Mai Ricotta
] i

va mon trang miéng.

MAU SAC
Tréng sang.

KET CAU

Mém min va 8m uét, doi khi hoi cé hat. Cé két cau khac
nhau tuy thudc vao ham lugng chat béo.

HUONG V|

Nhe va cé hvong sita, hoi ngot.

THANH PHAN CHINH
D6 am tdi da 68-73%. C6 trong siva nguyén kem, it béo va
khdéng cé chat béo.

CAC DACTINH VA NG DUNG

Cac pho mai chat béo thap hon cé kha ndng chéng tan chay.
St dung rdng rdi lam nguyén liéu tron cho mén pasta, trong
mén ham va banh nwdng. Phd bién trong cdc mon an cta Y

va cac mén an chay.

BAO QUAN/THOI HAN SU DUNG

Phd mai cé d6 4m nhiéu dé& hdng hon cac loai pho mai cirng, vi
vay viéc van chuyén, bao quan va luin chuyén san pham I3 rat
quan trong. Bdo quan & nhiét do lanh gitra 1-2°C (34-35°F) sé
cho han sir dung 1én dén 4 tuan. Vé sinh dung quy trinh khi van
chuyén va bao quan s& tang thoi han sir dung va chat lugng
phd mai. Khéng duwgc bao quan trong ngan déng.

THOI GIAN U

Khéng cén thai gian .



5.2 PHO MAI MEM — CHIN

Bao goém cac loai:

e Ph6 mai Brie (hwong vi don kem, gap d6i kem va gép ba
[&n kem va c6 thém huwong)
e  Pho mai Camembert

Quy Trinh San Xuat

Phd mai mém — chin dwoc phan biét badi lép méc trang
Penicilium Candidum bao boc bén ngoai goi la “vo phan
cling.” Lép vd méce nay cho phép phd mai chin tir bén ngoai
vao, cé thé thay rd diéu nay khi ta cit phoé mai mém-chin.
Khu virc gan vo nhat s@ mém trwdc, gan giéng nhu chat long,
trong khi & gitta van con cirng hon, tham chi la da véi. Nhw
céc loai pho mai dé chin khac, ching tiép tuc dwoc lam mém
va hinh thanh huong vi dac trweng va huong thom.

Pic Diém

K&t cdu bén trong cla cac loai phd mai tan chay tét, trong
khi I&p vo van con nguyén ven, vi vay ddi véi hau hét cac trng
dung s dung nhiét nén cat bd vo. V&i cac irng dung lanh,
ban nén st dung 1&p v, vi day 1 phan hwong vi chinh va gan
nhu toan bé ham lwong canxi cla loai phd mai mém - chin
nay.

Cac Ung Dung Chinh

Phé mai mém chin dugc sir dung trong cac (rng dung lanh va
tan chay, bao gdm banh mi sandwiches, phd mai cat miéng,
mon khai vi, nudc chdm va chit phét 1én mon &n, banh pizza
ddc sdn, banh quiche, sup, nwdc x8t, mén salad véi nwdc x6t
lam t&r ph6 mai.

Uu Thé Tiép Thi

Nguoi tiéu dung dé dang nhan ra loai phd mai nay, né lam
tang thém tinh dac trung va lam cho mén an that sy khac
biét. Phong cach chau Au cho ngudi sanh diéu, tao hinh anh
chat lvgng cao.

Nhirng Loi ich Chinh Trong Dich Vu Thuc Pham va
Thyc Phdm Ché Bién Sén

V@i vé bén ngoai va hwong vi d3c trueng d3 lam cho loai phé
mai nay tuyét hdo khi s&r dung & dang phé mai miéng va
mon khai vi lanh. Thyc t& | ph6 mai nay dén tir Hoa Ky nén
dam bao chat lvgng va dwoc chd y dén tirng chi tiét. Tat ca
cac loai phd mai mém chin clia Hoa Ky dugc san xuat tir siva
thanh trung, ddm bao tinh an toan ciing nhu chat lwong.



Pho Mai Brie

Hép dén nguoi sanh diéu vdi

va Camembert cdc tiéu chuén an todn cao

nhdt. Tdng thém tinh ddc
trwng va lam cho mon dn that
su khdc biét.

MAU SAC
Tréng, vo phan cirng véi phan bén trong mau kem.

KET CAU

Cirng khi con chua chin, tré nén mém hon khi phé mai ding
d6 trudng thanh. Phoé mai dé 1au hon sé bat dau cing lai

vi kh6, nhung pho mai sé ngay cang khac xa vdi tinh trang
nguyén thay ban d3u.

HUONG V|

Vi nhe va mui bo khi con mai, khi chin cé nhiéu mui vi hon.
Phé mai Brie cling cé huong vi cac loai thdo méc. Cac loai
phd mai nay dwoc md ta hoi cé vi dat, véi hwong thom cla
rirng, ndm, hodc |3 rung. Théng thwdng phd mai sé cé thoang
huong cla ammonia. Néu hwong ammonia ndng mui, thi cé
nghia 13 phd mai d3 dé lau.

THANH PHAN CHINH

Khéng cé Tiéu Chuin Lién Bang n3o dinh nghia cho ph6 mai
mém chin, nhwng ham lugng béo khac nhau cho céc loai phé
mai Brie, phé mai don kem, ph6 mai gdp déi kem hay phé
mai gap ba kem. Phd mai Camembert |13 loai phd mai dién
hinh cho dong don kem.

CAC DACTINH VA UNG DUNG

Phan két cdu bén trong cla phd mai nay tan chay rat tuyét
vai trong mén sup, nudc x8t va nwdce trén dm vdi phan vé
clirng d3 dugc bd. Nguyén banh phd mai cé thé dwoc boc
trong bodt nhao hodc bét banh nhiéu 1&p va dugc nuéng
dé dung nhu mén khai vi néng. Cac (rng dung néng khac
bao gdm bénh pizza dic san, banh quiche, va lam nudc x6t
néng. Cac &ng dung lanh bao gdm phd mai miéng, bdnh mi
sanwiches, mén khai vi, chat phét va cac nudc cham.

BAO QUAN/THOI HAN SU DUNG

T4t ca cac loai phd mai nén kiém tra can than khi nhan hang,
va viéc kiém tra nay dic biét can thiét cho loai phé mai mém
chin. Phé mai Brie va camembert bi qua chin hodc hu néu
ching c6 nang mui amoniac, bé mat bj kho, niet vé hodc cé
nhiéu d6m maéc trén vo. Ngoai ra, diéu quan trong 1a ndm
ma&c trén bé mat can khong khi dé ti&p tuc chin nén boc phd
mai brie va camembert lai bdng mang boc nguyén thay. Néu
khéng thi phai boc trong gidy sap va bdo quan lanh, trdnh xa
nhi*ng thyc phdm nang mui vi ching hat mui rat nhanh. Bdo
quan & nhiét d6 lanh gitra 1-2°C (34-35°F). T6ng cdng thoi
gian tlr lGc sdn xuat dén khi phd mai chin 1a khoang 12 dén 16
tuan. Khéng bdo quan ngdn déng.

THOI GIAN U
Khoang 3 tuin truwdc khi van chuyén, phé mai tiép tuc chin
trong thoi gian van chuyén dén ngudi st dung.



) Céc Loai Ph6 Mai Hoa Ky

5.3 PHO MAI BAN MEM

A e .
Bao gom cac loai:

e  Pho maidangvién gach: e  Ph6 mai Havarti

loai ¢ vd khd va loai o Ph6 mai Limburger
rira vo e Pho6 mai Monterey Jack
o Ph6 mai Colby jack o Ph6 mai Muenster
o Ph6 mai Fontina o Ph6 mai Pepper Jack
Quy Trinh San Xuat

Cac loai phd mai nay cé quy trinh sdn xuat twong tu nhau:
tat cd déu duoc lam tir sita nguyén kem, ddi khi kem duoc
thém vao, nhung khéng dung mét phan sita gay. Diéu nay
lam cho phé mai cé s mém mai, két cdu kem va kha ndng
tan chay tuyét voi. C6 hai loai ddc biét cia phd mai ban mém
1a: loai v khd va loai rira vo. Loai phd mai rira vd, con duoc
goi |a chin bé mat, nghia 13 bé mat dugc x(r Iy bdng mot loai
vi khuan va sau d6 rira sach dé gitp vi khudn phat trién. Phd
mai rlra-vd chin tir bén ngoai vao con phd mai vo khé chin
ma khéng can x&r ly bé mat.

Pic Diém

Phd mai ban mém cé thé thai dwoc hinh soi, 1at va hat lyu.
Phdé mai ban mém tan chay tot va tan chay t6t trong cdc mon
néng, tham chi cdc mén st dung 16 viba. Phé mai cé thé kéo
déo, va chiing cé thé dwgc nwéng va lam nau vang.

60

Cac Ung Dung Chinh

Do kha ning tan chay cla phd mai nay nén chung thich

hop cho mén x6t, sup, thit hdm va cdc mén cudn nuéng
(roulades). Ching cé thé két hop t6t véi cac loai phd mai
khac dé tao diém nhan cho cac banh pizza ddc san. Cé nhiédu
loai v&i nhiéu huong vi khac nhau, tir vi &t dén cac loai thao
moc va gia vi va nhiéu loai khac nita. Ching cé thé thai lat
duwoc nén rat hoan hdo cho mén banh mi sandwiches va cac
mon snack &n lién.

Uu Thé Tiép Thi

Téng gia tri cho san phdm ma van dat dugc hiéu qua vé chi
phi. Dwoc tré em yéu thich. Hap dan khi tan chdy hodc lam
trd mau ndu vang. Phd mai loai vo khd cé vi nhe, thom bo va
duwoc wa chudng. Phd mai rira-vd mang phong cach Chau Au
cao cap va hap din nguoi sanh diéu.

Nhirng Loi ich Chinh Trong Nganh Dich VuThuc
Pham vaThwc Pham Ché Bién Sin

Huwong vi nhe cta loai phd mai nay dem lai hwong vi tuyét
vdi cho cdc mén &n. K&t hgp tdt v&i cac loai phd mai ban
mém khac hodc v&i phd mai cé hwong vi manh. D& thai lat
va soi. Phd mai loai nay rat da dung, cé thé dung cho cac
man cé phd mai dén cdc moén nudng, tir thirc an nhanh cho
d&n cadc mon an chinh. C6 s3n loai phd mai dang khoi, dang
sgi va dang lat, giup tiét kiém nhan cong va chi phi.



Phé Mai Vién Gach Ph6 mai logi nay tan chdy tét

va thdi lat dung vdi banh mi
sandwiches. Phé mai rira-vo
dem lai huong vi ph6 mai manh
cho mén an, va tang thém tinh
ddc trung kiéu My cho cdc mon

dn phé mai.

MAU SAC
Loai vo khé: Mau trang nga dén vang kem.

Loai rlra vé: C6 mau vang nhat khi méi, chuyén dan sang
mau nau vang nhat khi chin.

KET CAu

Loai vé khé: M&m min, két cdu ma.

Loai rira vé: Cirng khi con mdi, tré nén mém hon va nhu
kem hon khi chin.

HUONG VI
Loai vo khé: Hoi ngot va cé vi hat dé.

Loai rlra vo: Vi nhe khi md&i, thom hon, d@m vi hon theo thoi
gian. C6 thé got vé d8i vdi phd mai d3 dd tudi, khi ching cé
mui manh nhung phan bén trong van con thom bo va mui
hat dé hap dan.

THANH PHAN CHiNH

PO am tdi da 44%, t8i thidu 50% chat khd béo cua sita.

CAC PAC TINH VA UNG DUNG

Tan chay d& dang trong cdc mén phi mat hoac st dung
trong cac mon thit hAm. C6 thé thai Iat cho mén banh mi
sandwiches. Thai s@i cho cdc mén banh pizza. Loai pho mai
rira-vd rat tuyét voi cho cdc mén phd mai, 1a moén &n kém
hoan hao véi bia.

BAO QUAN/THOI HAN SU’ DUNG

Loai vé khé: Bado quan & nhiét d6 lanh gitta 1-2°C (34-35°F).
Phdé mai miéng phai duoc boc chit trong mang boc thuc
pham va duogc luu trit xa cac thye phdm ndng mui khéc, vi
cac loai phd mai nay hit mui va hwong vi rat nhanh. Vé sinh
dang quy trinh khi van chuyén va b3o quan s& tdng thoi han
st dung va chat lvgng phd mai. Van chuyén va bdo quan
ddng quy trinh cé thé bao quan trong tl lanh dén 3 thang.
Néu déng lanh, nén ra déng & nhiét dé tir 1-2°C (34-35°F).
Khdng khuyén nghi luu trit trong ngdn déng

Loai rira-vo: Bdo quan & nhiét d6 lanh gitra 1- 2°C (34-35°F).
Phd mai nay ding dd téi da trong khodng 12 dén 16 tuan.

N6 hoi chin khi dugc khoang 5-6 tuan, chin vira khi khodng
7-10 tudn va chin tdi sau 10 tuan. Diéu quan trong |a phai
bao quan phé mai nay trong I&p mang boc phai thodng khi,
nhu 1&p thiéc/ gidy boc nguyén thly clia né d& dam bao phd
mai chin ding. V& sinh ding quy trinh khi vin chuyén s& tang
thoi han st dung va chat lwvong phé mai. Khéng dugce bao
quan trong ngan déng.

THOI GIAN U
Loai v6 khé: thoi gian U khodng 2-3 thang.

Loai rira vé: thoi gian U khodng 4-5 tuan, hodc theo thoi gian
chi dinh.

w XUAT XU HOA KY

Phat trién vao khodng ndm 1875 & Wisconsin va theo
mo hinh bia Kase Durc, hay phd mai bia. Pugc dat tén
theo hinh dang va phwong phép st dung dé& nén phd
mai, phd mai dang vién gach hién nay dugc san xuat &
nhiéu noi tai Hoa Ky.



C6 ddic tinh tan chdy tuyét voi khi

Ph6é Mai Colby Jack

thdi soi hodic cat ldt. Téng mau
sdc va huirong vi cho mon khai vi,
salad va banh mi sandwiches. Sy
két hop ctia mau cam va trdng
ddc biét duroc tré em yéu thich.

C6 ddc tinh tan chdy tuyét voi

Ph6 Mai Fontina

khi thdi soi hodc cat It. Tan
chdy tét trong cdc tng dung hdn
hop pizza. Nguyén liéu cao cép
trong mén hdm hién dai, mén
nwdong dn kém, sup va nudc x6t.

MAU SAC
Mau cam cé cac d6m trang.

KET CAu

Ban mém, min va déo. Dang kem nhiéu hon phé mai colby,
chéc hon so v&i pho mai monterey jack, két cau dong nhat
khéng tach roi khi thai soi hodc cat lat.

HUONG V|

Nhe v&i hwong thom nhe cla nwéc ham bo. Huong bo véi
hau vj hoi chua.

THANH PHAN CHINH

PO 4m tbi da 44%, 50% chat khoé béo tir sita.

CAC DACTINH VA UNG DUNG

Tan chay nhanh khi théi sgi. Tuyét v&i cho cdc mén phd mat.
Mau cam v&i cac d6m trang (rng dung tot trong moén banh mi
sandwiches va salad. Ciing tuyét v&i khi trén vao banh pizza
cao cap.

BAO QUAN/ THOI HAN SU DUNG

Bdo quan & nhiét do lanh gitra 1-3°C (34-38°F). Phé mai
miéng phai dwoc boc chit trong mang boc thyc phdm va
dwoc lvu tri xa cac thuec phdm nding mui khéc, vi cac loai
phd mai nay hut mui va hwong vi rat nhanh. Vé sinh ding
quy trinh khi van chuyén va bao quan sé tang thdi han st
dung va chat lvgng phd mai. Van chuyén va bdo quan dung
quy trinh c6 thé bdo quan trong th lanh dén 3 thang. Khéng
khuyén nghi bao quan trong ngan déng.

THOI GIAN U
Mét dén ba thang.

Q¢ xUAT XU HoA KY

Duoc lam tir sy két hop gilta phdé mai colby véi monterey
jack, hai loai phé mai nay dugc phat trién & Hoa Ky.

MAU SAC
Mau vang rom nhat véi I&p vo bén ngoai mau cam dam hodc
mau dd sap, tuy theo tirng loai.

KET CAU
Ban mém; phé mai mém kiéu Y va rat déo, cé cac 16 nhd, déo
kiéu phd mai Pan Mach / Thuy Dién, dang kem d6ng nhat.

HUONG VI

Huong bo kiéu phd mai Y, vi dat véi hau vi nhe; hwong hat
dé kiéu ph6 mai Dan Mach / Thuy Dién, vi dat nhe, cé hau vi
chua.

THANH PHAN CHINH
Do am t6i da 42%, 50% chat kho béo tir sita.

CACDAC TINH VA U'NG DUNG

Pho mai cé tinh tan chdy tuyét voi véi hinh anh cao cap. Ung
dung t6t cho cdc mén sup, nudc x8t, mén pha mét, thit ham
va pizza d3c san. Hoan hdo trong cac &ng dung nuwdc x6t
hoac modn raclette.

BAO QUAN/ THOI HAN SU DUNG

Bao quan & nhiét do lanh gittra 1-2°C (34-35°F). Phd mai
miéng phai duwoc boc ch3t trong mang boc thyc phdm va
duoc lvu trir xa cac thuc pham ndng mui khéc, vi cac loai
phd mai nay hat mui va huong vi rat nhanh. Vé sinh didng
quy trinh khi van chuyén va bao quan sé ting thdi han sir
dung va chat lvgng phd mai. Van chuyén va bao quan dung
quy trinh c6 thé bdo quan trong td lanh dén 3 thang. Khong
khuyén nghi bao quan trong ngan doéng.

THOI GIAN U
Mét dén ba thang.



Pho Mai Havarti Nhiéu huong bo, phi hop
V@i tdt cd moi nguoi. Ly

tudéng cho cdc moén cé phé
mai tan chdy va véi banh mi

sandwiches.

Pho6 Mai Limburger Tdéng hwong vi cho bdnh mi
sandwiches, salad va cdc

man thit hém. Tuy cd nhiéu
han ché nhuwng vén duoc yéu
! thich.

. =

MAU SAC
Vang nhat, mau vang bo.

KET CAU
Déo dai va cé vi kem, c6 céc |16 khi nhé trong sudt. Mém hon
theo do tudi.

HUONG V|

Vi bo véi mét chit hwong qua hach. Hoi chua, d3c biét 13 khi
con méi. C6 san loai khong thém huwong vi va loai ¢é nhidu
hwong vi hap dan nhu hwong ti va thao mdc, thi 13, cdy ca-
rum, cai ngua, va cac huong khac.

THANH PHAN CHINH
PO dm tdi da 36-39%, 37-38% chat kho béo cla sita.

CAC DACTINH VA UNG DUNG

Dé& dang cit hoic thai It khi dé lanh. Dung phé bién véi banh
mi. Tan chdy rat dé dang. Ly tudng cho cdc mdn thit ham,
nudc xdt, cac loai hén hop pizza cao cap.

BAO QUAN/THOI HAN SU’ DUNG

B3o quan & nhiét dé lanh tir 1 dén 2°C (34-35°F) s& cho thoi han
str dung |én dén 3 thang. Phé mai miéng nén dugc boc chit
trong mang boc thuc pham va duoc dit cach xa cac thyc phdm
nang mui khac, vi phd mai s& hut mui va hwong vi rat nhanh. vé
sinh ding quy trinh khi van chuyén va bao quan s& ting thdi han
sir dung va chat lwgng phd mai. Khdng nén bao quan trong ngin
dong.

THOI GIAN U

Thoi gian G tir 4-8 tuan.

MAU SAC

Phan bén trong mau trang kem vé&i v mau vang nau dic
biét.

KET CAu

Nhiéu kem, min mang, mém mai khi dat do chin.

HUONG VI

Thom va cay khi méi, khi phé mai dd d6 chin s& c6 vi cay hang.
Huwong thom luén manh hon loai phd mai rira vé, got bo vd sé
lam ma&t nhiéu huong thom.

THANH PHAN CHINH

Khéng cé Tiéu Chuln Lién Bang dé dinh nghia ph6 mai
Limburger, nhwng do quy trinh san xu4t va dd 4m cla ndé nén
duoc xEp vao nhém phd mai ban mém.

CACDAC TINH VA 'NG DUNG

Tan chay nhanh khi dugc thai lat. Phu hop dé phi 1én cac loai
thit nwdng. Tang huong vi cho mén salad. Pho mai lat dung
v&i banh mi sandwiches. Dung keém v@i cac loai trai cay ngot,
giéng nhu qua sung va cha |13 hay cl hanh bao, mu tat, banh
mi den va bia den cta Drc.

BAO QUAN/THOI HAN SU DUNG

Bao quan & nhiét d6 tir 1 dén 2°C (34-35°F). Phd mai nay chin
trong khoang 12 dén 16 tuan. Hoi chin khi dwoc khoang 5-6
tuan, chin vira khi dwoc 7-10 tudn va hoan toan chin t&i sau
10 tuan. Piéu quan trong 1a phai bdo quan phé mai trong |6p
mang boc phai thodng khi, nhu 1&p thiéc/ gidy boc nguyén
thly cia né dé dam bao phé mai chin ding. Vé sinh ding
quy trinh khi van chuyén va bao quan sé ting thoi han sir
dung va chat lwvong phé mai. Khéng dwgc bao quan trong
ngan dong.

THOI GIAN U
Thoi gian G tir 1 dén 2 thang.



Pho Mai

Hwong vi nhe, dé dang tan
Monterey Jack chdy, dé thdi It va soi. Hinh
ddng tién lgi va nhiéu hwong

Vi.

MAU SAC
Mau trang kem.

KET CAU

Ban mém, déo, nhiéu kem va min.

HUONG VI

Tinh t& va cé mui bo, hoi chua. C6 s3n phdé mai loai khong
thém huwong vi va loai cé thém huwong vi, gém cé loai &t cay
(pepper jack), cac loai thdo mdc va gia vi.

THANH PHAN CHINH

Po am tbi da 44%, 50% chat kho béo cla sira.

CAC PACTINH VA U'NG DUNG

Day la loai phé mai tan chay tuyét voi. Phi hgp cho mén
stp, nudc x8t, banh, thit ham, khoai tay chién, va céc loai
pizza ddc san. Ching ciing dé dang thai lat va soi dung véi
banh mi sandwhiches va salads.

BAO QUAN/THOI HAN SU DUNG

Bao quan & nhiét do lanh tir 1 d&n 2°C (34-35°F). Phé mai
miéng nén duoc boc chit trong mang boc thuc phdm va bao
quan xa cac thuwc pham nang mui khac, vi céc loai phd mai
s& hat mui va huong vi rat nhanh. Vé sinh dung quy trinh khi
van chuyén va bao quan s& ting thdi han sir dung va chét
lvgng phé mai. San pham van chuyén ding quy trinh cé thé
dé bdo quan trong tu lanh cho dén 3 thang. Khéng khuyén
khich bao quan trong ngén déng.

THOI GIAN U
Thoi gian G tlr 1 dén 3 thang.

w XUAT XU HOA KY

Ph6é mai Monterey duoc dat theo tén ngudi dan 6ng
dau tién san xuat phd mai thwong mai va phan phdi
loai ph6 mai bdn mém san xuat & California trong
nhiéu ndm. Vao nam 1882, David Jacks, mdt chl trang
trai chan nudi bo sita va doanh nhan tlr Monterey,
California da b3t dau san xuat thwong mai loai phd
mai nay va I3y tén cta 6ng va tén thanh phé lam nhan
hiéu trén cac thung van chuyén, tir d6 Monterey -
Jacks tré thanh tén phé mai Monterey Jack. Ngay nay,
phd mai ndy dwoc san xuat tai nhiéu tiéu bang bao
gbm ca California, trd tréu thay, Jack Monterey khéng
con dugc san xuat tai Monterey nita. Phé mai kho
Monterey Jack |a loai phé mai d3 G chin cla Monterey
Jack, né dugc coi la loai ph6 mai ddc san (xem phan
5.15 dé biét thém chi tiét)



Tan chay tuyét voi khi thdi soi.

Ph6é Mai Muenster

3 cam nay ddc biét dwoc tré em

Tdng mau sdc va hwong vi cho
mon khai vi, salad va banh mi
sandwiches. Logi phé mai mau

yéu thich.

Ph6 Mai
Pepper Jack

Tan chay tuyét voi khi thdi soi hodic
cdt Igt. Téng mau sdc va huong vi
cho mon khai vi, salad va banh mi
sandwiches. Phé mai nay la ngi
sao trong linh vure dich vu thuc
phém, song song vdi su ndi Ién cua
salsa nhw la sw chon lva vé gia vi &
Hoa Ky.

MAU SAC

Bé&n trong c6 mau trang kem, vdi vé mau trang hodc mau
cam. Mau cam |a mau cla annatto hay achiote, mét loai mau
thyc phdm tir hat cla cay Bixa Orlleana & Mexico va Trung
MYy. Ching dwoc st dung réng rii trong 4m thuc Tay Ban
Nha.

KET CAU
Ban mém, min va cé d6 dan hoi. Clrng khi mé&i, mém hon
nhu kem khi chin.

HUONG V|

Huong vi diu v&i mui thom nhe, khi chin sé ngon hon.

THANH PHAN CHINH

Po6 4m tbi da 46%, 50% chat khé béo cla sita.

CAC DACTINH VA UNG DUNG

Tan chady nhanh chéng khi duoc théi soi. La nguyén liéu tuyét
vOi cho cho cadc mén phd mat. Vo phd mai cé mau cam lam
tang thém mau sac cho banh mi sandwiches va salads. Cling
tuyét vo&i trén vao banh pizza cao cép.

BAO QUAN/THOI HAN SU DUNG

Bao quan & nhiét dd lanh tir 1 d&n 3°C (34-38°F). Phd mai
mi&ng nén boc chit bang mang boc thyc phdm va dé xa cac
thyc phdm ndng mui khéc, vi phé mai s& hit mui va huvong
vi rat nhanh. V& sinh ding quy trinh khi vin chuyén va bao
quan sé tang thoi han sir dung va chat lvgng phd mai. San
pham van chuyén ding quy trinh cé thé bao quan trong td
lanh cho dén 3 thang. Khéng khuyé&n nghi bdo quan trong
ngan dong.

THOI GIAN U
Thoi gian 0t 2 dén 8 tuan.

MAU SAC

Mau trdng kem tron hdn hgp 6t dé va xanh.

KET CAU

Ban mém, déo, dang kem va min vdi kéu cdu mém clda &t.

HUONG VI

Tinh té va c6 huong bo, luc dau cé vi hoi ngot, hau vi tir hoi
cay dén rat cay tuy thudc vao loai &t dung va phuong phap
ché& bién. Thong thudng cé tron &t jalapefio, cé san tir vj &t
hoi ngot dén loai &t habanero rat cay.

THANH PHAN CHINH

DO 4m t6i da 44%, 50% chat kho béo tir sita.

CAC DAC TINH VA UNG DUNG

Tan chay tuyét voi gitp tang thém huong vi. Ung dung tét trong
cdc mon sup, nwdc xét, mén phl mat, thit hdm, nachos va pizza
dac san. Cling &ng dung t6t cho mén banh mi sandwiches va
mén salad khi cat mdng hoic thai soi.

BAO QUAN/THOI HAN SU’ DUNG

Bao quan & nhiét d6 lanh tir 1 dén 2°C (34-35°F). Phd mai
miéng nén boc chit bing mang boc thyc phadm va dé xa cac
thyc phdm ndng mui khdc, vi phé mai s& hut mui va huwong
vi rat nhanh. Vé sinh ddng quy trinh khi van chuyén va bao
quan s& tang thoi han sir dung va chat lvgng phd mai. San
pham van chuyén ding quy trinh cé thé bao quan trong td
lanh cho dén 3 thang. Khéng khuyén nghj bdo quan trong
ngan dong.

THO1 GIAN U
Thoi gian G tlr 1 d&n 3 thang.

w XUAT XU’ HOA KY

Pepper Jack 1 phd mai nguyén g6c Hoa Ky cé nién dai it nhat
tr ndm 1981. N6 duoc lam dya trén phd mai nguyén géc Hoa

Ky - monterey jack.



5.4 PHO MAI VAN XANH

Bao goém cac loai:

° Ph6é mai xanh
e  Gorgonzola, kiéu kem
e Gorgonzola, kiéu dé& vun

Quy Trinh S3n Xuat

Khi san xuat loai phé mai xanh va Gorgonzola, nhiéu loai

ndm méc xanh dworc cdy truc ti€p vao sita. SI dung loai kim
bang thép khong ri xuyén qua phan bén trong cia phé mai
dé dwa oxy vao va gilp carbon dioxide thoat ra, cho phép cac
nam maéc phat trién manh. Néu phd mai dwgc déng goi chan
khoéng trong mot khodng thai gian, né sé gan nhu hoan toan
trang. Ngay sau khi duoc 18y ra khai tdi, pho mai s& bat dau
tré “xanh” trong mét vai gio.

Dic biém

Phé mai loai nay tan chay tét, ching dwoc st dung phé bién
nhat do tinh chat dé lam v& vun. Dé dang lam vun hon khi
dugc lam lanh.

Cac Ung Dung Chinh

Kha nang tan chay cla loai phd mai nay lam cho ching tr&
thanh nguyén liéu ly twdng cho mdn x6t, stp, thit ham.
Chung cé thé pha tron dé dang véi cac loai phd mai khac dé
tao su khdc biét danh cho céc loai pizza d3c sdn. Phé mai
cling dwoc lam vun cho cdc mén xa lach va nudce x6t. Ngoai
ra chung ciing hay dugc dung trong cac mén phé mai.

Uu Thé Tiép Thi

Loai phé mai nay tang thém huwong vi cho mén an vdi it chi
phi va lvgng béo thap nhat nén cho it calories. Tao ra hinh
anh mén 3n chau Au cao cap, hap din ngudi sanh diéu.

Nhirng Loi ich Chinh Trong Dich Vu Thuc Pham va
Thwc Pham Ché Bién San

Tang thém huong vi ddc ddo cho mdn x8t, nudce x8t va vé
s6 cdc mén &n khéc. K&t cdu dang xdp vun ly twdng cho mén
salads, hodc rac [&n cac mén an ndéng hodc lanh.



Ph6é Mai Xanh Mui thom ddc biét cda logi
phdé mai gia tdng huong vi

téi da cho mén dn vdi chi phi

Pho Mai

Mui thom ddc biét cda loai

Gorgonzola

phé mai nay tdng cuong
hwong vi téi da cho mén dn

thdp nhat. i vdi chi phi thdp nhét.
P AR -
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MAU SAC MAU SAC

Mau kem nga v&i cdc d8m mau xanh 13 cay.

KET CAU

Tir dang kem dén dang vun, két cdu mé.

HUONG VI

Huong vi rd rét va cd vi cay ting theo dd tudi, hoi man.

THANH PHAN CHINH

Po am tbi da 46%, t6i thiéu 50% chat kho béo cua sita.

CAC DACTINH VA U'NG DUNG

Pugc st dung nhw mot loai gia vi trong ndu an. Tan chay tét,
dang vun phu hgp véi mén salad, trong mén xét, nudc x6t va
phd 1&n cdc mén hit nudng. Cling dung phd bién cho cac loai
bénh pizza dac san.

BAO QUAN/THOI HAN SU DUNG

Ph6 mai van xanh doi hoi phai van chuyén that cin than. Sau
khi van chuyén, cin than vé sinh sach cdc dung cu lién quan
dén viéc van chuyén phd mai, vi ndm méc dé dang lay sang
hau hét céc loai thuc pham dé hu hdng khac. Do két cau
mong manh cla phé mai, cin than tranh bj d& nat trong qua
trinh bao quan. Nén gitr phé mai tranh xa nhi*ng thuc phdm
c6 d6 8m cao trong tl lanh (sita, ph6 mai tuoi, rau cd, vv..) vi
qud trinh 13y nhiém chéo cé thé xay ra. Bao quan & nhiét do
lanh gitra 1-2°C (34-35°F) s& cho thoi han st dung s& |én dén
1 ndm. V& sinh ddng quy trinh khi van chuyén va bao quan s&
tang thoi han sir dung va chat lvgng phd mai.Khéng bao quan
trong ngan dong.

THOI GIAN U
Thai gian 0 t6i thiéu 2 thang, d6i khi 1én dén 6 thang trd Ién.

Mau kem nga v&i gadn mau xanh xam dén mau xanh 13 cay.

KET CAU
M¢&i/dang kem: mém va dang kem v&i vd mau nau ty nhién.

Chin/dang x6p vun: khé hon so véi hau hét cac loai phd mai
xanh, dé vun va hoi c6 dang hat.

HUONG VI

Mé'i/dang kem: mui dat va nhiéu mui bo.

Chin/dang xdp vun: huong vi dic sac hon khi méi, nhwng van cé
mui dat hon loai phé mai xanh truyén théng.

THANH PHAN CHINH
DO am t6i da 42%, tdi thiéu 50% chat khd béo cla sira.

CACDACTINH VA UNG DUNG

Mé'i/dang kem: tan chay t&t cho mén sup va nwdc xét, cling rat
tuyét voi dé phét va nuwdc cham. La lwa chon ly twdng cho cac
mon phd mai.

Chin /dang x6p vun: két cu x8p vun ly tudng cho mén salad,
pizza va thit hdm. Cling tuyét v&i khi dung dé nudng.

BAO QUAN/THOI HAN SU DUNG

Ph6 mai van doi héi phai van chuyén that can than. Sau khi van
chuyén, can than lam vé sinh cac cong cu van chuyén vi ndm dé
lay sang cac thure pham khac vi vay tranh lay nhiém chéo. Do
k&t cAu mém x8p clia phd mai con méi/ dang kem, va dang vun
khi chin, t6t nhat |a khdng nén dat bat ky vat gi phia trén ching.
Nén gitt ph6 mai tranh xa nhitng thy'c phdm cé d6 3m cao trong
t lanh (stra, ph6 mai tuoi, rau cd, v.v..) vi qua trinh 13y nhiém
chéo c6 thé xay ra. Bdo quan & nhiét dé lanh gitra 1-2°C (34-
35°F) s& cho thoi han st dung sé |én dén 1 ndm. Vé sinh ding
quy trinh khi van chuyén va bao quan s& ting thoi han st dung
va chat lwvgng phd mai. Khéng bao quan trong ngan dong.

THOI GIAN U
Thoi gian U t8i thiéu 3 thang, thudng tir 6 thang dén 1 nam.



) Céc Loai Ph6 Mai Hoa Ky

5.5 PHO MAI GOUDA VA EDAM

A Ve .
Bao gom cac loai:

. Gouda
e  Gouda xo6ng khoi
3 Edam

Quy Trinh S3n Xuat

Céac loai phd mai nay dugc san xuat twong tu nhu phd mai
ban mém, nhwng nha san xuat cdy mot dong vi khuin dac
biét va chi dung sita chat lvgng cao nhat dé lam ra khéi dong
tu ngot (sweet curd). Sy khdac biét chinh gitra hai loai phé mai
la Gouda dugc lam tlr sita nguyén kem, trong khi Edam duoc
lam tir mot phan sira gdy. Phd mai Goudas c6 thém gia vi
hodc thao méc vao khéi sita déng trudce khi ép, phd mai x6ng
khoi 13 d€ banh phé mai tu nhién hun khéi trong nha xéng
khoi (Smokehouse), hodc trong qua trinh thanh trung pho
mai s& dugc phi mot 1&p chat 1dng tinh ddu khai tu nhién
trén 1ép vé cirng.

Pac biém

Cac phé mai nay cé thé thai soi, 1at va hat lyu. Phd mai
Gouda va Edam tan chay t8t, nhung Gouda, véi ham lwong
béo cao hon, s& chdy thanh dong khi tan va khéng déi thanh
mau nau, Edam s& chdy it hon va trd mau niu tét hon. Phd
mai Edam, vdi két cau day ddc hon, Ia su lua chon t6t hon
khi thai Iat, nhwng c3 hai cé thé dé& dang thai sgi.

68

Céac Ung Dung Chinh

V@i kha nang tan chay lam cho phé mai loai nay ly tudng
dung cho nudc x6t, sup, thit ham va mén cudn. Ching cé thé
pha tron dé& dang véi cac loai phd mai khac dé tao sy khac
biét danh cho céc loai pizza déc san. Phoé mai Gouda cé nhiéu
loai huong vi nhu loai thao méc, gia vi va nhiéu hwong vi
khac nira. Phd mai Edam cé thé thai lat, ly twdng dung véi
banh mi sandwich va thirc an nhe &n lién. Ph6é mai Gouda
xéng khéi 1a mét mén &n nhe phé bién, va phd mai Gouda
chin rat ly twdng cho cdc mén phé mai. Phé mai Gouda chin
¢6 vi hat dé, caramel va keo bo va dac tinh tan chay dé dang,
nén rat tuyét vai khi cho vao nuwdc x6t va sip kem.

Uu Thé Tiép Thi

Gia ting gia trj cho san pham ma dat dugc hiéu qua vé chi phi.
Phd mai con méicd  huong nhe, thom bo va rat hap dan.
Tao ra hinh anh mén an chau Au cao cap, hap dan ngudi sanh
diéu.

Nhirng Loi ich Chinh Trong Dich Vu Thuc Pham va
Thuc Pham Ché Bién San

Cé nhiéu loai theo huong vi va két ciu tir phé mai Edam ban
stra gy dén Gouda sita nguyén kem, Gouda chin, cling nhu
loai xdng khoi va c6 thém huong vi. D& thai sgi va dé tan
chady nén phd mai loai nay la mdt lya chon t6t cho cdc mén
ph( mat néng hodc lanh. La Iywa chon t&t cho mén thit ham
hodc mén cudn. Dung phé bién cho hdn hop tron céc loai
bénh pizza dic san.



Hwong vi nhe, tuyét voi cho
bdnh my sandwich phé mai.

Pho Mai Gouda

Ph6é Mai Edam

Huwong vi nhe, tuyét voi cho
bdnh my sandwich phé mai.

MAU SAC

Bén trong mau vang bo, hoi nhat v&i 1dp vd bén ngoai phd
sdp mau dé clia gouda nhat, mau vang biéu thj d6 tudi hoic
huong vi, mau den hodc nau la loai xéng khoi.

KET CAU
Dang kem va min nhwng day déc, giéng nhu sdp khi chin.

HUONG VI

Thom bo, hat d&, gidng huong caramel va keo bo, khéng cé
mui ndng khi chin. C6 san loai vi nhe, U chin, xdng khéi va loai
cé hwong vj gia vi va thao moc.

THANH PHAN CHINH
P06 dm tbi da 45%, t6i thiéu 46% chat khd béo cua sita.

CAC DAC TINH VA UNG DUNG

Tan chay t6t, dic biét thich hgp cho cdc mén thit hdm va
nhan. Thai It va sgi dung vd&i banh mi sandwhich hoac la
nguyén liéu phd mat cho mén khai vi ndng hodc lanh, cac
mén chinh va |am salads. Phé mai cé hwong tao diém nhan
cho cac loai hdn hop tron cho pizza dic san. Tat ca pho mai
loai nay déu dung dwoc cho cdc mén phd mai.

BAO QUAN/ THOI HAN SU DUNG

Bao quan & nhiét d6 lanh tir 1 dén 2°C (34-35°F) s& cho thdi han
|&én dén 3 thang. V& sinh dung quy trinh khi vin chuyén va bao
quan s tang thoi han sir dung va chat lvgng phd mai. Khong
khuyén nghi bao quan trong ngdn déng.

THOI GIAN U

Thoi gian O tir 2 thang hodc l1au hon.

MAU SAC

Bén trong mau vang bo, hoi nhat véi |&p vo bén ngoai phu
sdp mau dé cla loai Edam nhat.

KET CAU

Crng, min, giéng nhu sap khi chin.

HUONG VI

Mui bo nhe, cé mui hat dé, ddm mui hat dé hon khi chin.

THANH PHAN CHiNH

DO am tbi da 45%, tdi thiBu 40% chat khd béo cua sita.

CAC DAC TINH VA UNG DUNG

Tan chdy t6t, dac biét rat phu hop lam nguyén liéu phd mat
cdc mdn can tan chay. Phé mai lat va sgi déu dung véi banh
mi sandwiches hodc 1a nguyén liéu pht m&t cho mén khai
vi néng hodc lanh, mén chinh va lam salads. St dung trong
hén hop tron cho cac loai banh pizza déc san.

BAO QUAN/ THOI HAN SU DUNG

Bao quan & nhiét d6 lanh tir 1 dén 2°C (34-35°F) sé cho thoi
han st dung |&n dén 3 thang. Vé sinh dung quy trinh khi van
chuyén va bao quan sé ting thdi han sir dung va chat lwong
phd mai.Khéng khuyén nghi bdo quan trong ngan dong.
THOI GIAN U

Thoi gian G tir 2 thang hodc lau hon.



) Céc Loai Ph6 Mai Hoa Ky

5.6 PHO MAI PASTA FILATA

Cac Ung Dung Chinh

Phé mai Pasta Filata sir dung t&t cho cdc mén dut 10 (gratins),
salad, banh mi sandwich va mén trén. Do tinh tan chay nén
rat ly twdng cho banh pizza kiéu M§, &rng dung phé bién nhat
trén toan thé gidi d6i v&i Mozzarella. Cling dung phé bién
nhu cadc mén khai vi néng “phé mai que”, tdm bot va chién.
Phd mai que rat dwoc tré em yéu thich.

Bao gom cac loai:

®  Pho6 mai Mozzarella tuoi

e Pho mai Mozzarella dong lanh (IQF)

®  Ph6 mai Mozzarella it béo, D6 4m thap

° Pho mai Mozzarella nguyén kem, D6 am thap
. Ph6 mai Mozzarella it béo

° Phé mai Provolone, nhat, chin va xéng khai

e Pho mai Pizza U'u Thé Tiép Thi
®  Pho6 maique. Huong vi nhe nén loai phé mai nay dwoc st dung rong rai.
®  Ph6 mai Mozzarella nguyén kem. Tinh tan chay d6ng déu va nhat quan ddm bao chat lugng

san pham va dang tin cay. Dic tinh nau ting thém sy hap dan
cho céc mén phl mét cta Y. it béo, it calo nén loai phé mai

Quy Trinh San Xuat Pasta Filata rét ly tudng cho cac san pham in kiéng.
Pugc goi la Phd mai Pasta Filata vi c6 quy trinh san xuat déc Cac Loi ich Chinh Trong Dich Vu Thuc Phim vaThuc
déo khi kéo soi khéi sita déng trong lic dang nhing trong Ph'a"m. Ché Bién S3n : : ) )

nudc néng. Pugc lam tir stva bd & Hoa KY, viéc ché bién
cling tvong ty nhu khilam pho mai cirng va pho mai ban
mém, cé si tham gia nhiét |am sita 4m I&n va bd sung cac vi
khuan va enzym. Khi khéi stta déng d3 dwoc lam néng va kéo
s0i, nd dugc cho vao khudn. DSi véi phd mai Mozzarella, phd
mai dwoc nhing trong nudc lanh, lam mat bang cach ngam
nuwéc mudi, va sau d6 dong goi. Provolone thudng dugce lam
bang cach cho enzyme lipase vao dé ting vi cay, dwoc G chin
va trong mot s6 trwdng hop 13 xng khéi.

Puoc st dung réng rii trong cac rng dung cho mén néng, dac
biét rat tuyét hdo cho cdc mén can cac dic tinh tan chay,
tinh ndu. Tang két cau va cam gidc ngon miéng cho nhiéu mén
an. C6 nhiéu loai phd mai Mozzarella vdi cdng thirc clia ching
dap Urng tirng rng dung cu thé. Provolone dung phd bién véi
banh mi sandwich néng va lanh. Phd mai Pasta Filata cé thé
thai 13t, sgi va hat lyu. Ching thich hgp t6t cho cdc mén  doi
hoi chu trinh déng — xa déng- ndu. Ching lam bat mat cho céc
mon dn dong lanh ché bién san. Phé mai IQF cé lgi thé vé bao
Dac biém quan va tiét kiém nhan cong.

Phd mai Pasta Filata va cac loai twong tu ¢ sy dan hdi nhat

quan, va tinh tan chay tuyét voi, dé kéo déo va cé déc tinh

nau. S dung nhan cho banh my khai vi va mi 8ng, cling nhu

lam I&p phl mét cho pizza, mi 6ng va mén chinh néng khac.
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Pho6 Mai

Tinh tan chdy tuyét voi, dé

Mozzarella tuoi kéo sgi nén ding phd I1én mén

Ph6 Mai
Mozzarella BDong
Lanh Nhanh

Hiéu qud vé chi phi do kiém
sodt duoc khdu phan dn.
Gidm chi phi nhén céng lao
déng, gidm thoi gian chuén
bi, chi phi vé sinh va hao hut.

chinh ndng hodc bdnh pizza.
Ciing da dung trong cdc tng
dung lanh.
L
MAU SAC

Mau trang kem.

KET CAU

Tinh t& va déo, cé két ciu van, dé kéo soi.

HUONG VI
Twoi, vi stta va hoi chua, vi rat nhe v&i hau vi ngot/chua.

THANH PHAN CHINH
Po6 dm t8i da 52-60%, 45% chat kho béo tir sita.

CAC NG DUNG/ SU DUNG CHINH

Tan chdy va kéo déo dé dang, chdng héa nau. D& dang cét lat
khi @& lanh. Thwdng dwoc ding trong mén salad (Caprese),
banh pizza (pizza Margherita) hodc dung trong cac mon khai
Vi.

BAO QUAN/ THOI HAN SU’ DUNG

Bdo quan & nhiét do lanh gitra 0-1°C (32-34°F) s& cho thoi
han st dung dén 6 tuan. Khi mé& ra, sir dung trong 7 ngay. Vé
sinh dung quy trinh khi van chuyén va bao quan s& ting thoi
han s dung va chat lwgng phé mai. Khdng khuyén nghi bao
quan trong ngan déng.

THOI GIAN U

Khéng cén thai gian (.

Pho mai Mozzarella IQF va pho mai hon hop IQF la loai san
pham dic biét thiét ké cho ngudi tiéu dung can dé dong déu
cao cla san pham. Hau nhu bat ky loai ph6é mai nao cling

c6 thé déng lanh nhanh chéng. Phd mai IQF 100% tw nhién.
N chi don gian la duoc bao sgi hodc thai hat lwu va nhanh
chéng déng lanh dé ngén chdn qud trinh 130 hda. Hoa Ky san
xuat nhiéu hinh dang, kiéu dang clia cac loai phé mai nay.
MAU SAC VA KET CAU

Mau sac va két cau tuy theo tirng nha san xuat.

HUONG VI

Huwong vi tuy theo tirng nha san xuat.

THANH PHAN CHINH

Thanh phan chinh tly theo tirng nha san xuét.

HINH DANG SAN PHAM

Dang sgi, sdy khd va dang toi.

NAU NUGNG/ DAC DIEM
Tinh déng nhat va hiéu qua niu &n cao, c6 vé ngoai, mau
nau, c6 k&t cau va tan chdy déng nhat.

CAC UNG DUNG/ SU DUNG CHINH

Ung dung trong cac mon pizza kiéu My, sandwiches néng,
cac mén &n kiéu Y va Mexico, cdc mén nudng salad, mén
trén va cdc mén dic sdn. S dung trong thuc phadm déng
lanh.

BAO QUAN/ THOI HAN SU’ DUNG

San pham nay déng lanh nén cé thoi han s dung 1au. Phd
mai loai nay nén dwoc bdo quan ngén déng. R3 déng theo
hudng dan cla nha san xuat. Dam bao vé sinh ding quy trinh
khi van chuyén va bao quan ph6 mai.



Tan chdy tuyét voi, cé mau néu
va dé kéo déo thich hop cho

Phé Mai Mozzarella

D6 Am Thap

bdnh pizza va mdn chinh ndng.
= C6 sén nhiéu logi phé mai gitp
tiét kiém chi phi va céng lao
déng.

ks

el

Phd Mai Mozzarella C6 mau néu va dé kéo soi nén

D6 Am Thap / it Béo

rét tuyét voi cho cdc ting dung
trong hén hop trén bdnh pizza

hodc trén trong mon pasta. Co

sén nhiéu loai phé mai giup
h,_ == tiét kiém chi phi va nhén céng

MAU SAC
Mau trang kem.

KET CAU

Ban mém va cé tinh dan hdi. Nhiéu chat kem hon loai phd
mai it béo, cirng hon so v&i phd mai nguyén kem.
HUONG V|

Tuwoi, nhe va tinh té, thom bo hon ph6é mai it béo.

THANH PHAN CHINH
Po am 46-52%, t6i thiu 45% chat khd béo cla sira.

CACDACTINH VA U'NG DUNG

Khi dé lanh, thai (soi, lat, v.v) d& dang hon pho mai
Mozzarella nguyén kem. Tan cham hon va chuy&n mau nau
nhanh hon so vdi phé mai Mozzarella nguyén kem. Rat phu
hop lam nguyén liéu phd méat cho banh pizza. S& dung trong
mon chinh néng va cac moén khai vi.

BAO QUAN/THOI HAN SU DUNG

Bao quan & nhiét d6 lanh gitra 0-1°C (32-34°F) s& cho th&i han st
dung |én dén 6 tuan. Vé sinh dung quy trinh khi van chuyén va
bao quan s& tang thoi han sir dung va chat lvgng phd mai. Néu
déng lanh, nén r3 dong & nhiét do -2 dén 1°C (28-34°F). P& c6
duoc két ciu tdt nhat, nén rd déng trong it nhat 48 gid.

THO1 GIAN U
Thoi gian 0t 5 dén 10 ngay.

MAU SAC

Mau trang kem.

KET CAU

Ban mém va bén trong déo, cirng hon so vdi phd mai nguyén

kem.

HUONG VI
Twoi, nhe va tinh té.

THANH PHAN CHiNH
DO 8m 45-52%, 30-45% chat kho béo cla sita.

CAC DAC TINH VA U'NG DUNG

Khi dé lanh, thai (soi, 1at, v.v) d& dang hon pho mai
Mozzarella nguyén kem. Tan chdm hon va chuyén mau nau
nhanh hon so vdi phé mai nguyén kem. Rat phu hop lam
nguyén liéu pht mat cho banh pizza. S& dung trong mén
chinh va tron pasta.

BAO QUAN/ THOI HAN SU’ DUNG

Bao quan & nhiét do lanh gitra 0-1°C (32-34°F) s& cho thoi
han st dung |én dén 6 tuan. Vé sinh ding quy trinh khi van
chuyén va bao quan sé ting thoi han st dung va chat lwvgng
phd mai. Néu d6ng lanh, nén ra déng & nhiét d6 -2 dén 1°C
(28-34°F). P& c6 dwoc két ciu tdt nhat, nén ra déng trong it
nhat 48 gio.

THO1 GIAN U
Thoi gian G tir 5 dén 10 ngay.



C6 mau néu va dé kéo déo nén

Pho Mai

Mozzarella it Béo

rét tuyét voi cho cdc trng dung

hén hop trén bdnh pizza hodc
mén pasta. C6 sGn nhiéu logi
phé mai gitp tiét kiém chi phi

va nhén céng lao déng.

<3

MAU SAC
Mau trang kem.

KET CAU
Ban mém va bén trong déo, cirng hon so vdi phd mai nguyén
kem.

HUONG VI
Twoi, nhe va tinh té.

THANH PHAN CHIiNH
D6 4m 52-60%, t6i thi€u 45% chat khd béo cla sita.

CAC DACTINH VA UNG DUNG

Khi dé lanh théi (soi, lat, v.v) dé& dang hon phd mai Mozzarella
nguyén kem. Tan chdm hon va chuyén mau nau nhanh hon
so vGi phdé mai Mozzarella nguyén kem . Rat phu hop lam
nguyén liéu pht mat cho banh pizza. S& dung trong mén
chinh va pasta.

BAO QUAN/THOI HAN SU DUNG

Bao quan & nhiét do lanh gitra 0-1°C (32-34°F) s& cho thoi
han st dung |&n dén 6 tuan. Vé sinh dung quy trinh khi van
chuyén va bao quan s& ting thai han sir dung va chat lvong
phd mai. Néu déng lanh, nén ra déng & nhiét dé -2 dén 1°C
(28-34°F). P& c6 duoc két cau tot nhat, nén ra dong trong it
nhat 48 gio.

THOI GIAN U

Thoi gian G tlr 5 dén 10 ngay.

Tan chady tuyét voi khi thdi soi. Tan chdy

Ph6é Mai Provolone

tét trén cdc loqi thit nuwéng va banh mi
sandwiches. Trén phé mai Provolone sgi
vGi Mozzarella cho hén hop bét bénh

pizza d@gm huong vi hon. Do phé mai

- Provolone khi chin huong vi dém hon nén
J v&i mét lrong nhd trén hén hop vao bdnh
_.__.'_/ pizza s& mang lai hiéu quad vé chi phi.
MAU SAC

Mau nga nhat d&n mau ndu vang nhat.

KET CAU
Clrng va min, dic biét khi mai cé két ciu van, cé dang hat khi
chin.

HUONG VI

Ludn ludn lam tir sita nguyén kem. Day du huong vi hon phé
mai Mozzarella, ngay ca khi con méi. Dam mui va ndng hon
khi chin. Cling cé loai xdng khoi.

THANH PHAN CHINH
D6 4m t6i da 45%, 45% chat khoé béo cla sira.

CAC DAC TINH VA 'NG DUNG

Tan chay va kéo déo dé dang hon loai phd mai Monzzarella
it béo hodc ph6 mai dé 4m thap. Loai s@i dung phi mit cho
bénh pizza. Tan chay trén céc loai thit nudng, thit gia cdm va
ca.

BAO QUAN/THOI HAN SU’ DUNG

Bao quan & nhiét do lanh gitta 0-1°C (32-34°F) s& cho thoi
han st dung |1én dén 12 thang. Vé sinh ddng quy trinh khi van
chuyén va bao quan sé ting thoi han sir dung va chat lwong
phd mai. Néu déng lanh, nén r3 dong & nhiét d6 -2 dén 1°C
(28-34°F). P& c6 duoc két cau tot nhat, nén ra dong trong it
nhat 48 gio.

THOI GIAN U
Thoi gian O tir 4 dén 14 thang.



Pho Mai Mozzarella Tinh tan chdy tét, dé kéo soi
Nguyén Kem nén rdt tuyét voi khi ding phd
Ién moén chinh néng hodc bdnh

pizza. C6 sén nhiéu logi phd

mai gidp tiét kiém chi phi va
nhdn céng lao déng.

—

MAU SAC
Mau trang kem.

KET CAU

Ban mém va cé tinh dan hdi, nhiéu chat kem hon loai phé
mai it béo.

HUONG V|

Twoi, nhe va tinh t&, thom bo hon loai phé mai it béo.

THANH PHAN CHINH
P06 dm 52-60%, t6i thi€u 45% chat khd béo cla sita.

CAC PAC TINH VA UNG DUNG

Tan chay va kéo déo dé dang hon so v&i phd mai do dm thap
hodc ph6 mai it béo. Loai s¢i phu I&n bé mat pizza.Tan chay
trén cdc loai thit nwdng, thit gia cdm va ca.

BAO QUAN/ THOI HAN SU DUNG

Bao quan & nhiét do lanh gitra 0-1°C (32-34°F) sé& cho thoi han st
dung dén 6 tuan. Vé sinh ding quy trinh khi van chuyén va bdo
quan sé tang thoi han st dung va chat lvgng phd mai. Néu déng
lanh, nén rd déng & nhiét do tir -2 d&n 1°C (28-34°F). D& c6 dugc
két ciu t8t nhat, nén ra dong trong it nhat 48 gio.

THOI GIAN U

Thoi gian Gt 5 dén 10 ngay.



5.7 PHO MAI DUNG TRONG PIZzZA VA HON HOP TRON

ALY Vs .
Bao gom cac loai:

o Ph6é mai dung trong Pizza
o Phd mai dung trong hdn hop tron chuyén biét

Ngoai viéc lya chon phd mai Pasta Filata va phd mai IQF dé
san xuat banh pizza, cac nha san xuit ciing cé thé lya chon
hdn hop phd mai pizza thuong dwoc lam tir quy trinh khudy
kh@i stra déng hon 13 quy trinh |am phé mai Pasta Filata.
Pugc thiét ké riéng cho pizza, nén loai phd mai nay cé lgi thé
vé huong vi, chirc ndng va chi phi.

Phd mai Mozzarella Hoa Ky ndm trong s& céc loai phd bién
nhat trén thé gi¢i dung phl 1én bé mat banh pizza theo phong
cach Hoa Ky, vi né dem lai huwong vi hdn hop, cac déc tinh tan
chay, dé kéo déo va dan hoi. Phd mai Mozzarella it béo/ d6 am
thap la mot trong nhitng lwa chon phé bién nhat cho céc tng
dung thurc pham ché bién sdn do dd cirng bén trong clia nd,
thoi han str dung l1au hon va kha ndng kéo dan tuyét voi. Phé
mai nguyén kem Mozzarella, mot nguyén liéu phé bién, cung
cap d6 min, huvong kem va két cau, va tham chi tan chay.

Phé mai Mozzarella thanh trung bing cach gia nhiét va trén
pho mai Mozzarella véi cac phd mai khac, va cac nguyén liéu
khac, theo Tiéu Chuan Lién Bang Hoa Ky quy dinh cac tiéu
chuan thanh tring cho loai nay. N6 duoc st dung trong cac
rng dung doi héi tinh hiéu qua va déng nhat cao. Quy trinh

thanh tring phd mai thudng cho mau sic, hwong vi, va tinh
tan chdy déng nhat.

Phé mai Provolone |a dong phd mai Pasta filata gan giéng
nhu Mozzarella va dwoc s& dung trong hén hop trén banh
pizza dé ting huong vi trong khi van duy tri tinh tan chay va
kéo déo cua nd.

Cac Loi ich Ung Dung

Phan khac phé mai dung trong banh pizza la mot trong
nhirng ’ng dung phé mai I&n nhat cda cdc nha san xuit Hoa
Ky. Phé mai Hoa Ky duogc st dung trong banh pizza déng
lanh, banh pizza dé lanh, cac khau phan &n cé pizza va banh
pizza twoi dwoc |am va phuc vu tai cac dich vu thyc phdm
trén toan thé gidi. Do chubi nha hang banh pizza khong
nglrng mé réng trén toan thé gidi, nén nhu cau phd maiva
phd mai chat lwgng cao ti€p tuc phat trién. Ngay cang cé
nhiéu loai phé mai va hdn hgp pha trén dugc dung va san
xuat dic biét danh cho cac rng dung nay.

Hdn Ho'p Tron Thong Dung Dung Trong Pizza

Nhiéu nha cung cdp pho mai Hoa Ky cung cap hon hop pho
mai cat sgi san véi kich thudc dic biét chuyén dung cho cac
(ng dung banh pizza. Ching bao gdm hdn hop cé hai, ba, va
tham chi nhiéu loai phé mai v&i nhiéu hwong vi, mau sic,
murc gid va cé dic diém chirc nang riéng biét.



5.8 PHO MAI CHEDDAR VA COLBY

Bao goém cac loai:

®  Pho6 mai Cheddar ®  Pho mai Colby
®  Pho mai Cheddar x6ng
khoi

Quy Trinh S3n Xuat

Cheddar I3 tén ciia mét loai ph6 mai, dit theo tén cta ngon
déo & Anh, noi day phé mai duoc lam bang quy trinh khac véi
céc loai phd mai trong nhém nén 13y tén |a phé mai Cheddar.
Theo truyén thdng, hon hop khéi dong tu duwgc dua han vé
cac canh cta bdn dé tach whey. Khi khéi ddng tu rdo, ching
két thanh hinh khai, cac khdi nay dwoc cat thanh miéng va céc
miéng nay duwoc lat ngugc lai va xp thanh chéng cho ching
dinh tr& lai. Quy trinh nay duoc goi la “cheddaring” phé mai.
Sau mét vai lugt, cac khéi stra dong tu dwoc cén ra va tao
hinh. Phé mai sau d6 dwoc boc trong vai va pha sap. Ngay nay
chi ¢6 loai phdé mai Cheddar d3c sdn méi dugc lam theo quy
trinh nay. Cong nghé hién dai d3 loai bd quy trinh sdn xuat phé
mai Cheddar theo kiéu nay. Cac phé mai Cheddars san xuét
ngay nay & Hoa Ky c6 chat lwgng dong nhat tuyét voi va cé
thé& tuy chinh huong vi, k&t cau va kha ning G chin dé dap (ng
theo yéu cau clia khédch hang.

Phé mai Colby dugc dat theo tén cha moét thi tran &
Wisconsin, dugc lam twong ty nhu phd mai Cheddar, ngoai
trir khéi sita dong dugc cat nhd hon va rira sau khi tach whey.
Viéc rira khéi d6ng nay can trd qua trinh dan lai cda khéi déng,
tao nén nhirng 16 hong nho trong kh&i phd mai. Qua trinh nay
duoc cho la ngoai y mudn, ngay cang cé nhiéu ky thuat san
xuat mai theo cach nay qua cac thoi dai.

Pac biém
Phé mai Colby va phé mai Cheddars khi méi déu cho két qua
tuong ty nhau khi gia nhiét. Tan chdy t6t khi dugc thai soi

ho3c 14t d& phi I&n trén man thit. N6 c6 tinh nang cé thé thai
|at va soi tuyét voi.

Phd mai Cheddar G vira va G chin ¢6 st dung tét cho cdc mén
néng. Ching gan nhu tan chdy hoan toan, it bi tach r&i. Néu
U vugt qua thoi gian nhat dinh, chidng trd nén khé thai, do
phan bén trong dé v& vun hon.

Cac Ung Dung Chinh

Colby va phé mai Cheddars khi m&i rat ly twdng cho viéc thai
sgi phl [&n bat ky mén néng hodc lanh ndo tir cdc mon salad
dén cac thuc phadm Tay Ban Nha va nhiéu mén khac nira. Dic
tinh cé thé thai si lam cho ching hoan hao d&i véi cac ing
dung banh sandwich, néng hodc lanh. Loai Cheddars u chin,
c6 kha nadng tan chdy cao, rat ly twdng cho cac loai nwdc xét,
stp, va mén ham. Ching c6 thé dé dang dwoc pha tron voi
cac loai phd mai khac dé tao dic trwng cho cac loai pizza dc
san. Chung duoc thai soi hodc 1am vun rac 1én mén salad.
Phé mai Cheddars d&c san ludn thich hgp cho bat ky cdc mén
an phé mai.

Uu Thé Tiép Thi

L3 loai phé mai dwoc khach hang wa chudng nhiéu nhat. Hoa
Ky 1a quéc gia san xudt I&n nhat thé gidi ca vé chat lugng va
s6 luvgng. Cac loai phd mai nay chira nhiéu canxi va khodng
chat nhat trong tat ca cdc moén an.

Nhirng Loi ich Chinh Trong Dich Vu Thuc Pham va
Thwe Pham Ché Bién San

V&i nhiéu loai phd mai mang nhiéu huong vi, két cu va dac
diém riéng tuy thudc vao thoi gian . Nho tinh linh hoat va sy
yéu thich clia ngudi tiéu dung nén chiang duoc st dung réng rii
trong hang loat cac loai thuc pham ché bién sin. Tan chay tot
nén cé thé str dung trong cdc mén dong lanh/ 16 vi séng. C6 san
loai hat Iy, sgi va 1at dem lai hiéu qua kinh t& nho tiét kiém cong
lao ddng va gidm lwong hao hut.



Ph6é Mai Cheddar

Phé mai Cheddar Hoa Ky la
loai phé mai phé bién nhét va
c6 chét lvgng néi tiéng trén
thé gidi.

MAU SAC

Mau nga hoac mau cam cé thém mau annatto hay achiote,
mot loai mau thuc pham tir qua va hat cla cay Bixa Orlleana
tir Mexico va Trung MY, st dung rong r3i trong 4m thyc Tay
Ban Nha.

KET CAU
Dac va min mang, dan hdi hon khi con méi, trd nén dé v
hon theo thoi gian.

HUONG V|

Huwong diu khi mdi, tré nén dam huong hon theo d6 tudi.
Phé mai Cheddar 0 chin dwgc mé ta la cd mui vi “thit bo”
hay “nuwéc thit ham” tuy nhién nhiéu nguoi khé dién ta duwoc
hwong vi cia phé mai Cheddar. Cling cé loai xdng khai.

THANH PHAN CHINH

D6 4m tbi da 39%, t6i thiéu 50% chat kho béo cla sita.

CAC DACTINH VA U'NG DUNG

Tan chay t6t, phd mai U chin ly twédng cho cdc mén sup kem
va nudc x6t, chang han nhu Rarebits. Pho mai lat va soi st
dung v&i banh mi sandwich hodc dung pht 1én cdc moén khai
vi néng hodc lanh va cac mén chinh. Phé bién dung trong hén
hop pizza. C6 loai “cheddarella”, mét hdn hop ctia Cheddar
va Mozzarella ép lai v&i nhau thanh mét khdi phé mai. Phé
mai Cheddars ddc san dung trong cdc mén phd mai.

BAO QUAN/THOI HAN SU DUNG

Bao quan & nhiét do lanh tir 1 d&n 2°C (34-35°F) s& cho thoi
han st dung |én dén 12 thang. Vé sinh ddng quy trinh khi van
chuyén va bao quan sé ting thai han sir dung va chat lwong
phd mai. Khdng bdo quan trong ngdn déng.

THOI GIAN U

Theo truyén thdng:

Mui nhe - Thoi gian G tir 30 dén 90 ngay

Mui vira - Thoi gian 0 tir 90 ngay dén 6 thang.

P3am mui - Thoi gian U tlr 6 thang trd [én

Ngoai cac thdi gian trén, tudi clia phd mai s& dwoc ghi rd trén

bao bi. Hién tai phd mai & Hoa Ky c6 d6 tudi tir 5 ndm hoic
hon.



La loai phé mai nguyén géc
Hoa Ky voi hwong vi nhe,
duwoc tré em yéu thich.

Ph6é Mai Colby

MAU SAC

Mau cam c6 thém mau annatto hay achiote, mgt loai mau
thyc phdm tir qua va hat cla cdy Bixa Orlleana tir Mexico va
Trung M¥; s dung réng rai trong 8m thuc Tay Ban Nha.

KET CAu
Clng, nhwng mém mai va tinh dan hdi cao hon phé mai
Cheddar, két cdu mé véi nhitng 16 khi nho.

HUONG VI

Tuong ty nhu pho mai Cheddar, c6 mui nudc thit, va mui
sira.

THANH PHAN DIEN HINH

Po am t8i da 40%, t8i thiéu 50% chat khod béo cla sira.

CAC DAC TINH VA UNG DUNG

Tan chay t6t, dic biét rat thich hop cho cdc mén phl ph6
mai tan chdy. Phd mai lat va sgi thich hgp dung v&i banh mi
sandwich hodc I&p phd cho cdc mén khai vi ndng hodc lanh
va mén chinh.

BAO QUAN/ THOI HAN SU DUNG

Bao quan & nhiét do lanh tir 1 d&n 2°C (34-35°F) sé& cho thoi
han st dung dén 6 thang. V& sinh ding quy trinh khi van
chuyén va bao quan sé ting thoi han sir dung va chat lvong
phd mai. Khdng khuyén nghi bdo quan trong ngén déng.

THOI GIAN U
Thoi gian G tir 1 dén 3 thang

w XUAT XU HOA KY

Pugc phat trién tai Colby, trung tdm & Bang Wisconsin
vao ndm 1874. S&n pham phé mai san xuat d3u tién duoc
xem |a mét tai nan may man ciing gidng nhu nhiéu loai
pho mai mé&i hinh thanh trong nhitng nam qua.



5.9 PHO MAI THUY SI

Bao goém cac loai:

e Ph6 mai Thuy Sy Loai nho
®  Pho mai Thuyy SY
° Ph6é mai Gruyére

Quy Trinh S3n Xuat

Phé mai Thuy S§ va phé mai Thuy S§ loai nhé dugc san xuat
V@i su 18n men axit hitu co proprionic do vi khuan thoat ra
tir khi carbon dioxide. Day chinh la si tao thanh cac 16 hdng
hodc “cdc mat” rat quen thudc cho loai pho mai nay. Pho mai
truyén théng Thuy S§ dugc san xuat theo hinh banh xe vdi
trong luvong 90,8 kg (200 Ib)/ banh bai vi d6 1a kich thudc 1én
nhat moét ngwdi dan dng c6 thé 1am va di chuyén trong kho
0. Kich thuéc 16n nay cling 13 mét cach dé cac nha san xuat
phd mai thoi Trung C6 gidm ganh ndng thué, vi thué danh
vao phd mai theo miéng. Ph6é mai Thuy S§ dién hinh thudng
duoc lam bang mot phan sira gay, két qua 13 phd mai khi chin
c6 dd cirng va dan hoi hon loai phé mai Thuy S§ loai nhé,
thudng duoc sdn xuat vai stra nguyén kem. Phd mai Thuy S§
loai nhd dugc san xuat vai kich c& nhd hon, véi cdc mét nhd
va it hon. Phd mai Gruyére la thanh vién ctia dong phd mai
rtra-vd, véi mot két cau day déc va thinh thoang cé cac 16
nho bang hat dau. Gruyére thudng xuyén duoc rira sach céc
d6m ban, va khoang cach cac Ian rira s& giam dan trong cac
thang U chin. Viéc rira nay s& ngung lai d& cho vo khé trudc
khi van chuyén.

Piac Diém

Phé mai Thuy S§ cé loai khéng vo, ¢ thé thai lat va sgi. Tan
chay & dang lat va dang soi, nhwng cleng sau khi lam mat.
Ph6 mai Thuy S¥ loai nhé cé thé thai lat va sgi t6t, tan chay
dé dang trong bat ky ing dung nao. Pho mai Gruyere dé bao
s0i, dé tan chay va khong bj tach roi.

Cac Ung Dung Chinh

Phé mai nay dugc dung trong mén cudn nwdng truyén
théng, cling nhu dung phd m&t cho mén sup, 1a nguyén liéu
trong cdc mén nwdng, sup, nudc xdt, banh quiche, mén dut
16, roulades, cac (rng dung banh pizza ddc san va nhiéu mén
khéc nira. B4t cr *ng dung nao can su ndng chay va day
huong vi, thi dong phd mai nay s& ddp &rng nhu cau cua ban.
Ph6 mai Gruyére U chin ciing la loai ph6é mai dwoc yéu thich.

U'u Thé Tiép Thi

Chat lwgng cao nhat thé gidi. Loai phdé mai khéng vo tién
dung vi gidam duoc hao hut va dé thai. Mang phong cach
chau Au, sanh diéu, dic biét 1a loai phd mai Gruyere 0 chin.

Nhirng Loi ich Chinh Trong Dich Vu Thuc Pham va
Thyc Phdm Ché Bién Sén

C6 hang loat cac hwong vi hap dan, tir huwong nhe cla phd
mai Thuy Sy loai nho dén mui hat dé cha phé mai Thuy S§ va
mui dat cha phd mai Gruyére. Cac loai phd mai nay tan chay
t&t va cé thé dwoc s dung trong cdc mén déng lanh/ 16 vi
séng. Tang huwong vi va két cdu cho bat ky mén chinh néng
hay mén dn kém nao.
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Ph6 Mai Thuy Si Huong vi nhe, tan chady tuyét
Loai Nho v&i, mii vi tw nhién khi dung
trong nwérc xét fondues, va

bdnh mi sandwiches ndng
hodc lanh.

MAU SAC
Mau bo, vang nhat.

KET CAU
Meém, min va muot véi céc mat nho, vi kem nhigu hon pho mai

Thuy S§ truyén théng.

HUONG VI

Bo, mui nhe, vi kem va hoi ngot.

THANH PHAN DIEN HINH
Do am i da 37,5- 40,5%, t6i thiéu 23- 27% chat kho béo cla
sira.

CAC DACTINH VA 'NG DUNG

Tan chay dé dang, dic biét thich hop cho cadc mén stp, nude xot,
moén cudn nwdng, thit hdm va nhan. Thai lat va soi thich hop
cho banh mi hodc phi mat cho mén khai vi néng hodc lanh, mon
chinh va salads. Do phé mai nay dugc san xuat tir sita nguyén
kem, nén né van duy tri dd déo sau khi tan chay va lam mat,
dugrc goi la “déo sau tan chay “, dung trong cdc mén sandwich
ndéng nhu Reuben.

BAO QUAN /THOI HAN SU DUNG

Bdo quan & nhiét dé lanh tir 1 dén 2°C (34-35°F) sé cho han slr
dung |&n dé&n 6 thang. V& sinh dung quy trinh khi van chuyén
va b3o quan sé ting thoi han st dung va chat luvgng phd mai.
Khong khuyén nghi bao quan trong ngan déng.

THOI GIAN U
Theoi gian G la 2 thang.

w XUAT XU HOA KY

Céc trang trai chan nudi bo sira cia ngudi Amish &
Pennsylvania va Ohio dugc ghi nhan san xuat loai phd
mai Thuy S§ loai nho d4u tién vao khodng ndm 1890 va
1900. Buoc dat tén 13 “Thuy S§ loai nhd” vi nd dugc san
xudt vdi kich c& nhé hon, thi gian G chin it hon, va cé
céc 16 nhé hodc mat it hon so v&i phd mai Thuy S§ truyén
théng.



Pho Mai Thuy ST

La nguyén liéu truyén théng ding
trong xét fondues va bdnh mi
sandwich ndng hodc lanh. Mui vj
ddc biét hdp ddn va két cdu déo
dong vai tro quan trong trong
nhiéu mén én quen thuéc. Logi
phé mai khéng vé nay giam céng

doan cdt got va gidm lwong hao
hut.

La nguyén liéu truyén théng

Pho Mai Gruyere

trong mén xét fondues, bdnh
quiche, mon dut 16, mon sup,
va nhiéu mdn khdc niva. Hép
dén sanh diéu.

MAU SAC
Mau nga voi.

KET CAU
Ctrng va dan hoi, cé kich thudc mét [én hinh déng xu. Loai
phd mai banh xe Thuy S§ truyén théng cé |&p vé rat day dic.

HUONG V|

Diu nhe, mui bo va hat dé.

THANH PHAN CHINH

PO 4m tbi da 41%, t8i thiu 43% chat kho béo cla sita.

CAC DACTINH VA U'NG DUNG

Tan chay t6t, phu hgp cho mén nwdc sét, x6t fondues, thit
ham va nhan. Loai lat va sgi dung v&i banh mi sandwich hoic
dung nhuw mén khai vi ndng hodc lanh, mén chinh va salads.
Vi loai phd mai nay duoc lam bang sita gy mot phan, nén
tan chdy chdm hon va dé chay it hon loai phé mai Thuy Sy
loai nho nén rat ly twdng cho cdc mén khai vi ndng. Lam cho
mén x6t fondule déo hon, linh hoat hon.

BAO QUAN/ THOI HAN SU DUNG

Vi khuan dugc cdy dé tao ra cdc mét s& tiép tuc hoat dong
trong phd mai, san xuat carbon dioxide, diéu nay cé thé lam
cho banh phé mai phong I&n. Day khong phai 13 16i hay cé
van dé, ma 13 diéu ty nhién. Bao quan & nhiét do lanh tir 1
dén 2°C (34 dén 35°F) sé cho thoi han 1én dén 1 ndm. Vé sinh
dang quy trinh khi van chuyén va bao quan s& ting thoi han
st dung va chat lvgng phd mai. Khong khuyén nghi bao quan
trong ngan dong.

THOI GIAN U
Thoi gian G khodng 2 thang hodc hon, thuong khoang 7-9
thang.

MAU SAC

Ma3u nga cho dén mau vang nhat vdi I&p vé cé mau dic
trung, mau nau cda dé soi.

KET CAU

Day dic, min va hoi gidng sap, thinh thodng c6 cac 16 nho bang
hat dau.

HUONG VI

L3 phd mai rira-vo, Gruyére cé h v ong vi cla dat va dam mui
hon phd mai Thuy S§. Huwong dat nay s& ddm hon theo d6
tudi chia phd mai.

THANH PHAN CHiNH

D6 am t8i da 39%, t6i thidu 45% chat khé béo cua sita.

CAC DAC TINH VA UNG DUNG

Tan chay dé& dang va c6 tinh két dinh, hoan toan phu hop cho
mon x6t, x6t fondues, thit hdm va 1&p ph( bé mat mén an.
Loai lat va sgi s&r dung véi banh mi sandwhich hodc dung phu
|én mdn sup, mon khai vi néng hoac lanh, mén dat 1o, moén
chinh va mén rau. N6 cling tao huwong vi dac biét cho xét
fondue. Tuyét v&i cho céc loai banh pizza ddc san. Phé mai
chin rat ly twdng cho cdc mén &n phd mai.

BAO QUAN/ THOI HAN SU DUNG

Bao quan & nhiét d6 lanh tir 1 d&n 2°C (34-35°F) sé cho thoi
han 1&n d&n 1 ndm. V& sinh ddng quy trinh khi van chuyén va
b3o quan s& ting thoi han st dung va chat lugng phd mai.
Khéng khuyén nghi bdo quan trong ngan déng.

THOI GIAN U

Theoi gian G t6i thidu 3 thang, thwdng khoang 6 thang tré |én.
V4 rira thudrng xuyén nhung khoang cach céc Ian rira s8 thua
dan trong sudt qua trinh U chin. Pwoc san xuat trong nhirng
bdn chira bang ddng va G chin theo cach truyén théng trén
tam van bang gb van sam dé.



5.10 PHO MAI CUNG

Bao gém cac loai:

®  Pho mai Asiago ®  Pho6 mai Romano
®  Pho mai Parmesan ®  Pho mai Pepato
Quy Trinh San Xuat

Chi c6 duy nhat mét quy trinh san xuat phd mai cirng trong
cac cach san xuat phd mai. Khéi sita déng dwoc cét thanh cac
kich ¢c& nhd hon nhiéu, kich thuwdc c¢& hat lda mi khéac so véi
kich thudc cla hat lac chua béc vo ddi véi phdé mai Cheddar.
N6 cling dwoc ndu & nhiét dé cao hon cac loai phd mai
khac,k&t qua 1a khéi stra dong s& khd hon. Sau d6 khéi siva
duwoc nhing vao nwdc mudi hodc mudi bang mudi kho, lat
dao thwdng xuyén d& mudi thadm déu va phét dau thuc vat.

Pic Diém

Ph6 mai cirng thuong cé thoi han sir dung [du hon do dé
am thap. Ly twdng dé mai soi. Phd mai twoi cirng dang soi
két hop t6t v&i cdc mon sup, nuwdc xot, tron, nhan va bot
rudt banh mi. D6 4m thap lam cho chung tr& nén hoan hao
trong cdc mén nwdng. Céc loai phé mai nay trd mau ndu
nhanh chéng trong cac rng dung nhiét tryc tiép.

Cac Ung Dung Chinh

Phd mai cirng duoc st dung nhu 1a nguyén liéu trong hang loat
cac ing dung thuc pham, bao gdm ca mén khai vi, banh mi,
nuwdc x6t, stp, cdc mon mi éng, salad, com, khoai ty hodc céc
mon rau. Chuing cling dugc si dung dé tang thém hwong vi phd
mai trong céc (ng dung nhu khoai tay chién, bdp rang, banh quy
gion, nwdc chdm va nudc x6t.

U'u Thé Tiép Thi

Thai han st dung |au hon. Giau canxi, gép phan vao “phan khuc
thi trwong dinh dudng”. Pugc nguoi tiéu dung thira nhan manh
m&. Mang phong céch Y va tao ra hinh anh phd mai chat lwong.

Nhirng Loi ich Chinh Trong Dich Vu Thuc Pham va Thuc
Pham Ché Bién San

Huong vi phd mai manh. D& bao va duoc st dung trong mén
sup, nwdc x8t, mi 8ng va nguyén liéu phu banh pizza, salad va
nhiéu mén khac nita.



DPa dung khi diung phd mdt

: hodc trang tri mon dn, ciing
nhw lam nguyén liéu cho nhiéu
mon dn khdc. Phé mai dang
mai hodc soi tiét kiém nhén
céng lao déng va bdo quan
duoc trong thoi gian dai.

Pho6 mai Parmesan Rét da dung khi ding phd mdt
hodc trang tri mon dn, ciing nhw

lam nguyén liéu cho nhiéu mon
dn khdc. Phé mai dang mai hodc
soi tiét kiém nhdn céng lao déng
= va bdo quadn duoc trong thdi gian
dai. Dem lgi hwong vj ddc trung

khéng thé thiéu cho cdc mon dn Y.

MAU SAC

Mau nga t&i mau vang nhat.

KET CAU

Pho mai twoi: Cirng va dan hoi.

Phé mai cé th&i gian U trung binh: Day dic va min.

Ph6 mai u chin: Cirng va c6 dang hat, nhung mém hon so vdi
phd mai Parmesan, do lwgng chat béo sita cao hon.

HUONG VI

Phé mai twoi cé vi nhe, vi bo, hwong hat dé, va ddm huong
hon theo d6 tudi. C6 vi vira gidng phd mai Parmesan vira giéng
ph6 mai Cheddar tréng.

THANH PHAN CHINH

Ph6 mai twoi: D6 4m t6i da 45%, t6i thiéu 50% chat kho béo
cla sira

Phd mai c6 th&i gian G trung binh: D6 4m t6i da 35%, t6i thiéu
45% chat khé béo cla sita

Ph6 mai U chin: Do 4m t6i da 32%, t6i thiéu 43% chat kho béo
cla sira.

CAC DACTINH VA U'NG DUNG

Khi bao hodc thai soi & dang tuoi, phd mai Asiago tan chay
dé dang va két hop tot v&i stp, nwdc x6t, tron, banh nwéng,
bot ruét banh miva trang tri mén an. Tuyét voi cho cac loai
banh pizza dic san va dung lam nguyén liéu pha mat cho
mon mi 8ng.

BAO QUAN /THOI HAN SU DUNG

Bdo quan & nhiét d6 lanh tir 1 dén 2°C (34-35°F) s& cho thi han
str dung 1&n d&n 1 ndm. V& sinh dung quy trinh khi van chuyén
va bao quan s8 tang thoi han st dung va chat lwgng phd mai vi
gidm sy phat trién clia ndm mdc. Phé mai cirng bao va thai soi
c6 thé bao quan trong ngan déng dé kéo dai thoi gian str dung.
Lam rd déng pho mai trong ngan mat.

THOI GIAN U
Thoi gian Ot 60 ngay dén hon 12 thang.

MAU SAC

Mau nga dén mau vang nhat.

KET CAU

Clrng va dang hat, trd nén khé hon theo dé tuéi.

HUONG VI
Vi bo, c6 mui hat dé, hoi ngot va hoi man.

THANH PHAN CHIiNH

DO am t6i da 32%, t8i thiu 32% chat kho béo cla sita.

CAC DAC TINH VA UNG DUNG

Phé mai Parmesan twoi mai tan chdy dé dang va két hop tét
trong mon sup, nudc x6t, don, banh nudng, bot rudt banh
mi va dung dé trang tri. Phé mai mai Parmesan tr& mau nau
nhanh chéng dudi nhiét truc tiép. Hoan hao cho céc loai
banh pizza ddc san va phi mén mi 6ng. Phd mai 0 chin ly
twéng cho cdc moén phd mai.

BAO QUAN /THOI HAN SU DUNG

B3o quan & nhiét d6 lanh tir 1 dén 4°C (34-39°F) s& cho thai han
st dung |én dén 2 ndm. V& sinh dung quy trinh khi van chuyén
va bdo quan s& ting thoi han sir dung va chat lvgng phd mai vi
gidm sy phat trién cla ndm méc. Phd mai cirng bao va cét soi
c6 thé bao quan ngin déng dé ting thoi gian sir dung. RS déng
phé mai & ngdn mét.

THO!I GIAN U

Thoi gian ( t6i thi€u 10 thang, cd loai G chin dén 20 thang va
lau hon. V& dugc nhing nwdc mudi hodc xat mudi dé 1am
cho né clirng hon, diéu nay gitp phan bén trong phé mai gil
duoc dd dm theo do tudi.



Pho Mai Romano Phd Ién mdt mén pasta truyén
théng clia Y. Pa dung va tao

huong vi khi diing phi mdt mén
an/ hay trang tri, ciing nhw ding
lam nguyén liéu trong nhiéu moén
dn. Phé mai mai va soi tiét kiém

nhén céng lao déng va cé thé

bdo qudn trong thoi gian dai.

MAU SAC
Mau trang kem d&n mau nga.

KET CAU
Clrng, dang hat.

HUONG VI

Dam mui, mui hiang cé hau vj axit. Hwong vi d& nhan biét hon
phd mai Parmesan. Phé mai Romano két hop véi hat tiéu
den tao ra moét loat phé mai goi la Pepato.

THANH PHAN CHiNH

P06 dm tbi da 34%, t6i thiéu 38% chat khd béo cua sita.

CAC DACTINH VA U'NG DUNG

Pho mai Romano tuoi, dang mai hoidc soi tan chay dé dang
va déu véi stp, nuwdc x6t, bot nhao, banh nwdng, bét rudt
banh mi va dung trang tri mén an. Mang huong vi dam da
cho céc loai pizza d3c san. Phidi 1én mén pasta truyén théng
ctia .

BAO QUAN /THOI HAN SU DUNG

Bao quan & nhiét d6 lanh tir 1 dén 4°C (34-39°F) s& cho thi han
sir dung 1&n d&n 1 n3m. V& sinh dung quy trinh khi van chuyén
va bao quan s& tang thoi han s dung va chat lwgng phd mai vi
gidm sy phat trién cia nAm mac. Phd mai cing mai va sgi co
thé& bdo quan trong ngdn ddng dé ting thoi gian st dung. R3
déng phd mai & ngan mat.

THOI GIAN U
Thoi gian 0 t6i thidu 5 thang d6i véi loai phd mai nguyén. T6i
thiéu 12 thang déi véi loai phd mai bao.



5.11 PHO MAI SAN XUAT CONG NGHIEP

Bao goém cac loai:

° Ph6 mai thanh tring san xuat céng nghiép

e  Thuyc phdm phé mai thanh trung san xuat céng nghiép
®  Ph6 mai thanh trung dang phét san xuat cong nghiép
®  San pham phoé mai thanh tring san xuat cong nghiép
e  Pho mai Cold-Pack.

Quy Trinh S3n Xuat

Quy trinh thanh trung ctia phd mai nay duoc lam bang cach
tron va gia nhiét phé mai ty nhién. Nhiét dé phu thuéc vao
thanh pham |3 phd mai sdn xuat cdng nghiép thanh trung,
phé mai thy'c pham sdn xuat cong nghiép hay phé mai dang
phét san xuat céng nghiép. Phé mai Cold- Pack, c6 quy trinh
san xuat twong tuw nhu céc loai phd mai san xuat cong nghiép,
khéng gia nhiét trong suét qua trinh ché& bién. M6t loai khac
cla phd mai san xuat cdng nghiép, san phdm phd mai thanh
trung san xuat cdng nghiép, dap rng d6 4m va chat béo khac
vdi phé mai thanh triing dang phét san xuat céng nghiép, va
khéng giéng nhu cac loai khac da néi & trén, né khong cé Tiéu
Chu&n nao cda Lién Bang dinh nghia né.

Nhi¥ng Loi ich Chinh Trong Dich Vu Thwc Pham va
Thwec Pham Ché Bién San

Quy trinh ché& bién san pham phd mai san xuat cdng nghiép
c6 thé duwoc tuy chinh dé cung cap céc dic tinh chuyén biét :
tlr cac loai khéng tan chay dén cac san pham dwoc dung cho
nudc x8t va nwdc chdm. Sy da dang cla cac cong thirc dem
lai gidi phap chi phi- hiéu qua hon trong céc &rng dung thirc
&n nhanh. San phdm phé mai san xuat cédng nghiép cao cap
dem lai tinh d6c¢ ddo va gitp cho ching dwoc x&p vao san
pham chat lwgng cao, 6n dinh. Thoi han sir dung dai dem lai
Igi thé vé chi phi.

Uu Thé Tiép Thi

San pham c6 tinh d8ng nhat cao ddm b3o dem lai sy hai long
cho ngudi tiéu dung va su trd lai cia khach hang. Viéc c6 thé
tuy chinh sdn pham theo yéu ciu cla khach hang tao sy khac
biét cho san pham cudi cung. C6 dic tinh dinh dudng t6t,
tang thém sy hap dan va gia tri ciia san pham. K&t cadu min
va huong vi nhe tao ra sy thu hit manh mé vai tré em. Cung
cap “phd mai hap dan” véi sdn phdm cé thoi han st dung
nhat dinh.

Pic Piém

Phé mai san xuat cong nghiép thudng gilr chat luvgng 1au
hon so v&i pho mai ty nhién. C6 san loai san pham pho mai
san xuat cong nghiép vé&i thoi han st dung nhat dinh ma cé
thé khdng can phai giit lanh. Phd mai san xu3t cdng nghiép
thuwdng dugc chon dua trén sy ddng nhat vé huong vi va
tinh n&ng cla san pham. Chung cling cé nhiéu loai san phdm
vdi nhiéu dic di€ém tan chay va thai l4t, da dang vé mau sic
va hwong vi, nhidu hinh dang va kich c& déng géi khac nhau.

Cac Ung Dung Quan Trong

Phé mai san xuat cong nghiép (Process cheeses) st dung
duoc trong hau hét céc (rng dung ma phé mai ty nhién

sir dung, bao gdm ca thirc &n nhe, stp va nuwdc x6t, banh
nudng, cdc mon chinh véi phé mai, banh mi sandwhich,

rau v&i nuwdc xdt phd mai, thit, thuc phdm dung 16 vi ba, va
thit hdm. Phé mai san xuat céng nghiép cling cé loai it hodc
khoéng cé béo, rat ly tuéng trong cac rng dung thyc phdm
nhu stp khéng béo, nwdc x6t, mén khai vi, mén nuwéng hodc
cdc mén chinh cé thé ché bién bang 16 vi ba.



Ph6é Mai Thanh

Trung San Xuat
Cong Nghiép

MAU SAC

Mau sdc cla phd mai thanh trling san xuat cdng nghiép
thudng phan anh giéng nhu loai phd mai ty nhién dwoc st
dung trong qua trinh san xuat phd mai, mau sac tir trang dén
mau nga, mau bo, hodc mau vang cla Cheddar. Mau dugc st
dung thuwdng 13 mau Annatto, mau thuc vat ty nhién 13y tir
hat cla cay Bixa Orlleana.

KET CAU

Min, day d&c va déng nhat, hoi déo hay sén sét khi dé lanh.
Min, k&t cdu kem khi dun néng. Phé mai cé bd sung thém
cac loai rau, trai cdy, cac loai hat hodc céc loai thit cling anh
huwéng dén cau tric cha phd mai.

HUONG VI

Phd mai thanh trung san xuat céng nghiép cé mui bo, giau
huong vi va mui vi trong ng vdi cac loai phoé mai nguyén
liéu dau vao khac nhau duoc st dung sdn xuat ra chang.
Hwong vi bo va cheddary 1a huong vi chuin cta phd mai
“Hoa Ky”. Nguyén liéu va hwong vi khac dwoc thém vao cling
s& quyét dinh mui vi cudi cung cda thanh pham.

THANH PHAN CHiNH

Nguyén liéu co ban cla phd mai thanh trung sdn xuat cong
nghiép |a loai ph6 mai tw nhién, d6 4m va chat béo sita trong
cac loai phd mai s& twong (rng véi cac san pham phé mai
nguyén liéu dau vao dé san xuat ra ching. Phé mai thanh
trung san xuat cdng nghiép cé thé dwoc lam tir mot loai

phd mai hodc 13 k&t hop cla nhiéu loai khac nhau. Cac loai
phd mai nguyén liéu dwgc dung bao gdm Cheddar, Brick,
Muenster, phd mai Thuy S¥, va cac loai phd mai cé khéi déng
duogc rira. Trong mot s8 trwdng hop, Gouda va Edam ciing
duogc st dung. Khi phdé mai thanh trung sadn xuat cong nghiép
c6 st dung thuat ngit “Hoa Ky” diéu dé c6 nghia 1a néi dén
su pha tron dic biét cda phé mai Cheddar, Colby va hang
loat cdc loai phd mai cé khdi déng dugce rira. Rau c(, trai cay,
cac loai hat, thit, va cac huong vi khac cling dwoc dung lam
nguyén liéu thém vao trong mot s6 loai phd mai phé mai
thanh trung san xuat cédng nghiép.

CACPACTINH VA UNG DUNG

Khi dé lanh, phé mai thanh trung san xu3t cdng nghiép cé
mét k&t cau virng chic co thé dé dang thai lat. Khi dé& am
hodc néng né cé két cau kem min va tan chay nhanh chéng.
Gi6éng nhu hau hét cac loai phd mai tu nhién, ching tan chay
va sau d6 lam lanh ching nhanh chéng dinh hinh tré lai, quy
trinh nay dwoc goi la déo sau khi tan chady. Phé mai thanh
trung san xuat cong nghiép tan chay nhanh chéng va gilt dé
mém mai lau hon vdi dp dung mét it quy trinh déo sau khi
tan chay. Tan chdy t6t khi & dang 14t va dung phd bién nhat
trong mén phd mai nwdng va Burger ph6 mai.

BAO QUAN /THOI HAN SU’ DUNG

Ph6 mai thanh trling san xuat cong nghiép cho san phadm phd
mai v&i thdi han sir dung dédc biét dai. Nén bao quan & nhiét
dd tir 0-4°C (32-39°F). Khéng khuyén nghi bao quan trong
ngan déng. Khi cdn nguyén bao bi niém phong clia nha may,
th&i han st dung clia ching la khdng xac dinh va thuwong l1a
nhiéu ndm. Mét s6 san pham cé thoi han st nhat dinh va
khoéng can dé lanh.

THOI GIAN U
Loai phé mai nay khong can ( chin. Ching s&n sang dé tiéu
thu ngay sau khi dugc ché bién va dong goi.



Thuc Pham Pho Mai

Thanh Trung San Xuat
Cong Nghiép

MAU SAC

Mau sédc cla thyc pham phd mai thanh trung san xuat cong
nghiép thudng phan anh dung mau céc loai phd mai ty nhién
dung lam nguyén liéu san xuét ra ching. Mau sic tir trang
dé&n mau nga, mau bo, hodc mau vang cla Cheddar. Mau
duoc st dung thuwong la mau Annatto, mau thyc vat tu nhién
|4y tir hat cla cdy Bixa Orlleana.

KET CAU

Min, day ddc va déng nhat, két cdu hoi déo hay sén sét khi

lanh. Min, k&t cau kem khi dun néng. B& sung thém cac loai
rau, trai cay, cac loai hat, hodc céc loai thit cling anh hudng
dén cu truc cha phé mai.

HUONG VI

Thyc phdm phd mai thanh tring san xuat cdng nghiép cé
mui bo, huong vi phong phu, va mui vi twong rng vdi cac
loai phd mai nguyén liéu dau vao st dung trong qua trinh san
xuat. Hwong vi bo va Cheddary 1a huwong vi chuin cta pho
mai “Hoa Ky”. Nguyén liéu va huong vi khdc thém vao cling
s& quyét dinh mui vj cudi cung cda thanh pham.

THANH PHAN CHiNH

Thyc phdm phd mai thanh trung san xuat cdng nghiép

c6 dod am t8i da 44% va ham lwong chat béo t6i thidu la

23%. Nguyén liéu chinh 1a phd mai ty nhién. Ching cé thé
duoc ché bién tir mot loai phd mai hodc |a sy két hop cla
nhiéu loai khac nhau. Céc loai phd mai dugc dung bao gobm
Cheddar, Brick, Muenster, Ph6é mai Thuy Sy, va mot loat cac
loai ph6 mai cé khéi déng dugc rira. Trong mot sé trwdng
hop, Gouda va Edam ciing duoc st dung. Khi thywc phdm phd
mai thanh trung ché bién cong nghiép, cé st dung thuat ngi
“Hoa Ky”, d6 1a ndi dén su pha trén dac biét cda phd mai
Cheddar, Colby, va hang loat céc loai phd mai cé khdi dong
duoc rira. Rau cd, trai cdy, cac loai hat, thit, va cac huong vi
khac cling dugc dung |lam nguyén liéu thém vao trong thyc
pham ph6é mai thanh trung ché& bién céng nghiép.

CACDACTINH VA UNG DUNG

Thyc phdm phd mai thanh triing sdn xut cdng nghiép cé
th&i han st dung lau va dic tinh phu hgp vai cac rng dung
néng. Ching dwoc dung trong céc loai nuéc x6t phd mai va
nuwdc chdm, tir mén Nachos dén mi éng trén phé mai. Kha
nang tan chay dé dang nén rat ly tudng cho cac rng dung 10
vi song hodc nuéng.

BAO QUAN /THOI HAN SU’ DUNG

Phd mai thanh tring san xuat cong nghiép cho san pham
phé mai véi thoi han sir dung dic biét dai. Nén bao quan &
nhiét do tir 0-4°C (32-39°F). Khdng khuyén nghj bdo quan
trong ngan déng. Khi con nguyén bao bi niém phong cla
nha mdy, th&i han st dung clia ching 1a khéng xac dinh

va thudng 13 nhiéu ndm. Mot s sdn pham cé thoi han sl
nhat dinh va khéng can dé lanh.

THOI GIAN U
Loai phé mai nay khong can ( chin. Ching s&n sang dé tiéu
thu ngay sau khi dugc ché bién va déng goi



Ph6 Mai Thanh Trung
Dang Phét San Xuat
Cong Nghiép

MAU SAC

Mau séc cla phd mai thanh tring dang phét san xuat cong
nghiép thudng phan anh giéng mau cac loai phé mai ty
nhién nguyén liéu dau vao dugc sir dung trong qud trinh san
xuat. Mau sac tir trang dén mau nga, mau bo, hodc mau vang
clia Cheddar. Mau dugc st dung thudng |a mau Annatto,
mau thwe vat ty nhién I8y tir hat cha cdy Bixa Orlleana. Céc
nguyén liéu khac dwoc thém vao ciing c6 thé anh hudng dén
mau sdc. Mot loai pho mai dang phét dugc yéu thich 13 loai
phd mai Cheddar v&i vang dé, két qua |a cho ra mét loai phd
mai cé mau ruby twong ty nhw mau ruQu vang.

KET CAu

Loai gum thuc vat (Vegetable gum) thudng duwoc st dung
trong qua trinh san xuat phé mai phd mai thanh trung dang
phé&t san xuat cdng nghiép. Ching giip duy tri d6 4m va dem
lai sw m&m mai, min mang, k&t cdu kem. Viéc bd sung cac
loai rau cu, trai cay, cac loai hat hodc céc loai thit cling c6 thé
anh huwdng dén két cau.

HUONG VI

Phé mai thanh tring dang phét san xuat céng nghiép cé mui
bo, huong vi phong phu, mui vi twong ing véi cac loai phd
mai nguyén liéu khac nhau dugc sir dung trong qua trinh san
xuat. Hwong vi bo va Cheddary 1a huong vi chuan cta pho
mai “Hoa Ky”. Nguyén liéu va huong vi khac dugc phép thém
vao ciing s& quyét dinh mui vi cudi cling cta thanh pham.

THANH PHAN CHiNH

Phd mai thanh trung dang phét sdn xuét cdng nghiép c6 do
am t6i da 44% - 60% va ham luvgng chat béo t8i thiéu 1a 20%.
Nguyén liéu chinh 13 phé mai ty nhién. Chung cé thé dwoc
ché bién tir mot loai phd mai hodc 1a két hop cla nhiéu loai
khac nhau. Céc loai phd mai dugc dung bao gdm Cheddar,
Brick, Muenster, Swiss, va mét loat cac loai phd mai cé khéi
déng duoc rira. Trong mot sb trudng hop, Gouda va Edam
cling dugc st dung. Khi phé mai thanh trung dang phét san
xuat cong nghiép c6 st dung thuat ngit “Hoa Ky” 1a néi dén

sy pha trdn dadc biét cha phé mai Cheddar, Colby, va hang
loat cac loai phd mai cé khdi déng dugc rira.

CAC DAC TINH VA 'NG DUNG

Phé mai thanh trung dang phét san xuat cdng nghiép dugc
thiét k& cho cac rng dung doi hdi phai phét min 13 nguyén
liéu cho cac loai snack, cdc moén khai vi v&i banh quy gion,
banh mi hodc rau cd.

BAO QUAN /THOI HAN SU DUNG

Phé mai thanh trung dang phét san xuat cong nghiép cho san
pham phé mai véi thoi han s dung dic biét dai. Nén bao
quan & nhiét d6 tir 0-4°C (32-39°F). Khdng khuyén nghi bao
quan trong ngan déng. Khi con nguyén bao bi niém phong
clia nha may, thoi han st dung clia ching la khéng xac dinh
va thuwdng 13 nhidu ndm. M6t s6 san pham cé thoi han sl
nhat dinh va khéng can dé lanh.

THOI GIAN U
Loai pho mai nay khong can G chin. Ching san sang dé tiéu
thu ngay sau khi dugc ché bién va déng goi.



Pho Mai Cold-Pack C6 nhiéu dong phé mai vdi
nhiéu huong vi mang lai nhiéu

E_ﬂ".’ sw chon lwa cho khdch hang.
. C6 thé dung lanh @€ phét Ién
bdnh quy gion hodc banh mi,
hodc st dung trong cdc trng
- dung nwéc xét néng.

MAU SAC

Mau tréng, mau nga, vang nhat d&n mau cam, tly thudc vao
loai phd mai nguyén liéu dwoc st dung. Rwou vang do hodc
cac nguyén liéu khac ciing dwoc thém vao dé cho ra mau sac
doc dao.

KET CAU

Min mang va cé thé phét.

HUONG VI

Tl nhe d&n manh, hwong vi twong ty nhu phé mai ty nhién
nguyén liéu dau vao duoc sir dung dé san xuat Cold Pack.
Thuong cling cho thém huong vi clia cac loai gia vi, thit, trai
cay, hodc rau. Rugu vang d6 cling 13 mdt hwong vi phé bién.

THANH PHAN CHiNH

Phé mai Cold Pack phai cé cung dé 8m giéng nhw phd mai
nguyén liéu dwoc sir dung dé san xuat ra né. Khéng duoc
thém nuwéc. NEu thém trai cdy, rau, thit, hodc céc loai gia vi
vao, d6 4m cho phép cao hon 1% va chit béo sira c thé thap
hon so v&i ph6é mai nguyén liéu la 1%.

CAC DAC TINH VA UNG DUNG

Phé mai Cold Pack lan dau tién duwogc st dung 1a chat phét
cho cac mén snack trong cac bar va pub. N6 van thwong
duogc st dung phét 18n banh quy gion, banh mi, hodc khoai
tay chién. B&i vi loai phé mai nay dugc lam nhuyé&n nén né
cling tan chdy tét trong cac (rng dung nudc x6t.

BAO QUAN/ THOI HAN SU DUNG

Bao quan & nhiét d6 lanh tir -1 dén 1°C (30-34°F) s& cho thoi
han str dung 90 dén 180 ngay. Hay kiém tra m3 ngay cu thé
trén bao bi. C6 san nhiéu kich c¢& cho ban I va st dung trong
dich vu thuc pham.

THOI GIAN U
Khéng cén thoi gian (.



5.12 BOT PHO MAI VA PHO MAI XU LY ENZYME

ALY Vs .
Bao gom cac loai:

o Bot pho mai
e Phd mai x{r ly Enzyme (EMCs)

Quy Trinh S3n Xuat

B6t phd mai cé thé chira mdt hodc nhiéu loai phdé mai ty nhién.
Loai phd mai thueng dugc sir dung dé tao ra bdt va hdn hop khod
gdm Cheddar, phé mai xanh, Parmesan, Romano va loai phé mai
Thuy Sy. Bt pho mai cling dwoc pha tron véi cac nguyén liéu va
mau sac khac, phun kho dé tao ra mot loai bot roi tw do chira d6
am thap (thudng trong khoang 3-5%).

M6t s6 sdn pham dugc khir nwdce trong dau thuc vat cho
dé dang ¢rng dung hon trong chip khoai tay chién, banh quy
gion va cac loai snack khd khac. Pho mai cing kidu Y (vi du
nhu parmesan) cé thé dugc lam kho sau khi mai hodc say
bang bang tai dé gidm do dm xudng dwdi 18%. Sau khi lam
mat, cac loai phd mai nay dugc nghién va déng goi.

Phé mai EMCs, cung cap huong vi phé mai manh dugc lam tir
hdn hop dic biét clia pho mai ty nhién cé thém lipaza va cac
enzyme thuc pham khac. Néng d6 huong vi cao gap 10 dén 20
Ian so vai cac loai phd mai chin trong 1-3 ngay. Sau dé né dugc
x& ly nhiét d& ngan chan cac phan tng sinh héa va lam mat. Phd
mai EMCs c6 sdn dang nhao cling nhu dang kho. Pho mai EMCs
giup tiét kiém va dem lai lgi ich chirc ndng déng ké trong céc san
phdm nhw banh quy gion va céc loai banh khac

Pic Diém

Phé mai bét dugc sir dung nhu la nguyén liéu huong vi chinh
trong thirc an ché bién san. Khi can tao hwong vi, phd mai EMCs
I3 mét lya chon t6t dé tiéu chuan héa huong vi phd mai ty
nhién.

Pac Tinh Ky Thuat

Hau hét bot phd mai cé d6 am t8i da tir 4 d&n 5%. Ham lwong
chat béo khéac nhau tly thudc vao ham lvgng chat béo cla
nguyén liéu dAu vao va ham lugng béo cla cac nguyén liéu
khac cé thé duoc thém vao.Tuong tu vay, ham lwgng muéi
khac nhau nhung thuwong 1a trong khoang 5-10%.

Céac Ung Dung Chinh

B&t phé mai, con goi la phd mai khd hodc phd mai khir nwdc,
rat phu hop dé sir dung trong cac ing dung c6 dé 4m thap
nhu thirc &n nhe, san pham ngii cc va hdn hop khd ché bién
san. Chung cling dwoc s& dung nhu 13 nguyén liéu tao hwong
vi trong hang loat cac thuc pham ché bién khac, chang han
nhu sup, nwdc x8t phdé mai, nudc chdm, nwdc x6t salad, thye
pham déng lanh va cac san pham banh ngot. San phdm hon
hop phd mai khé it béo phu hop cho cac cong thirc can it
chat béo.

Uu Thé Tiép Thi

BOt phd mai la san pham sn sang s dung khdng can qua
buwéc ché bién thém, phl hgp vdi nhiéu thiét bj ché bién
thyc phdm. Chuing c6 thé dugc tuy chinh d& phu hop véi cac
nguyén liéu khoé khéc va cé thé dwoc pha trdn véi cac thanh
phan khé va phu gia. Ching gidp tiét kiém nhan céng lao
déng va tang hiéu qua chi phi, rat phu hop cho cdc san pham
gia tri gia tang, thoi han st dung dai, bt phé mai dwgc déng
g6i chan khéng cé thé bao quan dwgc mot ndm hodc 1au hon.

Nhirng Loi ich Chinh Trong Dich Vu Thuc Pham va
Thuwc Pham Ché Bién San

B6t phd mai va phé mai EMCs duwgrc st dung dé pht cho snack,
tron trong hdn hop kho, nuée xdt salad, nude x6t, sup, banh quy
gion va dé tang cwdng huwong vi phd mai tu nhién trong gia vi va
thuc phdm nwéng. Cac nha cung cap phd mai Hoa Ky cé thé tao
ra hang tram loai phd mai kho va hdn hop phd mai véi huwong vi,
mau sac, chirc ndng va mure gid khac nhau.



5.13 SAN PHAM PHO MAI TIEN LOI VA THEO YEU CAU

Bao Gom Cac Loai:

e  Phd maitron san e X6t pho mai
e  Phd mai thai san e  Phd mai déng géi theo
e Ph6 maisoi phan

o Ph6é mai bao

Man Khai Vi Pho Mai

Mén khai vi ph6é mai Hoa Ky phé bién trén toan thé gidi.
Chung gitp cac nha ché bién thyc phadm tiét kiém chi phi
nhan céng va gidm hao hut cling nhu dem lai su tién lgi va
tinh d6ng nhat. Cac nha san xuat Hoa Ky cung cap hang loat
cac loai bét nhdo lam banh va banh my, cling nhu nhiéu hinh
dang phd mai khac nhau (hinh que, hinh tron, hinh tam giac,
va cac hinh dang bat ky). Cdc mén khai vi phd mai cling bao
gdm cac huong vi rau, mi 8ng va bét hinh vd so phd phd mai
Hoa Ky. Vi du mdn Jalapefio tiéu v&i pho mai kem Hoa Ky la
mén khai vi phé bién. Mén khai vi phd mai trén thj trudng
hau nhu 13 sdn phdm déng lanh. Chung cé thé dwoc ché bién
bang nhiéu céch khac nhau nhu: chién, nau chin trong 16 vi
séng hodc 16 nuéng déi lwu.

Quy Trinh San Xuat

Quy trinh thai, 1at, sgi, ddng gbi hodc cac quy trinh khac duoc
thuc hién khi quy trinh san xu3t va 0 chin dwgc hoan tat. C6
san cac dang cat tién dung cho ca loai phd mai ty nhién va pho
mai san xuat cdng nghiép. Nudc xdt phd mai dugc ché bién

vo trung, dung dich sét dugc dong hép. Nguyén liéu chd yéu
duwoc dung 1a phdé mai tu nhién, sita gay, whey, mudi, chat 6n
dinh, chat nhii hoa va gia vi. D6 sét clia nwdc x6t c6 thé khac
nhau nhung thudng ndm trong khodng 30-60.000 cps & 21-
27°C (70-81°F).

Nhirng Loi ich Chinh Trong Dich Vu Thuc Pham va
Thwc Pham Ché Bién San

Giam chi phi nhan cong tai khau ché& bién. Dam bdo tinh déng
nhat cta thanh pham. Tang hiéu qua cho cac nha ché bién
thuc pham. Nudc x6t 1a dang 16ng nén gilp cho viéc viéc kiém
soat khiu phan cé hiéu qua hon. Tang thoi han sir dung va
khdéng can bao quan lanh.
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Cac Ung Dung Chinh

Cac loai phd mai nay duoc lya chon do gidm nhan cong khau
ché& bién va dé dam bao tinh ddng nhat cha thanh pham. Pho
mai loai tién lgi dung cho hau hét tirng rng dung tir banh
sandwiches va mdn khai vi d&€n cdc mén chinh va snack. Nuéc
x6t phé mai thuan tién vi cé thé dung ngay vdi tritng omelet,
mon pasta, nudc x6t va sap.

Pho Mai C6 Dac

Cac nha cung cip pho mai Hoa Ky gin day da phat trién cong
nghé gilip ho cung cap cac sdn pham ph6 mai c6 dac. Cac
loai nay c6 thé dugc dung trong cac ing dung ldng cling
nhu khé. Thém vao mot lwgng nho, phd mai cé ddc ting
cuwdng huong vi cho nudc x6t va cé thé dugc st dung nhw
I3 nguyén liéu trong cac san pham phd mai thanh trung san
xuat cong nghiép.

Nwd&c X6t Phd Mai va X6t

Sy phé bién clia x6t phd mai bat ngudn tir phoé mai Cheddar
va céc loai phé mai khac do tinh tién lgi cia ching. Ching
duwoc dung chi yéu véi trisng omelet, khoai tay chién, pasta,
mon an phuy, nwdc x6t salad, nudc chdm va phi mat. Ching
dang dugc sir dung rong rii d& phu 1én banh sandwich, mén
khai vi, x6t va cac loai thi'c phdm tam bét. Nwdc xdt phd mai
duworc sdn xuat theo cdng thirc dic biét dé cé dic diém nhu
mong mudn vé huong vi, tinh ddng nhat, tinh chay va cac
d3c tinh khac khi ndu. Nha san xuat Hoa Ky cé thé san xuét
ra x6t phd mai dap &ng yéu cau nhiét doé diém ndng chay cu
thé.

Nuwdc x8t phdé mai thuong dugc x& ly nhiét dé ching cé thoi
gian st dung nhat dinh cho dén khi m& ra. Cé san nhiéu loai
& dang bot. Hau hét cac x6t phd mai dugc san xuat theo
cong thirc c6 thé déng lanh, rd dong va dugc lam néng lai
trong 10 vi séng cling nhu 16 nwdng d6i lwu. Phdé mai Hoa Ky
cling 1& mét chat tao mui chi yéu trong nwdc x8t ¢ thé muc
va rét ra duoc va trong hon hop bot xot.

Cheddar, Parmesan, pho mai xanh, Romano, ph6 mai kem va
phd mai Ricotta thworng dugc st dung trong sdn xuat nudc
x6t ché bién san. Nudc chdm dung kém véi thire &n nhe c6 vi
man, rau, thit va trdi cdy. Trong san xuat nudc chdm cao cép,
cac nguyén lidu chinh 13 kem chua, sira gay va chat 6n dinh.
Ph6 mai Hoa Ky duwoc cho thém vao dé dat dwgc hwong vi va
két cdu nhu mong muén.

Phd Mai S¢i va Phé Mai Khéi

S dung pho mai thai san sé gilp giam lwong hao huyt va chi
phi nhan céng lao déng trong qua trinh chuin bj va lam sach.
Cac nha san xu3t Hoa Ky c6 thé cung cap cho khach hang

hang loat kich c& va hinh dang khac nhau. Sau day la mét vai
loai pho mai thai san dién hinh. Mudn biét thém vé cac loai
khéc, xin vui long lién hé véi nha cung cap Hoa Ky.

e Phd mai khai, vuéng va chiv nhat: Loai nay thwong day
1.5-2 cm va véi chiéu dai déng déu. Ciing cé loai khéi nhd
hon (phd mai sgi thai khai).

e Phd mai s¢i dang tiéu chuan: C6 soi dai 1.5 - 3cm, chiéu
ngang khoang 0.2-0.3 cm. Pay cling thudng duoc goi la
sgi canh (bevel shreds).

e Phd mai s¢inhé: C6 sgi dai khodng 1.25-4.5 cm va chiéu
ngang nhd hon 0.15 cm . Thuérng dwoc goi la fancy
shreds.

e Phd mai s¢i bao méng: Sgi cé chiéu ngang khoang 0.15-
0.35 cm, hinh det, cé hinh dang “bao bang tay”.

e Ph6 mai lat Sandwich: C6 san nhiéu dang (hinh chi¥ nhat,
hinh m&t tring, hinh tron hodc hinh dang theo y muén)
va c6 cac kich thudc khac nhau nham dap rng nhu cau
clia nguoi tiéu dung.

Gia Vi Ph6 Mai

Cac nha san xuat Hoa Ky cung cap nhiéu loai gia vi, trong

d6 pho mai dong vai tro quan trong nhu la huong vi chinh.
Gia vi phd mai thuwong dugc st dung trén d6 dn nhe. D& dat
duoc céc tinh ndng mong muén, vé bén ngoai va cac dic
diém khac, thudng phai thém cdc nguyén liéu chirc ndng
khac. Ching bao gbm bo, chat khd whey, chat kho sita va
nuwdc bo (buttermilk). Thwdng mudi va gia vi cling dwoc thém
vao dé cung cap hwong vi.

Dung lam gia vi cho Snacks hwong pho mai

Kich thuwéc mat ludi clia bot gia vi phai twong thich véi ham
lwong dau trong snacks. M6t kich thudc hat tho tir 40 dén
100 1a dugc khuyén nghi cho khoai tay chip (dau 36-38%).
Chip ngd doi hoi phai cé kich thuwdc mat ludi nhd hon nhiéu,
do ham lvgng dau cla chung thudng thap (18-22%). DE t6i
da hda dd dinh trén snack khdng cé chat béo, cantaora

I&p mang bé mat. Trong nhiéu loai snack, cé thé tao ra loai
huong vi cao cap bang cach két hop gia vi phé mai hodc bot
phd mai trong chinh céng thirc sdn pham hon I tao I6p phl
ngoai. Banh quy gion phé mai la mot minh hoa tét cho loai
rng dung nay.



5.14 PHO MAI THEO NHU CAU DAC BIET

Bao goém cac loai:

. Ph6é mai it béo . Ph6 mai dat chirng nhan
° Ph6é mai khong béo Kosher
° Pho6 mai it natri . Ph6 mai dat chitng nhan

Halal
o Ph6 mai hitu co

Quy Trinh S3n Xuat

C6 san sdn pham pho mai chuyén biét v&i nhidu dang tir phd
mai ty nhién dén phé mai san xuat cong nghiép. San xuét
phd mai cé chirng nhan Kosher, Halal, phé mai hitu co va san
pham dinh dudng, cac nha san xuat phd mai Hoa Ky ludn
tuan theo céc quy dinh d3 duoc thiét I4p cu thé vé sdn xuat
va kiém tra nham dép tng tirng quy dinh cu thé.

Dic Diém

Trir sdn pham phd mai cé chirng nhan Kosher, Halal va phd
mai hitu co khéng khdac biét vai céc loai phd mai truyén
théng vé ham luvgng dinh dudng hodc thanh phan, céc loai
pho mai chuyén biét khéc, chang han nhw phé mai it béo,
khong thé cé chirc ndng giéng chinh xac nhu phé mai truyén
théng. Hay lién hé v&i nha cung cap dé biét théng tin vé cac
chirc ndng cla tirng loai phé mai cy thé.

Ph6 Mai Khéng Béo va it Béo

Cé6 nhiéu loai phdé mai it béo va khéng béo dugc phét trién cho
cac dich vu thuc pham ché bién san tir Hoa Ky. Trong s6 céc
loai phé bién va da dung nhat 13 ph6é mai Cheddar, Mozzarella,
Swiss va ph6 mai Provolone. Nhitng phé mai nay cé thé cung

cap céc chirc ndng twong tw nhu phd mai béo, chang han nhu
chirc ndng kéo déo va tan chay. Ching gilp cac dich vu thuc
pham tao ra cdc mén &n it béo véi dé dinh dudng tuyét voi va
hap dan nguoi tiéu dung.

Cac Ung Dung Chinh

C6 san nhiéu loai phé mai chuyén biét dé dung trong cdc san
pham hudng vao muc tiéu ngudi tiéu dung cé nhu cau hoic
s& thich dac biét, trong d6 c6 phd mai it béo va it calo, phd
mai dat chirng nhan Kosher, Halal va phé mai hitu co. Cac san
pham nay, tly thudc vao chirc ndng cu thé clia ching, c6 thé
duogc két hop vao nhiéu loai thyc phdm, tir bdnh quy gion va
thirc 3n nhe khac d&€n mén khai vi, mén chinh va moén trang
miéng.

Uu Thé Tiép Thi

Phuc vu cho nhu ciu cua thj trwdng va ngudi tiéu dung
chuyén biét. Cung c4p céc lgi ich vé dinh dudng clia phé mai
ma van dap ¢ng dwoc yéu ciu cla ché do &n kiéng dac biét.
C6 dugc nhiéu lgi ich ngoai tinh tién @i va chat lvong.

Nhirng Loi ich Chinh Trong Dich Vu Thwc Pham va
Thwc Pham Ché Bién San

V&i hwong vi, két cdu va chirc ndng cla phd mai gilp cho céc
dau bép va cac nha ché bién thyc pham tao ra céc loai thyc
pham dap (rng nhu cau dic biét cla ngudi tiéu dung.



5.15 PHO MAI BAC SAN

Phoé mai dic sdn cda Hoa Ky sdn xuat theo quy trinh phd mai
trang trai cla nhiéu thé& ky trudc tir ngwdi nhap cw Chau Au
sang dinh cu tai Hoa Ky. Ngay nay, mac du Hoa Ky sdn xuét
ra mot phan tu san lwgng phé mai cla thé gidi trong hau hét
cdc nha may |&n véi trang thiét bi hién dai nhat, tuy nhién
Viéc san xuat pho mai déc san van con tién hanh rong raiva
hién dang |3 phan khic phét trién nhanh nhat cla thj trudng
pho mai Hoa Ky.

Quy m6 clia cac nha may san xuat phd mai déc san Hoa Ky
thwong nhé va san xuat thwong dién ra trong méi truwong
thling m&. Tuy nhién, cac nha may phai chju su kiém tra
nghiém ngat va cac chuong trinh ddm bao chat lvgng nhu nha
may |&n d& dam bao vé sinh an toan thuc pham.

Cac loai phd mai dac sdn dwoc san xuat tir Hoa Ky la kha nhiéu
va ludn sdn c6. Mbi dong phd mai s& c6 mot loai phd mai dic
san, né la mét phién ban cao cip hon loai phd mai thuong
chang han nhu Jack khé Monterey, &6 mot phién ban phd mai
6 chin gia cha Jack Monterey, hodc loai phé mai mdi ché tac
va /hodc cac nha san xuat pho mai dic san dit tén.

Danh sich sau day, dugc chia theo mirc d6 clrng chi la mot vi
du nhé clia phd mai dic san san xuat tai Hoa Ky. Mot sb trong
56 chiing cé thé dwoc san xuat béi nhidu nha san xuat phd mai
trong khi mdt s6 khac 1a san pham nhan hiéu riéng clia nha san
Xuat.

Phé Mai Twoi Mém

e Créme Fraiche
e  (Crescenza

e  Fromage Blanc
e  Mascarpone

Phé Mai Mém - Chin
° Brie

e Les Freres*

e Camembert

e Mt. Tam*

e ColoRouge*

e Pijerce Point*

e  Green Hill*

Pho Mai Xanh

e Amish Blue*

e Creamy Gorgonzola*
e  Berkshire Blue*

e Maytag Blue*

Phé Mai Bdn Mém

e Brick (bé mat chin)

e Limburger

e Fontina

e  Muenster

e  Grand Cru Surchoix*
(Gruyere)

*La Tén Riéng Cua Phé Mai

Quark (khong va cé
huong vi)
Schloss*

Feta (khéng va co
huong vi)

Poudre Puffs*
Hudson Valley Cam-
embert*

Tomme

La Petite Creme*
Velvet Rose*

Buttermilk Blue*
Mountain Top Blue*
Point Reyes Blue*
Oregonzola*

Red Hawk*

Havarti (khéng va cé
huong vi)

Teleme Jack

Knights Vail*



Gouda & Edam

e  Gouda chin e Geliefde*
e Gouda xong khoi

Pasta Filata

e  Provolone chin e  Scamorze

e Qaxaca e Mozzarella twoi

e  Burrini/Manteche

Cheddar

e Bandaged Cheddars e  Cheddar chin
twoi (2-8 nam)

e Cheddar sita tuoi
Ph6 Mai Thuy ST

e Grand Cru Surchoix* e  Pleasant Ridge Re-
(Gruyere) serve*
e  Thuy siloai nho. e  Raclette

Ph6 Mai cirng

e Grana My e Monterey Jack kho
e BellaVitano* Sareanah*
e  Romanello* Pepato

Ching nhan cho sy hoi sinh cla phd mai dic san tai Hoa

Ky, Hiép héi ph6 mai Hoa Ky (ACS), mét t6 chirc cé tru sé tai
Louisville, Kentucky, dwoc thanh 14p ndm 1982 bé&i mdt nhém
cac nghé nhan va céc nha san xuit phd mai trang trai. ACS
hoat déng trong viéc thuc day sy phat trién cla cac nghé
nhan, trang trai, phd mai dc san va cac nha san xuat ra ching.
Theo dinh nghia cla ho, thuat ngit Artisan la dé cap dén loai
phd mai l1am bang thl cong doc ddo, dwoc san xuat véi viec téi
thiéu sy tham gia cila may méc. Trang trai |3 dé cap dén cac
loai phé mai dugc sdn xuat trén cuing mét trang trai sdn xuit
stta. Thuat nglt “dc biét” ndi dén viéc san xuat vdi s6 luong
gidi han va dic biét chd y dén chat lwgng thdng qua viéc lam
ra phd mai va quy trinh G chin.

Ph6 mai d3c san Hoa Ky d3 gianh duoc nhiéu giai thudng tai
cac cudc thi qudc t& nhu : Gidi thudng Pho Mai thé gidi.Trong
nhi*ng ndm qua, trong khi canh tranh v&i cac nha san xuat phé
mai chau Au, nganh céng nghiép phd mai Hoa Ky d3 chirng
minh rang né la mot ing cl vién thuc su cung cap cho thé gidi
V@i nhitng loai phé mai chat lwgng cao, an toan, va lanh manh.
Lién hé vé&i Hiép Hoi Xuat Khiu Bo Sita Hoa Ky dé biét thém
thong tin.
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LOIS D. MCBEAN, M.S., R.D.N.
Chuyén Gia Dinh Duwéng, Ann Arbor, M.

6.1 TONG QUAN: PHO MAI LA NGUON CUNG CAP CAC CHAT DINH DUONG

Phé mai la mét ngudn quan trong cung cap cac chat dinh
dudng, né chira ham lwgng dam cao va cc khodng chat nhu
can-xi. Ngoai ra, dung phé mai con dem dén cho strc khde

clia chiing ta nhiéu |gi ich. Bang chirng khoa hoc d3 chi ra
rang pho mai cé thé ngin ngira sau ring va dung trong khau
phan n kiéng dé han ché céc rdi ro clia nhirng nguwdi mac céc
bénh man tinh nhw tim mach, béo phi va loang xuwong. Nhitng
nguwdi khdng dung nap duwdng lactose cling thwdng thire dugc
phé mai.Phd mai dugc lam tir siva, mot ché pham tu nhién
chi dé danh cho viéc chuyén chat dinh dudng & loai hiru nhii
(d6ng vat cd vu). Cac nha khoa hoc d3 danh nhiéu ndm nghién
clru nham giadi ma nhirng bi mat thién nhién vé sita va céc san
pham lam tir sita. Mdt trong nhitng kham pha chi yéu vé vai
trd cha phé mai trong viéc cung cap dinh dudng va strc khde
s& dwoc trinh bay trong phan nay.

Phé mai Hoa Ky tap trung duwoc céc cat dinh dudng trong sita
v@i ham lwgng cao. Trong sudt qua trinh san xuat phd mai,

phan 1&n dam va khodng chéat cla sita (nhw canxi, phét pho),
chat béo va cac vitamin hoa tan trong chat béo (nhu vitamin

A) duoc git? lai trong khéi sita dong, do d6 phé mai 1a mot
ngudn cung cap tuyét voi cac chat dinh dudng nay. Cling
chinh vi ly do d6 ma ph6 mai dugc xem nhu mét thuc pham
giau dinh dudng vi né cung cp ham lwgng cao céc chat dinh
dudng cé lién quan dén calorie. Vi du vao ndm 2010 ph6 mai
chi gép 3.7% lwgng calo ma thyc pham Hoa Ky cung (ng. Tuy
nhién, né lai cung cip dén 8.4% lwgng dam, 27.5% luong
canxi, 11% lugng ph6t pho, 9.5% Vitamin A, 4.8% Vitamin

B2, va 6.5% vitamin B12, ciing nhu cac chat dinh dudng thiét
yéu khéc.

Ma3c du hau hét cac loai phd mai Hoa Ky déu cung cap mot
lvgng dang k& dam va can xi, tuy nhién ham lwgng dinh
duwdng cua tirng loai phd mai cu thé cé thé khac nhau tuy
thudc vao loai sira dugc dung va cach lam ph6 mai (vi du:
cach lam déng, thoi gian 0). Bang 1 (So sanh ham lwgng dinh
dudng trén mdi khau phan phd mai va san pham phd mai) sé
liét ké nhirng thanh phan dinh duéng dic trung cta céc loai
ph6 mai.
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Bang 1: So Sanh Ham Lwong Dinh Dwéng Trén M6i Khau Phan Phé Mai va San Pham Pho Mai

(Trén mdi 100g)
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Ph6é Mai Mém, Twoi
Cottage, Dang Kem 98 11.12 4.30 3.38 83 8 159 364 104 0.40 0.16 0.05 12 0.43 37
Cottage, it Béo, 72 12.39 1.02 2.72 61 5 134 406 86 0.38 0.17 0.07 12 0.63 11
1% Chat Béo Sira.
Cottage, Khéi Sira 72 10.34 0.29 6.66 86 11 190 372 137 0.47 0.23 0.02 9 0.46 2
Dong Kho, Khong
Béo.
Kem 342 593 34.24 4.07 98 9 106 365 138 0.51 0.13 0.04 11  0.25 366
Feta 264 14.21 21.28 4.09 493 19 337 917 62 288 0.84 0.42 32 1.69 125

Mozzarella, it Béo 254 24.26 15.92 2.77 782 23 463 619 84 276 030 0.07 9 0.82 127

Mozzarella, Nguyén 300 22.17 22.35 2.19 505 20 354 627 76 2.92 0.28 0.04 7 228 179
Kem

Neufchatel 253 9.15 22.78 3.59 117 10 138 334 152 0.82 0.16 0.04 14  0.30 241
Ricotta Nguyén Kem 174 11.26 12.98 3.04 207 11 158 84 105 1.16 0.20 0.04 12 0.34 120
Phé Mai Mém, Chin Méc

Camembert 300 19.80 24.26 0.46 388 20 347 842 187 2.38 0.49 0.23 62 1.30 241
Phd Mai Ban Mém

Ph6 Mai Vién Gach 371 23.24 29.68 2.79 674 24 451 560 136 2.60 0.35 0.07 20 1.26 292

Edam 357 2499 27.80 1.43 731 30 536 812 188 3.75 0.39 0.08 16 1.54 243
Gouda 356 2494 27.44 2.22 700 29 546 819 121 3.90 0.33 0.08 21 154 165
Monterey 373 2448 30.28 0.68 746 27 444 600 81 3.00 0.39 0.08 18 0.83 198
Muenster 368 23.41 30.04 1.12 717 27 468 628 134 2.81 0.32 0.06 12 1.47 298

Mozzarella, D6 Am 318 21.60 24.64 2.47 575 21 412 710 75 246 0.27 0.06 8 0.73 197
Thap, Nguyén Kem

Mozzarella, Do Am 301 24.58 19.72 6.36 716 29 537 682 131 3.61 035 0.11 27 1.82 254
Thap, it Béo

Provolone 351 25.58 26.62 2.14 756 28 496 876 138 3.23 0.32 0.07 10 1.46 236
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Ph6 Mai Ban Mém, Chin Méc
Phé Mai Xanh 353 2140 28.74 2.34 528 23 387 1146 256 2.66 0.38 0.17 36 1.22 198
Brie 334 20.75 27.68 0.45 184 20 188 629 152 2.38 052 024 65 1.65 174
Limburger 327 20.05 27.25 0.49 497 21 393 800 128 210 050 0.09 58 1.04 340
Ph6 Mai Cirng
Cheddar 406 24.04 33.82 1.33 675 27 473 644 76 343 043 0.05 26 0.88 263
Colby 394 2376 32.11 2.57 685 26 457 604 127 3.07 0.38 0.08 18 0.83 264
Gruyéere 413 29.81 32.34 0.36 1011 36 605 714 81 390 0.28 0.08 10 1.60 271

Phé Mai Kiéu Thuy 380 26.93 27.80 5.38 791 38 567 70 77 436 0.30 0.08 6 3.34 220
St

Ph6 Mai Ctrng Bao

Parmesan, Mai 420 28.42 27.84 13.91 853 34 627 1804 180 4.20 0.36 0.08 6 140 262

Romano 387 31.80 26.94 3.63 1064 41 760 1433 86 2.58 0.37 0.09 7 112 96
Phé Mai Thanh Triing San Xuat Céng Nghiép

Ph6 Mai Thanh 366 18.13 30.71 478 1045 26 641 1671 132 2.49 0.23 0.05 8 1.50 317
Trung San Xuat

Cong Nghiép (Hoa

Ky)

Thyc Phdm Phé Mai 323 21.92 24.14 4.50 723 28 526 1552 284 355 040 0.04 6 2.30 237
Thanh Trung San

Xuat Céng Nghiép

(Thuy Si)

Pho MaiThanh Trung 290 16.41 21.23 8.73 562 29 875 1625 242 259 043 0.12 7 040 173
Dang Phét San Xuéat

Cong Nghiép (Hoa

Ky)

Ph6 Mai Cold-Pack
Cold-Pack, Hoa Ky 331 19.66 24.46 8.32 497 30 400 966 363 3.01 0.45 0.14 5 1.28 -

USDA, ARS, 2015, USDA National Nutrient Database for Standard Reference, Rel. 27, Nutrient Data Laboratory Home Page, http.//www.ars.usda.gov/
ba/bhnrc/ndl



Cac chat dinh dudng cu thé

Chat dam: Ph6 mai 1a mot ngudn cung cap dam chat
lwong cao. Pam 13 thanh phan ciu tric va chirc ndng
chinh cua cac té bao trong co thé. Chat dinh dudng nay
déng vai trd nhu 1a cdc enzyme, mang mang té bao va
phan tl&r van chuyén mau va cling 1 thanh phan chinh cla
co bép, t& bao mau, da, tdc, ring va xwong. B&i vi dam
trong phd mai dam “day d0” cé chira tat ca céc axit amin
thiét y&u véi ty 1& ding v&i nhu ciu clia co thé, phd mai cd
thé dung dé b6 sung cho ché& d6 &n kiéng chi yéu 13 ngili
céc chira “khéng day dd” protein. Ngudn dam chat lugng
cao tir phd mai nay dé tiéu hda. Khoa hoc mdi cling chirng
minh nhitng loi ich cho strc khde clia dam, bao gdm dam
sita, trong ki€ém soat can ndng, hoat ddng trao d6i chat,
strc khoé ngudi cao tudi. Dc trung cla phd mai ty nhién
Ia khéng cé gluten, ngoai trir mot s6 loai phd mai cé thanh
phan tir IGa mi, lGa mach va lGa mach den.

Carbohydrate: Cac loai phd mai phai can thoi gian U
nhu cheddar chira rat it hodc khéng c6 dwdng lactose, 1a
carbohydrate chinh trong sita. Trong qua trinh lam phé
mai, lactose dwoc loai cung v&i whey va/ hodc chuyén
thanh axit trong qud trinh lam chin phé mai. M&c do
dudng lactose trong mot s6 loai phé mai nhu loai ché
bién, loai cottage tuoi la tuy thudc vao cac thanh phan
duoc thém vao nhu sita khdng béo va phoé mai dam
whey.

Chat béo: Lugng chat béo, chit béo bdo hoa va
cholesterol cé trong cac loai ph6 mai khac nhau tuy thudc
phan 1&n vao cac loai sita dugc sir dung dé 1am ra ching
(vi du: stra tuoi, stta da gidm mat phan chat béo, sita it
béo, sita khong béo). Hwong vi va két cau cta phé mai chi
véu 13 do ham lugng chat béo quyét dinh. LAy mét vi duy,
mot khdu phan phé mai cheddar Hoa Ky (28g) chira 10g
chat béo, 5g chat béo bio hoa va 29mg cholesterol. Trong
khi d6 mot khiu phan (113g) loai phd mai cottage lam tir
sita khdng béo chi chira 0.3g chat béo, 0.2g chat béo bio
hoa, va 8mg cholesterol. Ngoai ra dé gidm lugng chat béo,
cdc nha sdn xuat d3 phat trién mot loat cac loai phd mai it
béo nhu cottage, ricotta va mozzarella it béo. Tai Hoa Ky,
cac loai phé mai dugc dan nhan 1a ham luvgng béo thap
phai chira khéng qud 3g chat béo mdi khau phan. Ham
lwong chat béo trong loai phd mai it béo phai it hon tai
thiéu 13 25% so v@i cac san pham truyén théng. Loai phd
mai khéng béo hodc khdng cé chat béo nay phai chira it
hon 0,5g chat béo trén mdi khau phan &n.

Vitamin va khoang chat: Hdm lwgng vitamin trong phd
mai phu thudc vao loai sita dwgce st dung va vao qua
trinh san xuat. B&i vi hau hét chat béo trong sita van
duoc gilt lai trong khéi sita déng, nén phd mai cé céc
vitamin tan trong chat béo cla loai sita dwoc dung dé lam
ra né (vi du nhu vitamin A). Cac vitamin tan trong nwéc
nhuv Vitamin B1, Vitamin B2, vitamin B3 (axit nicotinic hay
vitamin PP), vitamin B6, vitamin B12, a xit folic ton tai &
phan dam whey. Do d6, ham lwgng cla céc vitamin nay
trong phé mai bi anh huwdng bdi lwgng dam whey duwoc
gilt lai trong pho mai. M6t vai loai phd mai ty nhién va
ché bién duoc bd sung thém vitamin D nham dap tng
nhu ciu vé chat nay. Dai da s6 ph6 mai la ngubn cung tu
nhién tuyét voi cho nhiéu khodng chat, dac biét Ia canxi.
Tuy nhién, ham lugng canxi trong ph6é mai khac nhau tuy
theo cach san xuat. Vi du nhu céc loai cheddar, brick, va
phd mai Thuy s 13 ngudn cung cap canxi hoan hdo, trong
khi @6 phd mai cottage c6 chira it canxi hon (xem Bang 2.
Ham lwong canxi dac thu va Mat d6 canxi cla céc loai phd
mai chd yéu cta Hoa Ky). Noi chung, céc loai phé mai cé
ham lwgng canxi cao cling s& cé mdt lwgng dang ké cac
khodng chat khac nhu 13 phét pho.

Natri: Mudi (sodium) ddng mét vai trd quan trong trong
viéc tao ra ph6 mai vi né dnh huwéng dén d6 am, két cau,
hwong vi, tinh ndng va an toan thyc phdm. Mot quan
diém kha phd bién cla ngudi tiéu thu |a sir dung phd mai
d3 thém mot phan mudi natri ddng ké vao ché& do 8n hang
ngay cla ho. Tuy nhién, trong thuc don thwdng ngay cla
Hoa Ky, phé mai chi chiém 7% lwgng mudi cla ngudi My
dung. Vi thé, dé dap (ng véi kién nghj nham gidm téng
lwgng mudi/ natri trong khau phan hang ngay theo Cam
Nang Ché& D6 An U8ng Cho Nguoi M§ ndm 2010 va 2015
cling nhu céc co quan y té khac, nhitng nha san xuat phé
mai dang tao ra nhiéu loai phd mai it mudi chat lwong
cao. Cac loai phd mai khac nhau c6 ham lwvong mudi khac
nhau, chang han nhu phd mai Thuy S7va cheddar thuong
chira it mu6i hon so vdi cac loai phd mai ché bién. D&i voi
nhitrng ngudi khde manh ho sé khdng quan tdm nhiéu dén
lwgng mudi ho dung. B8i vdi nhitng ngudi muén giam
Iwgng mudi, luén cé cac loai phé mai it natri. Phé mai it
mudi cha Hoa Ky 1a nhitng loai phé mai cé chira 140mg
natri hodc it hon trong mdi khau phan; Phé mai rat it mudi
chira thap hon 35mg natri hodc it hon trong mdi phan; va
phd mai khéng cé mudi chi chira 5mg hodc it hon trong
mdi khau phan.



6.2 PHO MAI - NGUON CUNG CAP CAN Xl

Qua nhiéu ndm, phé mai d3 gép phan ting lugng canxi cla
ngudi My. Trong ndm 2010, phd mai cung cap 28% lugng
canxi trong téng s6 cac loai thuwc pham cha Hoa Ky, tang bay
[an so v&i 4% vao nam 1909 (Hinh 1. Céc ngudn canxi trong
thyc phdm Hoa Ky, ndm 1909 va 2010). Phé mai |3 thyc
pham cé lwgng canxi cao thi hai cho c3 tré em va ngudi lon
& MY. Da sb cdéc loai phd mai [d ngudn cung canxi tuyét voi.
Hon nita, lwgng canxi trong phd mai 13 san cé va dé hap thu.
Canxi ti nhitng thuc pham khac chdng han nhu tir ngii céc
va rau qua - nhu cai bé xdi — thi khéng dé& hap thu. Do d6,
nguwdi tiéu dung trén toan cdu néu mudn tang lugng canxi
thi nén an phé mai nhiéu hon.

Cung cap mét lwong canxi thich hop rat quan trong déi vai
sy phat trién cla réng va gilp ciu tao cling nhw duy tri hé
xuong. Xuong va rang chiém hon 99% lugng canxi cla co
thé. Canxi cling hd tro trong viéc co gidn co bap, lam dong
mau, dan truyén cac xung than kinh, kich hoat cac enzyme va
kich thich tiét hormone.

Nhiéu bang ching khoa hoc chi ra rang néu tiéu thu da lugng
thuyc pham giau canxi lam tir sira, bao gdm phd mai, cé thé
lam tdng mat dd xwong trong nhitng ndm dau doi, tri hoan
hodc giam thiéu hién twgng hly xwong & tudi gia cling nhw
giam nguy co lodng xwong. Lodng xwong la tinh trang réi loan
chuyén hda xwong lam giam khaéi lwgng xuong va chat lwong
xwong dan dén ting nguy co gdy xuong. Cung cap day du
canxi, dic biét |13 tir cdc sdn pham tir sita, cling co thé gilp
giam nguy co cao huyét &p, béo phi, ung thu dai trang va cac
réi loan khac.

Cac san phdm lam tir sita nhuw phd mai la ngudn cung cap
canxi t&t nhat vi ching chira ham luvgng canxi cao cling nhw
cdc chat dinh dudng thiét yéu khac nhuv protein, phét pho,
vitamin A va magié, rat quan trong cho xuong va sirc khde.
Tai Hoa Ky d& cédng nhan viéc cung cap cac chat dinh dudng
dac biét cho xwong manh khée cla céc loai thyc pham tir
sita, bao gdbm phd mai, cac t6 chirc strc khde ctia chinh ph
da dua ra l&i khuyén dung ba kh3u phan thuc pham tir sita
(sCta, phd mai hodc sita chua) mot ngay.

Hinh 1: Cac ngudn Canxi trong thwc pham Hoa Ky,
1909 va 2010

1909 2010

e

Thuyc Pham Khac

. Rau Ci

San Pham Bo' Sita Khac

San Pham Sita it Béo Va Sita Gay

. Stta Nguyén Kem

Ngudn: Ham Lwgng Dinh Duéng Caa Thuc Phdm Hoa Ky Ném 1909
V& 2010, Trung Tém Chinh Sdch Va Khuyén Khich Dinh Duéng, B6
Néng Nghiép Hoa Ky.

Hudng dan ché do an udng cho ngudi My -2015 va MyPlate
(choosemyplate.gov), cia B& Néng nghiép Hoa Ky |a cong
cu giup lya chon thuc phdm lanh manh cho phu hop véi
huéng dan trén cling thira nhan vai trd quan trong cla cac
thwe pham tir stva trong ché d6 an uéng va khuyén ngudi
dan Hoa Ky tir chin tudi tr& 1én nén cé ché& do &n lanh manh
bang cach dung ba khau phan sita khdng béo hodc it chat
béo hodc cac san pham tlr sita hang ngay. C6 thé thay thé
250ml sita bang 42g phé mai tu nhién, 48g pho mai ché
bién, hay 170g sita chua. Tinh trung binh, ngu®i My tir hai
tudi trd 1én tiéu thu it hon mét phan phd mai mét ngay. Bao
cdo théng nhat cta Hiép hoi Y khoa Quéc gia, t6 chirc 1au
d&i nhat va I&n nhat dai dién cho cac bac st ngudi My gdc
Phi, khuyé&n cdo rang ngudi dan My néi chung va dic biét 1a
ngudi My gbc Phi nén tiéu thu 3 dén 4 phan sira it béo, phé
mai va/ hoic sita chua moi ngay dé giam nguy co cac bénh



man tinh lién quan dén dinh dudng, bao gdm ca bénh lodng
xuong. Bdo cdo cta Vién Nhi khoa My vé viéc tdi wu hoa
strc khde xwong va ham lwgng canxi can thiét cho tré em

va thanh thiéu nién ciing khuyén nén dung 2 dén 3 ly sita
250ml mdi ngay hodc cac san phadm twong dwong (nhu, pho
mai, stta chua) cho tré em 4-8 tudi, va bén phan sira hodc
cac san pham twong duong déi vdi thanh thi€u nién.

Nganh céng nghiép bo sita Hoa Ky, cling vdi cac té chirc
hang dau vé strc khoe, d3 phat dong chién dich 3-Mai-
Ngay® danh cho nhirng san pham tir sita nhu mét 1&i kéu
goi hanh vi 3n uéng tich cuc bao gdm ba khau phian sira
giau canxi, pho mai hodc sita chua mbi ngay. Chién dich

strc khoe nay dwoc hd tro bdi nhidu té chirc chuyén mén

y té, trong d6 c6 Vién Han LAm Bac ST Gia Pinh MY, Vién
Han Lam Nhi khoa My, Vién Dinh Dudng va Hiép H6i Y Khoa
Quéc Gia. Bang 2 so sanh mat dé canxi (mg canxi / 100 Kcal)
cla vai loai phé mai Hoa Ky.

6.3 SUC KHOE RANG MIENG

Bang 2: Ham lwgng va mat do can xi tiéu biéu cta
cac loai pho mai Hoa Ky

TEN PHO MAI HOA KY CAN XI MAT DO CAN XI
(mg/100g) (mg/100 Kcal)

Ph6 Mai Kem 98 29

Brie 184 55

Cottage, Dang Kem 83 85

Ph6 Mai Hoa Ky Thanh Trung 1045 285

San Xuat Cong Nghiép

Ph6 Mai Xanh 528 150

Colby 685 174

Cheddar 675 166

Ph6 Mai Vién Gach 674 182

Monterey Jack 746 200

Thuy ST 791 208

Provolone 756 215

Mozzarella, D6 Am Thip, 716 238

It Béo

Parmesan, Mai 853 203

Lwu y: Dy chi la nhitng théng tin chung. Ham lwong sé thay déi

cho méi logi phé mai.

Ngudn: Co' sé& dit liéu cua USDA vé Tham Khédo Tiéu Chuén Dinh

Dudng, An bén 27 phét hanh ném 2015.

Mot s8 loai phd mai d3 dugc chirng minh cé thé gitp giam
nguy co sau rang nhu phé mai 0 cheddar, phé mai Thuy S¥,
brick, ph6 mai xanh, edam, monterey jack, mozzarella, brie,
gouda va phd mai san xuat cdng nghiép ciia My. Thudng thirc
phé mai cé thé bao vé ring, chéng siu chan rang, mét bénh
ly rang kha phé bién & ngudi I&n. Dung phd mai ngay sau bira
chinh hodc dung né cho bita x& 1d mét cach thiét thuc dé giam
sau rang.

Sau rang 13 hién twong men rang bi hong do méat chat khoéang
cla rang do vi khuidn mang bam ring tao ra axit lam 1&n men
cac loai dwdng va tinh bot trong thire an. Cac axit lam gidm dé
pH & bé mat cla rang va hoa tan canxi va phét pho trong men
rang. DAy 1a qud trinh khir khodng, tire Ia lam mat canxi va
phét pho. Néu qua trinh khir khodng nay xay ra nhanh hon qua
trinh khodng hoa (tirc 13 cung cap canxi va phét pho) rang s&
bi sau. K&t ludn cla nhiéu nghién cru cho thay ph6 mai khéng
chingan chan qua trinh khir khodng axit cla men rdng ma con
thdc day viéc khoang héa nhirng viing ring t6n thuwong. Trong




mot nghién clru ho d3 do dé pH cla mang bam rang sau khi an
cac loai thuc pham tir sita va thay rang phd mai cheddar cé tac
dung chéng sau rang.

Cé4c nha nghién ciru d3 dwa ra mot s6 co ché dé giai thich cho
tac dung chéng sau rang clia phé mai. Vi du nhu viéc dung phd
mai c6 thé kich thich tiét nwéc bot, vén cé dic tinh lam gidm
siu rang. Chat dam, canxi va phét pho cé trong phd mai trung

6.4 KIEM SOAT CAN NANG

hoa axit va ddy manh qua trinh khodng héa tai men réng, lam
cho phd mai cé tac dung bdo vé rang chéng lai sau rang.

Trén thuc té, Hoc vién Nha Khoa Tré Em Hoa Ky va Hiép héi
Nha khoa Hoa Ky khuyén dung ph6 mai nhw mgt mén an vat
b6 dudng. Hoc vién Nha Khoa Tré Em Hoa Ky cling khuyén
khich dung phd mai dé 3n vat hodc dung ngay sau bira chinh
dé chéng sau rang.

Mau chét clia viéc kiém soét can nang a can bang lwong calo
dwa vao véi cac hoat ddng thé chat dé tiéu hao lugng calo d6.
C6 du céc loai phé mai vdi nhiéu ham lwgng chat béo va calo ¢
thé& dap &ng moi nhu cau khéac nhau vé calo. V&i nhitng ngudi
dang theo ché& dd &n gidm calo thi nén chon céc loai phé mai ty
nhién it béo nhu mozzarella it béo, ricotta va ph6 mai cottage
khéi sita déng khé. Hon nita, trong nhitng ndm gan day, cdc nha
san xuat phd mai Hoa Ky d3 1am ra cdc loai phé mai it béo, gidm
calo nhwng van c6 huong vi va két cau nhu cac loai phd mai

c6 ham lugng béo binh thudng khac. Nhitng ngudi dang tiét
ché calo nay van c6 thé dung phdé mai c6 do béo cao bang cach
can bang ché dd an ubng, cu thé 1a thay thé cac loai thuc pham
nhiéu calo véi cac loai thuc pham it calori hon.

Pé dat dwgc mot trong luong cd Igi cho stre khoe thi calo
khéng phai 13 yéu t8 duy nhat dugc xem xét. Vi phd mai cd
ham lvgng dinh dudng dac biét, ham lugng protein va canxi
cao, nén co thé dua né vao danh sach céc thy'c pham kiém soat

can nang. Dung nhitng thuc phdm tir si¥a gidu canxi dang la xu
huéng 4m thuc thinh hanh va xu hudng nay rat cé loi trong
viéc kiém soat trong lvgng va/ hodc lwvgng m& co thé. Sir dung
nhi*ng sdn pham giau can xi lam tir sita trong dé c6 phé mai
cho thyc don giam calo cla nhitng ngudi Ién méc bénh béo
phi cé thé gitp ho gidm trong lvgng va/ hodc lvgng m& cla co
thé. Cac chirng minh 1am sang ciing chi ra rang nhitng ngudi
Ié&n méc bénh béo phi dung 3 dén 4 khau phan sita, phd mai
hodc stta chua mdi ngay trong thurc don giam calo cla ho thi
gidm can, giam m& thira cling nhu tang lvong co bap nhiéu
hon 1a nhitng ngudi theo ché dd an kiéng théng thudrng. Céc
nghién clru & tré em va thanh thiéu nién d3 cho thay rang viéc
tiéu thu thuc phdm cé ngudn gdc tir sita (nhu sita, phd mai,
stta chua) hoac la khong co tac dung hoac la ¢ tac dung tich
cwe véi trong lwong va cau tao clia co thé.



Ph6é Mai véi Dinh Dudng va Sirc Khoe

6.5 SUYC KHOE TIM MACH
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Cac chi dan nham gidm nguy co bénh tim mach hién nay tap
trung vao viéc gidm lugng chat béo bao hoa do dé ngudi tiéu
dung thuwong dugc khuyén nén st dung phé mai it béo hodc
loai bd hoan toan phd mai ra trong ché d6 n. Tuy nhién,
khéng cé bang chirng xac thuc dé két ludn rang mot thuc
pham don & nao d6 chang han nhu phd mai cé thé lam ting
nguy co bénh tim.

Trong nhitng ndm gan day, nhiéu nghién ctru dya trén chirng
clr d3 b6 sung nhirng phat hién vao két luan cia Cam nang
ché& d6 &n ung ndm 2010 cho ngudi M§. Theo d6, viéc st
dung cac sdn phadm cé ngudn gdc tir sita giup giam nguy co
bénh tim mach & ngudi ldn. M3c du phé mai chira chat béo
b3o hoa, nhung két qua clia nhitng nghién ctru md&i nhat van
dang d&t nghi van cho quan diém chit béo b3o hoa lam gia
tang bénh tim mach va dwa ra khuyén nghj rang thuc pham
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tlr stra, bao gdbm phd mai khdng cé tac dung xau hodc cd
nhiéu kha nang cé lgi ich cho strc khde tim mach. Khéng phai
tat ca cac thyc phdm cé chat béo b3o hoa déu gidng nhau, va
khéng phai tat ca chat béo b3o hoa déu cé téc ddng sinh hoc
nhu nhau. Dung phd mai cho thay cé trién vong tich cyc trén
nhirng diu hiéu nguy co vé bénh tim mach. M6t sé nghién
clru d3 chi ra rang so véi bo cé thanh phan va lvong chat
béo tuong ty, n phd mai lam gidm cholesterol chat dam béo
cé ty trong thap (LDL) (ttrc 1a gidm cholesterol x3u) va tang
cholesterol chat dam béo cé ty trong cao (HDL) (tire 1a tang
cholesterol t6t). Ché d6 &n c6 phd mai - ngudn chinh cta chat
béo b3o hoa - s& tdng apo A-1 (1 thanh phan protein chd yéu
clia HDL), cac nha nghién cru hang dau da chira rdng ché&

dd an c6 phé mai it cé kha ndng lam tdng nguy co bénh tim
mach hon |a ch& d6 &n it béo, nhiéu carbohydrate. Cac tic
dung cla phd mai van c6 thé cé theo co thé thong thuong.



Tuy nhién, ham lwgng canxi cao trong phé mai (cé thé &rc ché
su hap thu chat béo), thanh phian a xit béo, protein hay thuc
pham chinh cdia né van duoc tinh vao.

Trong mot chirtng muc ndo dé, phd mai cé thé dua vao trong
ché& d6 an udng kiéu mau nhu DASH (gidm triéu chirng cao
huyét 4p bang phuong phap an udng) dé giam nhirng nguy
co véi bénh tim mach nhu cao huyét ap, ting cholesterol xau
toan phan va homocysteine. Ché d6 &n DASH la phuong thic
&n udng han ché chat béo bao gdm ba kh3u phan mét ngay
cac thyc pham tir sita (nhw céc loai phd mai théng thuong
va it béo, sita it béo va khdng béo va sita chua) va 8 dén 10
phan trai cay va rau ct mdi ngay.

Cac san pham c6 ngudn gbc tir sita, bao gdm phd mai, cé thé
cé mét vai tro tich cuc trong viéc giam cac hdi chirng chuyén

6.6 SUYC KHOE HE TIEU HOA

hda, yéu t8 nguy co vdi bénh tim mach va tiéu dudng loai 2.
Dung nhitng loai phé mai da dugc cho thay Ia cé lién quan
tdi viéc ha thap nguy co cta héi chirng chuyén héa, gidm cac
yéu t6 dan dén nguy co ctia hoi chirtng chuyén héa, cai thién
nhirng thanh phan thudc qua trinh trao d&i chat cla ca nhan
(nhu triglyceride, s& do vong eo va huyét ap). Mot nghién
ctru cho thay rang thudng xuyén dung pho mai lam gidm tac
dung khéng t&t clia nwdc ngot cé gas Ién hdi chirng chuyén
héa. Cac thanh phan dic trung ctia phd mai chdng han nhu
chat béo (loai chat béo bio hoa, axit trans-palmitoleic, axit
linoleic ti€p hgp [CLA]), canxi, kali, magié, va protein c6 thé
chéng lai hdi chirtng chuyén héa bang cach gidm nhirng yéu
t& nguy co cho tinh trang nay.

V@i nhitng ngudi mudn gidm lugng chat béo hodc chat béo
b3o hoa, thi ludn cé san nhiéu loai phoé mai Hoa Ky it béo.

Nhiéu loai phd mai - d3c biét 13 ph6 mai ty nhién, phé mai
cing nhu cheddar, Thuy ST, colby va monterey jack — cé
chira rat it hodc khong cé chira dudng lactose, |a thanh
phan chl yéu cha carbohydrate trong sita. Vi vay véi nhirng
ngudi khéng dung nap lactose, nhitng ngudi cé van dé
trong viéc tiéu hda lactose hodc duwong sira thi pho mai la
mat ngudn cung cap quan trong cho canxi va nhiéu dudng
chat khdc cé trong sira. Khdng dung nap lactose la tinh
trang co thé thi€u men lactase dé tiéu héa dwdong lactose.
Men lactase |3 men tiéu hod can thiét dé phan giadi dudng.
B4t dung nap lactose |3 viéc khéng tiéu hda hodc tiéu hda
khéng hoan toan duong lactose, dieu nay dan dén cac triéu
chirng tiéu héa nhu day hoi va tiéu chay. Céc nghién clru
d3 chirng minh rang hau hét nhitng ngudi khong tiéu héa
dudng lactose cé thé dung phd mai 0 ma khéng xuiat hién
nhirng triéu chirng khéng dung nap. Trén thyc té, tai Hoa
Ky, ban chuyén gia thudc Vién Strc khoe Quéc Gia, Hoc vién
Nhi khoa M§, Hiép hdi Y khoa Quéc Gia va Cam nang ché
dd &n u6ng ndm 2010 cho ngudi My khuyén nhirng ngudi
khéng dung nap lactose nén dung phé mai U dé cé duogc
strc khoe va lgi ich dinh du®ng thyc phadm tir sira.

Médc di mdt s6 ngudi tin rang cé vai loai thuc pham bao
gdm pho mai, gay tdo bén, tuy nhién khdng cé bang chirng
khoa hoc nao xac nhan diédu nay. D& ngin ngira va diéu tri
tdo bdn, moi ngudi nén tdng cwdng chat xo tir trai cay, rau
va ngili c8c nguyén cam, udng nhiéu nwdc va tap thé duc
thwong xuyén.



6.7 DINH DUONG TRE EM
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Ph6 mai la mét mén &n giau dinh dudng. D& dép (rng dugc cac
nhu ciu cla tré em vé dinh du®ng, khau vi ciing nhu 16i séng,
nganh cdng nghiép phd mai Hoa Ky d3 cung cap nhiéu loai va
cac dang c6 thé mang di (vi du phd mai lat, phd mai que, phd
mai soi, phd mai khdi). Thudng thirc phé mai mot cach diéu
dd cung vdi bira an hoac &n né nhu moét mén nhe rat cé lgi
cho strc khoe tré em. Phdé mai cung cip ndng luong va chat
dinh duw&ng can thiét cho sy ting truwdng va phat trién, ho tro
strc khde clia xwong, bao vé tré em khdi su rang va cé thé
giam chat béo clia co thé.

Ph6 mai 1a moét ngudn cung quan trong cac dudng chat can
thiét cho strc khée clia xwong nhu canxi, dam, phét pho, magié
va vitamin A. Canxi 1a chat quan trong nhat dé t6i da héa khai
lvgng xwong dinh, giup gidm nguy co lodng xwong khi 1&n tuéi.
That khdng may |a phan I&n tré em va thanh thiéu nién khéng
duorc cung cdp du canxi. Tai Hoa Ky, gan 9 trong s6 10 thanh
thiu nién nit va 7/10 thanh thiéu nién nam khéng cé di ham
lwgng canxi theo dung khuyén nghi trong ché dé an. Viéc thanh
thiéu nién duoc cung cap it canxi dugc quan tam dac biét vi

Eh‘”

N
A~

tudi vi thanh nién cling |3 giai doan xwong tang trwdng nhanh
chéng — day ciing 1a “clra s6 co hdi” dé t6i wu hda khéi lwgng
xuong dinh va chéng lai nguy co lodng xwong vé sau. Lodng
xuwong thudng dwoc coi la can bénh cla ngudi ldn tudi, tuy

nhién cdn nguyén clia nd lai bat ngudn tir thoi tho au.

Hoc vién Nhi Khoa Hoa Ky d3 c6ng nhan tam quan trong cla
cung cap day da canxi trong viéc tang cudng strc khde xuong
& tré em dang phat trién, Hoc vién ciing khuyén khich tré em
tlr b&n dén tam tudi &n 2-3 phan va thanh thiéu nién dung 4
phan nhitrng thuc pham tir stra giau canxi bao gdbm phd mai.
DE chon nhirng thuc phdm giau canxi thi nhirtng mén &n cé
ngudn goc tir sita nhu 13 sita, phd mai va sita chua dugc va
thich hon béi vi ngoai canxi ham lvgng cao nhitng thyc pham
nay cling cung cap cac chat dinh dudng thiét yéu khac.

Thudng thirc phd mai cé thé gilip tré em chéng sau rang.
Trong diéu kién thi nghiém, mét sé loai phd mai nhu phd mai
cheddar 4, ph6 mai Thuy S§, phd mai xanh, phd mai monterey
jack, pho mai gouda, ph6 mai mozzarella va phd mai Hoa Ky
san xuat cong nghiép d3 cho thay dung phd mai cé thé giam



nguy co sau rang. Hoc Vién Nhi Khoa Nha Khoa Hoa Ky da
khuyén cdo dé bao vé ring va tang cwdng sirc khde tré em can
phai dwgc &n nhirng mén &n vit b6 dudng bao gdm phd mai
va cac thue pham khéc (nhu rau cd, stta chua, s6 ¢6 la sita).

Béo phi & tré em MY |3 mot van dé sirc khde cong dong dang
dugc quan tdm. Theo dif liéu ndm 2011-2012, gin 17% tré em
va thanh thiéu nién tir 2 d&n 19 tudi My bj béo phi. Nghién
ctru khoa hoc méi day & tré em cho thay rang mot lugng canxi
thich hop va céc san pham tir sita bao gdm phé mai cé thé lam
cho trong lwvgng va m& trong co thé cé thé giam hodc khéng
c6 tac dung rd rét. Do d6, viéc han ché& &n phd mai dé kiém
sodat can ndng cla tré cé thé bj phan tac dung, chua ké diéu
nay con dan dén cac hé luy khac vé sirc khde nhu chat lwong
xuwong yéu.

Xac dinh tredng hoc 13 méi treding quan trong dé giam béo phi
va cdi thién théi quen &n udng cla tré em, Téng Cuc Trwdng
T6ng Cuc Y Té Céng Cong Hoa Ky da kéu goi hanh ddng dé ngdn
nglra va gidm thira can va béo phi bang céch cho nhirtng mén
&n vat bd dudng xuit hién & moi trudng hoc dudng nhiéu hon
(vi du nhu tai may ban hang tu déng, cdn tin cla trudng). D8
cai thién tinh trang hoc sinh it &n trdi cdy, rau cd va ngii céc
nguyén hat nén thém phd mai vao thyc don cla nha treong.
Nhiéu loai phd cung cdp hang loat lwgng calo va chat béo khac
nhau la mét bita 3n nhe lanh manh cho tré em. Nhitng mon

an vat két hop phd mai giau dinh dwdng va rau qua da duoc
chirng minh c6 thé vira dap (rng sy thém &n cla tré em ddng
thoi gidm mire calo dwa vao so vdi cdc mén an vat nghéo dinh
dudng khac (nhu khoai tay chién).

Tré em thudng hoc bing cach nhin theo ngudi ldn. Cha me sir
dung phd mai va chuan bj cho cac con nhitng bita &n cling nhw
db an vat nhidu canxi nhw |a phé mai cé thé gitp cac con nhan
du canxi t8t cho xwong va cho ca strc khde téng thé.
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TS. MARYANNE DRAKE

Khoa Céng Nghé Thuec Phdm, Trung Tém Nghién Ciru
Thuec Phédm Siva Péng Nam, Trudng Pai Hoc North
Carolina

Ng6én Ngir Cia Hwong Vi Phé Mai

Gidng nhu cac loai rwqu vang hdo hang, phd mai kich thich
cac té bao vi gidc cha vom miéng. Trong cac thuc don cla
budi t8i hién nay, phd mai dwoc st dung lam ngudn nguyén
liéu chinh hay mét phan cda thuc don théng dung va ching
c6 mat trong cdc moén &n da dang tir mén khai vi d&n moén
trang miéng. Cho du dwoc st dung nhu mdt mén an khai vi
cho mét thywe don cé ndm mon hay st dung lam chat nén
cho nudc sét cia mén mi 8ng déng lanh, céc loai phd mai
Hoa Ky c6 thé khéng tao mui vi hodc cé mui v rat dac biét.

Cac nha san xuit ph6 mai clia Hoa Ky bién sita tiét trung
thanh cac loai phd mai t6t nhat bang cach 1én men sita, tach
sita dong tir whey, cét, ché bién va wdp mudi, va cudi cung
I U sdn pham. Trong thé gidi cac loai phd mai, ton tai v

s6 hwong vi, va su khac biét cla cac loai huong vi nay phu
thudc vao qua trinh ché& bién va G san pham.

Thoi gian chin va phuong phap [én men duoc sir dung cé anh
hwéng dén hwong vi ctia phd mai. Cac loai phd mai twoi, chang
han nhu pho mai kem, duoc G chi trong thei gian rat ngan hoic
khong U, trong khi d6 phé mai cheddar la loai phé mai duoc

ép loai bd nuwée va cé thoi gian G dai. Cac loai phé mai Brie va
phd mai van xanh dwoc G chin sau khi ép dé loai bd nudc bang
phuwong phap nhanh hodc cham. Cac loai phd mai dugc ép loai
bd hét nwdc va U chin, chang han phd mai Gouda, Gruyere va
Parmesan kiéu ctrng, phd mai c6 16 dwoc si dung dé ché bién
thirc 3n. Qud trinh lam chin phd mai cé thé xay ra trong hang
thang hodc hang ndm dé l1am t3ng cudng va thay déi hwong vi
cta phé mai.

Phé mai cling c6 thé dugc ngdm trong rqu vang, reou
manh, bia hodc cac d6 udng khac, hodc két hop vdi céc loai
thdo duwoc, gia vi, &t va nudc trai cy dé ting cuong hodc
tao ra nhitng huong vi déc ddo. Pho mai da ché bién dugc
san xuat bang cach lam tan chay phd mai tw nhién, bé sung
thém mudi va cac nguyén liéu sita va huvong liéu khac. Phu
thudc vao viéc lya chon cac nguyén liéu cé thé tao ra cac loai
pho mai rat mém (vi du nhu phd mai duwoc lam bang loai phd
mai cheddar chwa 1) dén cac loai ph6é mai nacho, phé mai bd
sung gia vi.

L&p vd phd mai cling dédng mot vai trd quan trong trong qud
trinh sdn xuat phd mai. L&p vd lam cham qua trinh kho va quy
dinh vé lvgng khi thai ra trong qua trinh O chin. M6t s6 loai

vd 6 thé &n dugc con mot 6 loai khac thi khdng, va thong
thuwédrng vo clia phd mai cé6 mui manh hon nhiéu [an so véi phd
mai. & Hoa Ky, nhiéu loai phd mai c6 th& dugc san xust va
ngay lap tirc dwoc bao bdi mét Idp mang méng, két qua 1a tao
ra loai ph6 mai khong vo. Didu nay ddm bdo tinh déng nhat
cao trong sy phat trién hwong vi va lam giam Iang phi.

Hiéu va xac dinh sy mong dgi cla khach hang vé huong vi 13
can thiét dé tao ra cac hwong vi phd mai thich hgp. D8i vdi
nhirng nha sdn xuat phé mai cdng nghiép, sy hidu biét vé
cdc méi lién két gitra cac huong vi cu thé véi cac hop chat
huong vi dé bay hoi dugc y&u cau, va sy phét trién clia mot
ngdn nglt cdm giac |13 hitu ich dé€ dat dwoc muc tiéu nay.
Cac phuong phap dé xac dinh va mé ta hwong vi la rat quan
trong dé truyén dat chinh xac trong cd nghién ctru va tiép thi.
M6t tir dién vé hwong vi don gidn chi la mét tap hop cac tir,
hodc ngdn ngit cé thé dwoc st dung phé bién, va né 1a mot
cdéng cu quan trong déi vdi thuong mai quéc té.

Tir dién pho mai 13 gi? D6 1a mot tap hgp cac ngdn ngit cla
vi gidc v&i cudng d6 va sy tham chi€u phd bién. Cac huong
vi cy thé dugc xac dinh va sau dé dinh lugng bing cach sir
dung thang diém 10. Ngbn ngit d3 dugc 4p dung thanh cong
ddi vai phé mai cheddar, cac loai ph6 mai clia Hoa Ky nhw
pho mai colby, phé mai monterey, ph6 mai it béo cottage va
pho mai san xuat cong nghiép, phé mai Y va pho mai Ha Lan.
B&i vi ngdn ngit st dung thang do phé bién (twong ty nhu
sir dung bang chi¥ cdi), nhiéu sdn pham cé thé dugc so sanh
truc tiép - va thu két qua tir cdc tdm cadm ing, xac dinh duoc
tai thei diém va dia diém khac nhau, c¢é thé dwoc so sanh
mot cach khach quan. T dién st dung trong ca hai phuong
phdp do lvdng dinh tinh va dinh lvgng. N6i cach khac, né cé
thé cho biét cé nhitng huong vi gi véi mirc dd hodc cwdng do
& thoi diém xac dinh. Cuwdng d6 dwoc két hop véi cac vi co
ban (ngot, chua, dang, man, ngot thit (umami)).

Tlr dién phé mai la cdng cu phan tich ma cac nha khoa hoc va
cac nha sdn xuat pho mai cé thé sir dung. N6 c6 thé duoc st
dung d& phan biét sy khac nhau vé hvong vi gitta cac loai phd
mai cheddar, cac loai phd mai kiu Y va pho mai Thuy S§, dé
hiéu rd nhirng thay d6i huong vi trong qua trinh U san pham
va dé xac dinh cac ngudn huong vi dic biét (va huong vi la)
trong cac san pham. N6 l1a mot cdng cu quan trong d&i véi cac
nha san xuit phd mai dé dam bao chat lwgng sdn pham; Bén
canh d9, tir dién cling la cwc ky hitu ich trong viéc két hop
V@i viéc |18y y ki€n ngudi tiéu dung dé |am rd nhirng gi ngudi
tiéu dung thich va khéng thich. Vi du, né cé thé duoc sir dung,
bang cach tiép thi dé xac dinh thj trwong thich hop va ti wu
héa su chap nhan clia khach hang. Chang han, nhitng nghién



ctru sir dung cac thuat ngit phé mai da gitp xac dinh sdu phan
khuc thi trwdng riéng biét ddi véi nhirtng ngudi tiéu dung phd
mai cheddar. Mbi phan khic hodc nhém ngudi tieu dung da
duoc xac dinh cd céc s& thich va ky vong khac biét déi vai
huwong vi cha phd mai cheddar. Nhitng nghién cru tuong tu
da dwoc dp dung dé hidu s& thich cla ngudi tiéu dung cu thé
déi vdi cac loai phd mai cheddar cirng va phé mai gouda. S&
dung thuat ngi* phd mai cé thé gilip cdc nha ban 1& va cac
dau b&p chon nhi*ng san pham ma cac khach hang muc tiéu
clia ho s& thich hon, va gitp ho huwéng dan nguoi tiéu dung —
phuong phép twong tu dé ngudi tiéu dung cé thé biét cach
nhan biét, duv dodn va danh gid sy khac biét nhu khi danh gia
cac loai ruvgu vang.

K&t cau 1a mét tiéu chi quan trong thwong duoc két hop

v@i huong vi khi mé ta phd mai. N6 lién quan tryc ti€p dén
dm d6 cta pho mai. Phoé mai cang chira nhidu nwdc thi cang
mém, mac du diéu nay thay d&i déi chat tuy thudc vao
phuong phap |am phé mai. Phé mai phét rat mém cé thé
chira d&n 80% nudc, trong khi cac loai phd mai mém thi ham
lwgng nudc chiém tir 50-70%. Phd mai ban cirng cé thé ¢
mot két cdu déo hon vdi ham lugng nudc 1a 40-50%. Pho
mai xanh nlra cirng chira lwgng nudce gidng nhu dang phé
mai nlra cing thdng thudng nhwng cé mot két cau xép. Phd
mai cirng thudng chic va dic, cé chira 30-50% nudc. Mot s6
loai pho mai rat cirng, chung chi cé thé duoc sir dung bang
cach nghién nhé hodc lam tan chay.

Hoa Ky d3 chirng ki€n mét su ndi l1én cla céc loai phd mai
duwoc lam tha cong. Hién nay, nhiéu loai phé mai chau Au
duoc lam tai Hoa Ky, chdi yéu 13 do cdc nghé nhan 1am phd
mai chau Au di cv qua Dai Tay Duong. Nhitng loai pho mai
ludn dam bao cac dic diém vé chat lwvgng va tiéu chuin cu
thé clia sdn pham, nhung van gittr dwoc sy khac biét cla
vung. Vi du, cheddar tir Vermont cé mau trang, trong khi
cheddar Wisconsin c6 mau truyén théng 1a mau cam. Bai vi
cac nha san xuat phd mai cé thé st dung cac quy trinh G |1én
men khac nhau, mét loat cac sdn pham phé mai rat tot cé
san tir cac vung khac nhau clia Hoa Ky.

Bd&i vi su ndi bat trong phong céch nu an, vd sé loai pho
mai Y rat pho bién tai Hoa Ky, bao gdm phd mai mozzarella,
ph6 mai provolone, phé mai trdng mém ricotta, phd mai lwdi
parmesan, phd mai fontina va ph6 mai xanh. Mt s6 cong

ty v&i quy trinh san xuat phd mai truyén thong cla chau Au
dang dua ra cac loai phd mai Brie, phd mai gouda, phé mai
Gruyeére duwoc san xuat & Hoa Ky da dwoc kiém chirng trong
cac cudc thi qudc té& cé huong vi twong tu hodc ndi trdi hon
huwong vi truyén théng.

Cac loai phd mai Mexico dang tré nén phé bién hon va hién
dang dugc sdn xuat tai Hoa Ky. Phé mai Queso fresco s&

Bdn dic diém duoc sir dung d€ mé ta phé mai. Mac du
mét sé thuat ngir dwoc sir dung twong tw ddi véi ruou
vang va thy'c pham khac, madt s6 khac chi st dung riéng
dé& md ta phd mai. Hwong vi, hinh dang bén ngoai, két
ciu va huvong thom dwoc sir dung dé xac dinh va phan
biét cac loai pho mai.

e Cac huong vi (xem Bang 1: Trich tlr "Ngén ngit cta
huong vi ph6 mai") bao gobm huong vi sita, whey,
huwong vi bo (diacetyl), caramen, trai cdy, hwong vi qua
hach, nuéc ham thit (brothy), ngot, dang, ... Mac du
mot s6 huong vi cé thé khong hap dan véi nguoi tiéu
dung nhung sy hién dién véi s6 lwgng nho cla cac
huong vi nhu vy cé thé |a ban chat clia mot loai phd
mai ddc biét - twong tw, mot lwong nho cla xa huwong
tao ra su hap dan rat doc dao clia mot loai nuwéc hoa
dugc thiét ké riéng.

e K&t cau clia phd mai bao gdbm dang mém, cirng, dang
b6t nhdo, dang x8p va dang kem. Kha nang tan chay
clia mét loai ph6é mai trong céc diéu kién khdc nhau
duwoc mé ta trong sach hudng dan nay cling quan trong
ddi véi cac nha diéu hanh dau bép va ctra hang dich vu
thyc phdm

° Mui vi ciia phd mai, can dac biét chd y hon khi phé
mai tan chay hodc lam &m, thudng dugc ghi nhan nhw
Ia mui méc, mui quéd hach, mui khéi hodc chua cay.
Mét [an nita, viéc sir dung cac ngdn ngit mé ta thong
thudng 13 hitu ich trong thuwong mai quéc té dé giup
cho viéc chon Iya phé mai Hoa Ky nham t8i wu hda sy
hai long clia nguoi tiéu dung & tirng thi trwong va tirng
phan khuc

e  Vé bén ngoai: bén ngoai bao gdbm cac thudc tinh hitu
hinh clia phé mai nhw mau sac, cwong dé mau sac, do
dong nhat vé mau sic, sy hién dién va tinh déng bo
clia 16 (vi dy, phé mai Thuy s), sw hién dién va tinh
doéng déu cla van (vi du, ph6é mai chin). Nhitng thudc
tinh nay khéng nhitng déng mét vai tro |&n trong cac
quyét dinh mua hang cta ngudi tiéu dung va sy chap
nhan tiép theo, ma con cé thé duoc sir dung dé danh
gid va so sanh chat luvgng cla phd mai. Vi du: mau déng
nhat khéng cé nhitng vét 1I6m dém la mot chi s6 vé chat
lwong véi céc loai phd mai cé bé sung chat mau, chang
han nhu cheddar.

khong tan chay va v& vun trén salad hodc bat ky anh hudng
clia mdi truwdng xung quanh; phé mai queso blanco, mét loai
phd mai bdn mém, tan chay t8t dugc sir dung cho mén banh
quesadillas; ph6é mai cotija (man, cirng); ph6é mai oaxaca
(dang twoi nhu phé mai mozzarella) va phé mai enchilado
(mét loai phé mai stta bd man phl véi &t hodc 6t bét) chi la



mot vai vi du vé céc loai phd mai néi tiéng cla Hoa Ky rat hap
dan va nhiéu huong vi.

Phé mai dang kem (mdt loai phd mai cé ngudn géc tir Hoa Ky)
dugc biét dén nhu |a loai phd mai cé mui vi ngot diu. Vi ly do
nay, né duoc st dung trong cdc moén an ngot (banh phé mai,
céc chat phd banh) va cdc mén mén (nwdc x8t mi 6ng, cac
chat phét). Mét lvgng nhé loai phd mai cé mui hang (phé mai
xanh, phd mai parmesan) cling si dung nhu |a mét dang chat
tao mui dac biét ma ngudi tiéu dung & cdc nuwdce khac nhau
thuwdng danh gia cao. & mét s6 nuérc, phd mai kem la mot
hwong liéu cho keo va kem. Cac loai phd mai mém khéc, chang
han nhu ph6 mai mozzarella it béo hodc phé mai monterey
jack, s& cung cip hwong vi phi hop ma ngudi tiéu dung tim
kiém dé& ché& bién cdc mén &n da dang va ngon miéng nhu

Bang 1: Trich Poan Tir “Ngén Ngir Cia Hwong Vi Phd Mai”

(Vui Idng xem toan bé tai liéu dé biét thém théng tin)

HUONG VI

PINH NGHIA

pizza, banh my nwéng ph6 mai (gratin) hoac banh ngé pho
mai nudng (enchiladas).

Cac nha san xuat ph6 mai ctia Hoa Ky tu hao vi d3 cung cap
mot loat cac loai phd mai da dang dap ‘ng moi nhu ciu cla
tat ca cac khach hang trén khap thé gidi, tir nhirng ngudi yéu
thich phd mai sanh diéu nhat dén nhirng nguwdi mai chi khdm
phé céc san phdm va dang tirng budc dénh gia cao céc loai
phd mai. Hiép Hoi Xuat Khau Bo Sita Hoa Ky (USDEC) va céc
cong ty thanh vién d3 t& chirc hang loat cac hdi thao va cac
su kién gidi thiéu san pham dé gilip ngudi mua va ngudi tiéu
dung tim hiéu huong vi phé mai. Ho cling gitp céc nha san
xuat va kinh doanh trén toan thé gidi sir dung nhirng nghién
ctru khoa hoc méi nhat dé t6i da hda sy hai long cha ngudi
tiéu dung & céc thj trudng riéng cta ho, déng théi quang ba
hinh anh, kinh doanh cua riéng minh.

LOAI PHO MAI CAN TiM

Sita / dugc lam chin

Whey
Bo (diacetyl)

Chat béo sita

Trai cay

Qua hach

Axit béo tw do

Hoa hdng/ hoa

Caramen/duwong chay

Ot chudng

Ngot

Madn

Ngot thit (Umani)

Chéat thom két hop véi sita d3 lam chin.

Chat thom két hgp véi whey.
Chat thom lién két véi diacetyl, c6 mui bo.

Chat thom lién k&t véi chat béo sira. Mui vi chinh cla
kem tuwoi va dira tuoi.

Huong vi lién két véi céc loai trai cay khac nhau: phd
bién nhat |a dira, tdo, |& va cac loai qua mong.

Huwong vi giéng qua hach lién két céc loai qua hach
khac nhau.

Huong vi lién k&t véi cac axit béo chudi ngan.

Huong vi lién két véi mui hwong hoa héng va mui
hwong cac loai hoa khac.

Huwong vi ngot lién két véi dudng chay hodc caramen
héa.

Huong vi clia dat lién két véi ¢t chudng twoi cét nho.

Huwong vi co ban duoc tao ra tir dudng.

Huong vi co ban dugc tao ra tir mudi.

Y&u t6 cdm gidc hda hoc duoc tao ra tir cac chudi
nucleotide va peptid xac dinh.

Phé mai Muenster, phd mai kem, ph6 mai cottage, phd mai ched-
dar mém, ph6 mai san xuat cdng nghiép.

Phé mai Colby, ph6 mai monterey jack
Phé mai Colby jack, phd mai Thuy Siloai nhd, phd mai kem

Phé mai mozzarella lam tur stta nguyén kem, pho mai cottage lam
tu stta nguyén kem, phé mai kem

Ph6 mai Parmesan, phé mai asiago, ph6é mai gouda d3 duoc 0

Ph6 mai Parmesan, phé mai gouda da dwoc 4, phd mai cheddar
d3 dwoc U, phd mai Thuy sy d3 dwoc U

Phé mai Feta, phé mai provolone d3 0 chin, phé mai vién gach, phd
mai chua G chin

Phé mai cheddar G chin, phd mai brie, phé mai camembert

Phd mai gouda G chin

Phé mai cheddar lam & néng trai

Phé mai Parmesan, phd mai gouda da 4 chin, phd mai van xanh,
phdé mai Thuy Sy

Phé mai gouda d3 G chin

Ph6 mai cheddar d3 G chin, phd mai Thuy Sy

Tham khéo: Drake, M.A., Mcingvale, S.C., Cadwallader, K.R., and Civille, G.V. 2001. Development of a descriptive sensory language for
Cheddar cheese. J. Food Sci. 66:1422-1427.



7.2 HAN SU DUNG

DEAN SOMMER
Trung Tdm Nghién Ctru Bo Sira Wisconsin, Madison, WI

Ngay tir dau, phd mai d3 1a mot phwong tién dé kéo dai thoi
han sl dung cla cac thanh phan sita b dudng tir chi vai
ngay cla stta nwd'c dén vai tuan, vai thang, tham chi nhiéu
nam tuy thudc vao cac loai pho mai khac nhau.

Phd mai cé nhiéu loai khac nhau phu thudc vao phuong
phdap san xuat va thanh phan cta phé mai do dé thoi han st
dung cla céc loai phé mai khdc nhau thi rat khac nhau. Vi du:
th&i han st dung cda nhiéu loai phd mai tuoi nhw phé mai
cottage cé thé dwoc tinh bang ngay hodc nhidu nhat 13 mot
hodc hai tuan, trong khi thdi han sir dung cla céc loai phd
mai ci*ng nhu phé mai parmesan cé thé duoc tinh bang nam.

Han sir dung cla cac loai ph6 mai 13 t6ng hop cla ba yéu té
chinh: ban chat ty nhién ctia mbi loai pho mai va cac didu
kién vé sinh trong qua trinh sdn xuat phé mai; cac diéu kién
vé sinh trong qué trinh déng gdi, 0, lwu trir va phan phdi; va
qud trinh x& ly phé mai tai cdc clra hang dich vu thyc pham,
co s& ban & hodc ngudi tiéu dung.

Céc Loai Phé Mai Va biéu Kién San Xuat

Cac loai phd mai thudng cé thoi han sir dung téi da duoc
quyét dinh bdi thanh phan cla ching. Y&u t6 thanh phan

quan trong nhat 1a d6 4m cta phé mai.Mét nguyén tic then
ch8t 1a d& 8m ctia phd mai cang cao, phd mai cang mém thi

Thoi Han Sir Dung Chia Cac Loai Phd Mai

s8 c6 thoi han s dung ngan hon. Thong thuong cac loai phd
mai c6 d6 &m cao thi s& cé lvgng nwdc hoat dong cao hon do
dé lam gia tdng hoat dong cla cdc vi sinh vat va cac enzyme
ty nhién c6 trong ph6 mai. D6 4m cao tao diéu kién thuan lgi
cho cac enzyme trong pho mai, bao gdm cac enzyme cé san
trong sita cling nhu cdc enzyme rennet duwoc b sung, phan
hly céc ciu tric cha dam trong phé mai, lam mém phé mai,
va d&n mot thoi diém nhat dinh c6 thé tao ra nhirng két ciu
va mui vi khéng mong muén.

Céc yéu t6 thanh phan khac cé dnh huwdng dén théi han sir
dung bao gdm mudi, axit va phwong phap 1én men. Mudi
dong vai tro nhuw mot chat bdo quan va tang thoi han st
dung. Axit lactic san pham cla quad trinh [én men ciling déng
vai trd nhu mét chat bdo quan; Tuy nhién, su tao thanh axit
qud murc cé thé loai bd qua nhiéu canxi phosphat ty nhién
trong cau tric dam phoé mai, cé thé din dén giam thoi han st
dung. Cac phuong phap 1én men khac nhau cé kha nang tao
ra cac enzyme khac nhau dé phan hly phé mai.

Cu6i cung, qua trinh ché bién sita va san xuat phd mai trong
diéu kién vé sinh cang cao thi thoi han st dung phé mai cang
dai. Vi vay, cac loai phdé mai duwgc sdn xuat tai Hoa Ky cé thé
c6 thoi han st dung |au hon céc loai phd mai san xuat tai

cac nwdc kém phat trién hon. Mot s6 vi khuadn gy 6 nhiém
vd tinh phoi nhiém trong qua trinh san xuat sita va phé mai
c6 thé lam gidm dang ké thoi han sir dung va chat lwgng cla
ph6 mai.

HANG NGAYYHANGTUAN —0408M8M8M8M8 ——M M8 5 HANG THANG/HANG NAM

Phé Mai Two'i Mém Phé Mai Chin Mém Ph6 Mai Ban Mém Ph6 Mai Ban Cirng Phd Mai Clrng
Pho Mai Kem Brie Monterey Jack Cheddar Romano
Neufchatel Camembert Pho6 Mai Vién Gach. Colby Parmesan
Ph6 Mai Kem C6 Pho Mai Xanh. Havarti Edam Asiago
Huong Vi. Gorgonzola Limburger Gouda

Ph6 Mai Cottage Muenster Ph6é Mai Thuy ST.

Ricotta Fontina Ph6 Mai Thuy ST Loai

Feta Mozzarella Nho.

Mascarpone Gruyere

Provolone



Phé mai san xuat cdng nghiép thudng cé thai han st dung
rat dai, vai thang hodc vai ndm, phu thuéc vao cac phuong
phdap san xuat ching. Théng thuwdng, cac loai phd mai san
xuat cong nghiép duogc lam bang cach trén hdn hop clia cac
loai phé mai ty nhién cung véi mudi nhii twong héa va cac
thanh phan khac, sau d6 dun néng hdn hop & nhiét do cao.
Sy két hop cla nhiét, cdc mudi va axit cé tac dung bao vé
phd mai khéng bi phan hdy va tao ra céc loai phé mai cé thoi
han st dung dai.

Doéng Géi, U, Bao Quan va Phan Phai

Ngay ca sau khi cdc phé mai dwoc lam ra, cdc phuwong phap
duogc st dung trong qua trinh dong géi, U, bao quan va phén
phdi s& anh huwéng dang k& dén thoi han st dung cha phd
mai. Cac vat liéu déng géi duoc thiét k& dé bao vé phé mai
do 6 nhiém ty nhién, dic biét |a tir cac vi sinh vat gay hw
héng. Ngoai ra, cac vat liéu déng goi co tac dung ngdn can
oxy xdm nhap vao trong phé mai, ngdn ngira ndm méc phat
trién do ndm mé&c khdng thé phat trién trong diéu kién yém
khi. DS 1a ly do tai sao hau hét cac phd mai dwgc dong goi
bang cach hit chan khong (thudng st dung dé déng goi
nguyén khéi phd mai) dé loai bé toan bd khi oxy, hoac lam
thay d6i khong khi bén trong bao géi bing cach rat hét oxy
trong goi bang hén hop khi CO2 va NO2 (thudng sit dung doi
v@i cac loai pho mai dang soi).

Mét s6 loai phd mai, d3c biét 13 phé mai mozzarella dang sgi
va cac loai ph6 mai banh pizza khac, c6 thé dugc déng goi
trong diéu kién déng lanh (IQF hay déng lanh nhanh) 1am
tang dang ké thoi han s dung clia san pham. Nghién ctru
hién dang thuc hién tai trwdng dai hoc Wisconsin ti€p tuc
diéu tra hiéu qua clia qua trinh bao quan phd mai & nhiét d6
thap dén kha nang kéo dai thoi gian sir dung ciia mét sd loai
pho mai.

Yé&u t& quan trong nhat anh hwdng dén thoi han st dung
cla ph6 mai trong qué trinh 0, bdo quan va phan phdi la
nhiét dé. Gitt phé mai & nhiét d6 mat lanh dén mdrc c6 thé
(0-3°C/32-38°F) s& t8i wu héa thdi han st dung. Gilr nhiét dé
dao ddng & mirc t6i thiéu cling sé lam tdng thdi han sir dung
bang cach han ché hoat dong clia enzyme va gidm thiéu sy
dong nuéc trong phd mai, hién twong thuwdng xay ra khi phé
mai 4m lén va ngudi di nhiéu lan.

Cudi cung, sw giam thiéu cudng dd chiéu sang cling s& lam
tdng thai han s dung cha cac loai phd mai dugc dong goi
trong mang boc thwc phdm. Piéu nay |3 do anh sang khoéng
nhitng lam tang nhiét d6 trong cac khdi phd mai ma con lam
giam mau sdc (Annatto) trong céc loai phd mai cé mau nhu
phd mai cheddar va phé mai colby, két qua |a tao ra nhitng
khiém khuyét 16 nho khé coi trén bé mat phé mai ciing nhu
huong vi bi oxy hoa.

Bao Quan Phé Mai Tai Cac Clra Hang Dich Vu Thuc
Pham, Ban Lé Hay Nguw&i Tiéu Dung

Qua trinh bdo quan phé mai thich hop cé thé giup tiép tuc
gia tang thoi han st dung san pham, ddm bao chat lvgng va
hiéu suat t6i wu. Nhiét d6 van 1a y&u t6 quan trong trong viéc
gia ting thoi han s dung cta sdn phdm. Phd mai nén duoc
b3o quan & nhiét d6 lanh (0-3°C/32-38°F) d& lam cham hoat
dong clia enzyme va su tang trudng cla vi sinh vat.

Mot khi bao géi da dugc mé, phd mai dugc tiép xuc vdi oxy
va sy phat trién ciia ndm mdc cd thé xay ra. Do d6, phd mai
d3 duwgc m& nén duoc sir dung cang nhanh cang tét. Cac
miéng phd mai d3 duoc cat ra nén boc bang mang boc thuc
pham dé gidm thiéu bdc hoi nwdc, ngan chan nhiém ban va
sy phat trién clla ndm maoc bang cach giam sy tiép xuc khong
khi v&i bé mat phé mai.

Cac miéng phd mai da dwoc mé nén luwu trir tranh xa cac
thwe pham khéc dé ngén lay nhiém mui. Phé mai cé thé tao
ra va luu lai mui khé chiu néu khéng bdo quan dung cach. Vi
vay, cdng viéc quan trong dé dam bao vé sinh thich hop bao
qua phd mai la ngan chin 1ay nhiém chéo, déc biét chu y dén
dao, may cét, that, tay va géng tay.



7.3 KET CAU VA BO CUNG

TS. JOHN A. LUCEY
Trung Tdm Nghién Curu Bo Sita Wisconsin, Truwong Dai
Hoc Wisconsin, Madison, WI

Két Cau

Pho6 mai la mot loai sdn phdm/nguyén liéu thuwe phdm rat da
dung vd&i nhiéu két ciu, huong vi va nhitng (rng dung cudi
cung. K&t cau va hinh dang bén ngoai cta nhiéu loai phé mai
dugc sdn xuat & Hoa Ky bao gdm tir mém dén cirng, tir két
cau min /dang kem dén dang khdi stta dong, dang dé v& dén
dang sgi dai, nhiéu kich c¢& khac nhau. Cac tinh chat vat ly cha
phd mai dugc xac dinh bdi ham lwgng dam (casein), loai va dd
manh cla cadc madi twong tac trong dam, thanh phan phd mai
va céc phan irng chin. Bic tinh két c3u c6 thé thay d6i dédng ké
trong qud trinh 0 phd mai do sy phan hly dam va céc thay déi
trang thai hda hoc cla canxi.

Mét S8 Théng S8 Anh Hwéng D&n Cac Tinh Chat Vat Ly
Cha Phé Mai

e Thanh phan: Ham lvgng dam cla phé mai |3 yéu t6 chi
phdi anh hudng dén két cau, ham lwvgng dam cao lién
quan dén két ciu cirng hon. Céc loai phd mai ¢ dé dm
cao thudng 1a mém, min va dé tan chay hon cac loai phd
mai cé thanh phan tuwong ty (vi du: thdi gian 4, d6 pH,
ham lwgng canxi) nhung cé d6 8m thap hon. Phd mai it
béo cé xu hwdng cirng hon va kho tan chay hon phd mai
c6 chat béo cao, trir khi cac bién phap khac phuc duoc
thyc hién bdi cac nha sdn xuat phd mai dé thay ddi cac
d&c tinh. Gidm ham lwgng chat béo trong phd mai dan
dén lam tdng ham lvgng dam |a nguyén nhan lam d6
cirng cha phd mai tang 1én (ngoai trir trwd'ng hop cé bién
phép khic phuc). Gigi han thanh phan hop ly thudng
quyét dinh dd 4m va ham lwong chat béo cta cac loai
phd mai, mdc du cé nhiéu loai phé mai nguyén liéu cé cac
thanh phan cu thé cha ching va ching dwoc x&p vao loai
phd mai khéng tiéu chuin vi dugc thiét k& cé céc chirc
ndng cdng nghiép cy thé.

e pH (do axit): Sira |a m&t san phdm 6n dinh vi casein cé cau
trdc dang lwéi mang dién tich am. Ngay ca khi sita dwoc
gel hda va tao thanh phé mai tuoi, ma khéng can bé sung
axit, stta déng khong kép déo va khdng tan chay. Qua trinh
axit hda loai bo céc lién két canxi bén trong hat casein
va 1am cho ching linh hoat hon 13 rat quan trong ddi véi
tinh kéo déo clia phé mai. Mét lwgng axit kha I&n duoc
st dung trong quad trinh san xudt mét sd loai phé mai nhu
mozzarella lam cho cac loai phd mai nay cé nhitng dac tinh
tan chdy, kéo déo va tao dong chady mong mudn. Néu qua

trinh axit héa qua murc (vi duy, d6 pH <4.9, phd mai kem),
sita dong mat di tinh kéo déo clia nd. Do axit tang trong
qua trinh sdn xu4t phé mai kiém soat ham lugng canxi
trong pho mai va ty & nay c6 thé duogc thay déi bang cach
thay d6i d6 pH tai cac thdi diém quan trong trong sudt qua
trinh, st dung axit canxi dang chelat (vi du, axit citric) va sir
dung mét budc rira dé loai bo lactose/mudi (vi du: phé mai
colby, phd mai Thuy Si).

e Nhiét do: k&t cdu clia ph6 mai chju d&nh hwdng rat lon
bé&i nhiét d6; phé mai cirng hon & nhiét d6 thap va mém
hon & nhiét dé cao. Cac bién d6i trong két cau clia phd
mai do sy thay d6i cda nhiét dé dugc khai thac dé viéc
bao soi hodc cat lat pho mai trd nén dé dang hon vi pho
mai s& tré nén cirng hon khi dé lanh. & nhiét do cao, pho
mai tré nén mém va nho dic diém nay phd mai duoc
rng dung dé lam cac nguyén liéu trong cac thuc pham
nuwdng. Nhiét dd anh hudng dén su két hgp cla cédc phan
tlr casein, khi & nhiét do thap su két hop nay ting 1én dan
dén tang do sdn chic, nguoc lai khi nhiét do ting sw két
hop nay gidm nén dd sdn chac cla két cau giam.

e XU ly sita bang nhiét do cao: xtr Iy sita hodc cac nguyén
liéu sita khac chira dam whey bién tinh (vi du, bo) &
nhiét dé cao (nhiét dé I&n hon diéu kién thanh trung tiéu
chuan) gay su bién tinh whey dam & murc d6 cao. Cac
dam whey bién tinh tuong tac vdi casein lam han ché kha
nang tan chay va tao dong chay clia phd mai.

Pic Tinh Va Chirc Nang Cua Phd Mai Khéng Tan
Chay

Phé mai khéng tan chay dugc str dung trong hang loat céc
hoat dong cat va lam gidm kich thudc clia khéi phd mai (vi
du: cat soi, cat [at mdng, bao, cat 1at, cat hat lyu, nghién min,
nghién vun, tao hat, ...) d& cung cap cho cac clra hang dich vu
thuc phdm hodc béan 1&. M6t s& thudc tinh chirc nang rat quan
trong cho céc qua trinh nay:

e D san chic/do cirng: do sidn chiac/do cing cla phd mai
tang do gidm ham luvgng chat béo hodc ham lvong nudc,
b6 sung CaCl2 vao sita dong; dd sdn chic va do clirng
giam khi gidm ham lwgng canxi hodc casein trong sita
ddng. Dai v&i phd mai cheddar (va céc loai phd mai khéc
c6 dd am tir thap dén vira), dd cirng (& nhiét d6 lanh)
khoéng thay d&i nhiéu trong qua trinh G chin, trai ngwoc
v@i phd mai c6 d6 8m cao (nhu ph6é mai mozzarella) s&
tr& nén mém va dinh hon sau qua trinh U chin. Céc loai
pho mai khéng duoc déng goi trong cac loai bao bi khong



thoat hoi nwdc thi dé 4m s& gidm trong qua trinh G chin
va sé trd nén cirng hon.

e DJ gion (cau tric ngan): C6 thé duoc gy ra béi do pH
thap, ham luvgng canxi gidm va/hodc sy phan gidi dam
qua murc (vi du: phé mai cheddar qua chin).

¢ Kha nang co gidi hda: Day la mot thuat nglt chung cho kha
nang cé thé dé dang cat/théi lat/cat soi bang may moc (vi
du: may/dao cét tdc do cao) clia céc loai phd mai. Thudc
tinh nay dwoc quyét dinh bai dé cirng ctia phd mai (can
phai dat tir trung binh dén cao), dé gion (khéng duoc gion

qud néu khdng né s& v& vun va s& tao thanh dang hat min)
va do dinh (néu sita déng qua dinh, khi cit bang may né
s& dinh lai v&i nhau). Nhin chung, phé mai cirng hi€m khi
dinh. Kha n3ng co gidi hda trong ché bién phd mai chju anh
huwéng bai thanh phan phé mai, d6 pH, s phan hdy dam
va nhiét d6. Trong thuc t&, kha ndng nay dwoc kiém soat
bang cach Iva chon theo kinh nghiém cac théng sé trong
mot pham vi thich hop d&i vi mot loat cac phd mai riéng
biét, vi du, mét sé loai phd mai cé thé chi thich hgp cho
viéc cat sgi sau mat vai ngay U chin, trong khi nhitng loai
khac co thé duoc cat soi sau mot vai thang G chin.

7.4 NAU NUONG VA TiNH TAN CHAY

TS. JOHNA. LUCEY
Trung Tdm Nghién Curu Bo Siva Wisconsin, Truong Dai
Hoc Wisconsin, Madison, WI

Kha Nang Nau Nuéng Va Pac Tinh Tan Chay

Phd mai tan chdy cé rat nhiéu (rng dung, vi du, st dung

Iam I&p phd mat cha banh pizza, phé mai lat trong banh mi
hamburger, banh mi sandwiches nwdng, 1&p nhén, 1&p mdng
trong mén my lasagna va céc loai x8t. Ngudi tiéu dung cé
nhirng yéu cau cu thé d8i vai hidu suat tan chay cla tirng
loai phd mai. Cac nha san xuat phd mai Hoa Ky c6 thé san
Xuat tat ca cdc loai phd mai ludén dép &ng day dl céc thong
s6 ky thuat. Cac dac tinh chirc nang cldia phd mai tan chay rat
phtrc tap va ching ta cé thé phan biét it nhat bay dic tinh
quan trong, cu thé 13: tao dong chay, mém, tao soi, tinh kéo
déo, d6 x8p, hda ndu va sy hinh thanh diu ty do.

e Kha ning tao dong chay (vi du: dong chay phd mai trén
vO banh pizza) tang theo th&i gian 0 (d@am bi phan hdy va
cac lién két canxi trong hat dam mat dan trong qua trinh
chin) va tang d6 4m hodc ham lwong chat béo. Céc loai
phd mai ¢ pH rat thap (vi dy, d6 pH <4.9, nhu trong phd
mai cottage hodc phé mai kem) cé kha n3ng tan chay rat
kém. Kha nang tao dong chay duoc tang 1én theo sy suy
giam ham lwgng canxi téng s6. Cac loai phd mai c6 kha
nang tao dong chay han ché cé thé duoc cdi thién bang
cach x{r ly sita & nhiét cao, s dung phuwong phéap déng
tu bang nhiét va axit (vi du: phé mai tuoi queso blanco),
hodc d6 pH rat cao (vi du, pH> 6.0 nhu d6i v&i phd mai
queso fresco). Cac loai phd mai da ché bién véi kha nang
tan chay/tao dong chdy gidi han cé thé cai thién duoc
bang céch st dung mot s6 loai mudi nhii twong hod cu
thé, str dung nhiét dé cao trong thoi gian dai trong qua
trinh ndu nudng, hodc nau nhiéu [an. Nhiéu loai phd mai
tuwoi cha Tdy Ban Nha va B6 Dao Nha dwoc san xuat tai
Hoa Ky, cac loai phd mai nay mém khi dun néng nhung
khéng tan va tao dong chay do cé dé pH cao (vi du: pH ~
6,6, nhu phd mai Panela); ching duoc sit dung réng rai
nhu 1&p phd trén banh tacos, &t va burritos. Viéc sir dung
axit dé két tha sita néng dugc irng dung cho mot sé loai
ph6 mai (vi dy, pho mai ricotta) va cac loai phé mai nay



mém nhung khéng tao dong chay. Mét loat cac loai phd
mai c6 thé dugc cung cip vdi cac dic tinh tao dong chay
khac nhau.

Sy mém héa trong qua trinh dun néng xay ra trong tat ca
cac loai phd mai; mirc d6 mém hda phu thudc vao thanh
phan, thoi gian G va d6 pH. Qué trinh mém hoa xay ra

do nhiét d6 tang lam gidm mrc d6 twong tac gitra cac
casein, mot sé khac 1a do sy tan chay chat béo.

Kha ning cat thanh s¢i dong nhat sau khi lam néng dé
chi céc soi riéng 1& van cd thé nhin thay (rd rang) sau khi
nuwéng. Nguyén nhan 13 do phé mai thiéu tinh mém min
va dic biét 13 kha ndng chdy han ché. Tinh chat ndy it phd
bién trong ph6 mai da dwgc G chin vi d6 tan chay tang
theo thdi gian 0. Dic tinh nay cling c6 thé dugc tao ra bdi
viéc str dung qua murc cac chat chéng vén cuc vi nhitng
thanh phan nay cé thé cé diém ndng chdy rat cao, va néu
ching phl hoan toan 1én tirng soi, ching cé thé trc ché
kha ndng tan chay.

Tinh kéo déo cla sita déng xay ra trong qud trinh I1am
phd mai tai mot gid tri pH nhat dinh; sita d6ng ndng kéo
déo khi cé du cac lién két canxi bi mat trong casein trong
qua trinh lam ph6 mai (vi du: pho mai mozzarella |én men
tw nhién kéo déo & gid tri pH ~ 5,2 nhwng qua trinh nay
xay ra & gid tri pH ~ 5,6 trong phd mai mozzarella kéo
déo tryc tiép bang axit). Viéc b6 sung tryc tiép axit trong
qua trinh 1am phd mai loai bé canxi hiéu qua hon céc san
pham lén men cham. Gia tri pH ma tai d6 sita d6ng thich
hop cho qué trinh kéo déo phu thuéc vao mirc d6 khir
khoang (vi du: bang céch axit hoa sita trudc bang axit
lactic gitip loai bd nhidu hon lién két canxi), ham luvgng
chat béo va casein. Cac loai sita giau casein hodc it chat
béo dodi hdi dd pH thap hon trong qua trinh 1am phé mai
dé c6 dugc sira déng phu hop cho qué trinh kéo déo (dd
pH qud cao tao ra khéi sita déng cirng gy kho khdn cho
qué trinh kéo déo).

Nhiéu loai ph6é mai dugc s dung nhu mét nguyén liéu/
I&p phl trén banh pizza. Kha nang kéo déo la kha ning
cla cac phd mai tan chay dé tao thanh dang thé soi bén
chat ma khéng gdy duwdi tac dung cta lwc ép trong qua
trinh U chin. "Chat lvgng" kéo déo |13 quan trong, vi nhiéu
ngudi tiéu dung khéng mudn c6 mét vai cuc “von” phé
mai. Do dé, chidu dai, luc ép va kiéu cat (day, I6ng hodc
s0i) 1a cac thudc tinh quan trong. Nhiéu loai ph6 mai tuoi
khéng nhirng c6 dé kéo déo gidi han (vi du, cheddar),

ma trong qué trinh chin, chat lvgng kéo déo con gidm va
phd mai cé thé tr& nén nhét. Trong thoi gian U chin phd
mai mozzarella, tinh kéo déo cla khéi sita déng tang lén,
nhung sau 3-4 tuan phd mai cé thé tr& nén "ldng bong",

va cac thé sgi trd nén ngan ciing nhu yéu di (strc cing
giam). D&i véi phd mai mozzarella, nhiét d6 cao trong
phd mai khi ndu nuéng lam gidm s8 lwgng vi khuin va
hoat déng clia enzyme trong qua trinh chin; nhirng diéu
kién ché bién gitip sadn pham c6 dé 4m cao nay cé dic
tinh tan chay t&t trong vong mét thang lwu trit trong td
lanh. Thoi han st dung dai hon cé thé dugc cung cap
bdi cac nha cung cap clia Hoa Ky bang cach san xuat cac
loai phé mai theo yéu cau hodc diéu kién bdo quan thich
hop.

DPic tinh phdng rdp lién quan dén dé phong cla phd mai
c6 thé xay ra trong qud trinh nuéng hodc trong mét thir
nghiém bay hoi nudc. N&u hién tugng nay xay ra trén
mot dién tich nho, né dwoc goi |a phdng rop. Trong phd
mai it béo hodc gidm béo, néd gilp tao thanh mot bé mat
“da” clirng; 1&p vo ngoai nay kho lai va cé thé déi thanh
mau ghi/nau/den trong qud trinh nudng. CS thé diéu
chinh trong qua trinh 1am phd mai dé giam bét van dé
nay.

Sy phong rdp dé cap dén nhirng bong béng nho nhin
thay duwgc trén bé mat banh pizza. N6 chiu anh hudng
b&i cac dic tinh k&t cau cla phd mai doi khi khéng cho
phép cac bong bdng khi thoat ra tir b& mat (khong giéng
nhu mét sdn pham mém, "lédng bong").

Phan (rng héa ndu xay ra trong qua trinh nwdng khi

mau sic clia mot s6 loai phd mai thay d6i do phan tng
Maillard gitta dwong (vi dy, galactose) va dam (d3ac biét

la axit amin). Mau sac cé thé dao dong tir vang rom nhat
dén ndu vang hodc sang mau den tly thudc vao mirc do
clia quéd trinh nuéng banh va céc loai |6 nuwéng st dung.
Phan (rng hda nau cé thé dwoc gidm bang cach rira sach
stra déng, vi diéu nay lam gidm ham lvong duwdng lactose
va chon phuong phap 1én men dé tat ca cac loai duwong
ton tai trong sira (d3c biét 13 galactose) dugc chuyén hda
hoan toan. Phé mai c6 mau nau nhe hodc trang hoan toan
thudng duwoc cac nha tiéu dung yéu ciu va cd thé duoc
cung cap bdi cac cdng ty cha Hoa Ky.

Sy hinh thanh dau ty do 13 xu hudng téch dau tu do tir
ph6 mai tan chdy va tao thanh céc ti dau, dic biétla &
bé mat phé mai. Qua trinh ndy tao cho phé mai cé bé
mét tron, sdng bong. Su hinh thanh diu ty do gia tdng
& céc loai phd mai cé thoi gian U dai va ham luvgng chat
béo cao hon. M6t s8 dau tu do cé thé cé ich trong viéc
gitp kiém sodat su hda ndu va hinh thanh phdng rép. Cac
loai phé mai d3 ché bién cé rat it dau ty do.

Cac loai 16 dung dé nuwdng co thé cé modt tac dong Idn dén
hiéu suat phé mai. Cac phuong phap dun néng khac nhau, vi
du, 16 nwéng bang gas, 16 nudng dién, 16 nwéng bang than



7  Hudng Dan Ky Thuat

duoc sir dung dé 1am banh pizza va cdc mén &n khac. D6i vai
banh pizza, cac loai |6 nwéng ddi luvu hay khi nén (cé hd tro
b&i quat) dwoc st dung phd bién trong cac clra hang dich vu
thyc pham vi ching cung cap nhiét nhanh hon va thdm chi
nhanh hon so vdi cac 16 nwdng théng thudng. Sy két hop céc
loai 16 nuéng cé thé dwoc s dung trong cac clra hang dich
vu thyc pham, noi pizza cé thé nhanh chéng nwéng bang

vai phuong phap gia nhiét khac nhau. Mot trong nhitng hé
théng phé bién nhat dwoc sir dung trong cac clra hang dich
vu thue pham 13 céc 16 nudng Impinger®, loai 16 tda déu déu
khong khi néng véi ap lwec manh [én banh, khong khi ndng
duwdi tdc dung cla ap suat téa déu trén Idp banh pizza va
nhi*ng ludng khéng khi néng dwoc ép xudng trén 1&p phd
mai. Diéu nay dan dén nhiét do gia tang nhanh chéng khi
phé mai lan lugt qua |6 trén bang chuyén. Thoi gian nudng
c6 thé dwoc didu chinh bang céch thay d6i téc do cla bang
chuyén. Céc ludng khi néng cling lam khé bé mat phé mai va
c6 nhiéu kha nang dan dén phong rép va héa nau. Cac hoi
nudc khé bdc hoi tir bé mét nén cd thé dan dén hién twong
phong |&n clia pho mai. Khi cac 16 phong dugc hinh thanh,
chuing rat dé bj khd, xay ra phan &rng Maillard tao hwong

vi, va két qua |a céc cac loai banh pizza nwdng trong cac 16
nudng khi nén hodc |6 nwdng Impinger® thuong cé mau

nau dam hon. Trong |6 thong thuwong, qua trinh nudng la
chdam hon, dé la ly do ma céc loai |6 nuédng khi nén hoac lo
Impinger® dugc st dung rat phd bién. D&i véi cdc mon &n
nhu my 6ng lasagna, thdi gian niu rat lau trong 10 nudng déi
lwu cling cé thé dan dén nguy co kha ndng lam kho bé mét

I&n hon, trir khi cdc moén an duoc boc kin. Lo vi séng thudng
duoc sir dung d& ham ndéng nhanh chéng cac loai thuc pham,
bao gbdm pizza, nhung cé xu hudng l1am cho céc thirc an tré
nén khé hodc rat mém, tly thudc vao cac thanh phan dugc
str dung. Ngoai ra, pho mai cé thé tré nén dai hon trong 16 vi
séng so vdi trong |10 nudng thdng thudng. Mot s& nha cung
c8p banh pizza ddng lanh con cung cip phu kién, vi du, mét
bao boc ngoai cirng, gilp nudng banh pizza trong |0 vi séng.
Tuy thubc vao loai |6 nudng, nhiét do va thoi gian nwdng
pizza va cdc mén dn phd mai khac nhau.Cac loai x6t hodc
nudc x6t cé thé dé dang lam néng hodc hdm néng trong 16 vi
séng. Cac loai 16 nudng ham néng hay niu nhanh cé két hop
mot s6 cdng nghé lam dm nhu nhiét d&i lwu, va cham khoéng
khi va nang lvgng vi séng.

C4c nha cung cip cla Hoa Ky cé thé cung cap cac loai phd
mai c6 thé ché bién trong céc 16 nudng va ché d6 dun néng
cu thé (nhiét d6 va thoi gian). Nhiéu nha dich vu thyc phdm
s dung hdn hop phd mai trong mét loat cdc mén an va cac
san phdm thirc &n nhanh. Cac nha cung cap Hoa Ky ludn cung
cap céc loai phd mai ddp (rng cac yéu cau vé dé tan chay, dé
kéo déo, mau sic va hwong vi. Ho cé thé cung cap pho mai
duwoc cat soi, nghién min, dang hat va ludn san cé cho cac
clra hang dich vu thuc phadm. Hau hét céc loai phd mai ludn
yéu cau dugc bdo quan lanh trudce khi sit dung, va mot s6
loai dwoc van chuyén trong diéu kién déng lanh. Cac nha
san xuat Hoa Ky ciing c6 thé |am cham sy thay d8i trong qua
trinh chin, tao diéu kién van chuyén trén mét khoang dudng
dai.



Mot Nha Phat Trién Sdn Pham Cda Ma Tran Tinh Nang Cia Phd Mai Hoa Ky

N&u ban can tim ...

PAC TINH KET
CAU cU THE

CAC LOAI PHO MAI VA MUC DiCH sU
DUNG

CAC LOI KHUYEN CU THE

Nguyén Liéu Dung Dé
Phét

Lam Nhan

Nguyén Liéu Cé Kha
Ning Can Ep

Khéng Tan Chay

Tan Chdy Giéi Han

Chay Ty Do, Nuédc X6t
Pho Mai

Do Kéo Déo

Kha Nang Tan Trong
Lo Vi Song

Phd mai kem clia Hoa Ky va cac loai phé mai mém da G chin
khac dugc sir dung rong rii dé phét |én banh my sandwich
va banh snack va cdc mén phét khic. Phoé mai da ché bién
c6 thé& dugc thiét k& dé cung cap cac két cau phu hop va 6n
dinh, vi dy, trong céc loai banh sandwiche gion.

Pho6 mai duoc sit dung rong rii d& lam nhan cho céc loai
banh nwdng, my pastas, thit va banh snack. Cac loai pho mai
khoéng can U chin nhu phé mai cottage, phé mai kem, phd
mai neufchatel, phé mai mascarpone va phd mai da ché bién
duoc sir dung dé 1am nhan c6 d6 6n dinh t6t nhat.

C4c loai banh snack chira phé mai phai duoc ché bién &
nhiét d6 cao, cé kha ndng can ép t6t va han ché lvgng dau
thoat ra. Cac loai phd mai da ché bién |1a nhitng Iwa chon tét
va 6n dinh cho nhitng ng dung nay.

Trong mét s& ing dung can phai cé mot khéi “stra déng”
khdéng tan chay. Cac loai phé mai nhu vay lién quan dén dé
pH cao (trén 5,6) hodc thap (duéi 4,8), chéng han nhu pho
mai cottage, ricotta hodc feta. Phé mai san xuét cong nghiép
ciing la lwa chon t6t cho nhitng &ng dung nay.

Trong nhiéu tng dung, ching han nhu banh my kep thit,
pizza kiu Hoa Ky va cdc mén khai vi, diéu quan trong |a han
ché sy tan chay clia phd mai dé tranh sy chay uét.

Can can nhic lya chon cac loai phoé mai da ché bién khi can
c6 loai ph6 mai tan chay nhiéu trong cdc mén ham hoic
nuwdc st trong cdc moén khai vi hodc cdc mén &n thém. Phé
mai ty nhién hodc bét phd mai cé thé dwoc st dung nhw
13 thanh phan trong nuwdc sét, dic biét 1a dé ting cwong
huwong vi.

C4c loai phé mai filata sit dung cho my pasta (bao gém ca
phd mai mozzarella clia Hoa Ky) rat ndi tiéng vé tinh kéo
déo. M6t s6 loai phd mai khac cé d6 kéo déo khac nhau.
Hau hét cac ing dung déu yéu cau sy can bang thich hop
gitta do kéo déo va d6 tan chay cta phd mai. .

Nghién cttu d3 chi ra rang cac yéu té chiu anh hudng bai
nhiét d6 cé sy khac nhau vé kha ning tan chay trong 10 vi
séng. Hau hét cac loai phd mai cé dd 4m va ham lwong chat
béo thip khdng tan chay tét trong 16 vi sdng.

Chon céc loai phd mai mém d3 U chin hodc céc loai phd
mai sdn xuat cong nghiép.

Nguyén liéu b8 sung cé thé 1am ting hwong vi clia phd
mai phét.

Xem xét thém mot s6 thanh phan khéc s& dwoc st dung
clng v&i phd mai dé cd thé tdng kha ndng phét, giam do
4m va ting thoi gian st dung.

Panh ndi hoac suc khi |d mét lwa chon khac dé 1am tang
kha ning phét.

Chon céc loai phd mai khéng 0 chin 1am nhan dé c6 do
6n dinh t&t hon.

S dung cac loai mudi tao nhii twong dé ting cudng kha
néng co gidi hda dé lam nhan ma khéng phai lam tan
chay hodc bom.

Lua chon cdc nha san xuat pho mai d3 ché bién cla Hoa
Ky cé thé thiét k& san pham phu hgp véi nhitng yéu cau cu
thé cla ban vé kha ndng tan chay hodc cén ép.

Lua chon céc loai phd mai cé pH trong khoang 4,8 — 5,6
nhu ph6 mai cottage, ph6 mai ricotta, phd mai feta hoac
phd mai queso blanco.

Pic tinh tan chay cla céc loai phd mai khac nhau cé thé
thay d6i trong qua trinh ché bién.

Phé mai san xuat cdng nghiép cé thé duwoc san xuit voi
céc dic tinh tan chay cu thé.

Ph6 mai Mozzarella Ia mét trong nhitng loai phé mai
duwoc st dung phé bién nhat trong ¢ng dung nay.

P& cb nhiéu loai hwong vi khac nhau nén trn hai hay
nhiéu loai phd mai cé tinh chat tan chay khac nhau.

Tinh chat tan chay cla cac loai phd mai khac nhau cé thé
thay d&i trong qua trinh ché bién.

Phé mai d3 ché bién 12 Iwa chon théng dung khac d6i véi
cac ng dung can han ché sy tan chay ca phé mai

Cac loai x8t pho mai ché& bién sdn ludn dwoc dép tng tir
cac nha cung cip phé mai clia Hoa Ky.

Cung cap cho cac nha cung (rng phd mai cta ban nhirng
théng tin chi ti€t vé cdc &ng dung clia ban — bao gém ca
phuong phap ché bién, thoi gian va nhiét d6 ché bién, va
ca hvong vi mong muén.

Phé mai mozzarella dugc st dung rong rdi vi tinh kéo déo
cla no.

P& c6 nhitng hwong vi khac nhau, xem xét trén cac loai
phd mai khac véi phd mai mozzarella.

Né&u c6 thé, hay chon nhitng loai phé mai cé ham lugng
chat béo va/hodc d6 4m cao hon cho céc (rng dung cé sir
dung 10 vi séng.

Tim hiéu k§ cac loai |6 nudng s& dwoc sit dung dé ché bién
san pham-16 nwéng d6i lury, 10 vi séng hay 10 khi nén.




Cac Biac Tinh Hwong Vi va Phat Trién Mau Sac Dac Trwng

Né&u ban can tim ...

PAC TiINH CU THE

CAC LOAI PHO MAI VA MUC PiCH SU DUNG

CAC LOI KHUYEN cU THE

Phan &rng hda ndu
han ché& hodc khéng
Xay ra

Phan &rng héa nau
manh hon

Tang cwong hwong vi
pho mai

Hwong vi sita nhe

Huong vi dic trwng/
doc dao

Vi sy hda nau la do lvgng dwdng con tén tai trong phd
mai nén nhiéu loai ph6 mai khdng hda nau & bat ky mirc
dd nao.

Trong nhiéu loai banh pizza c6 yéu cau tao mau nu vira
phai. Trong nhitng trudng hop cu thé, phd mai mozzarella
cla Hoa Ky cé thé duoc thiét ké dé cung cap cho hau hét
cac loai banh pizza c6 mau ndu dic truwng clia Hoa Ky.

Céc loai phd mai U chin, ph6 mai hdn hop, phé mai bién
d6i bdi enzyme dugc sir dung dé tang cwdng huong vi
trong céc loai thirc &n. Ching thuwdng dwoc st dung trong
cac thyc pham it béo hodc cac san phdm han ché sir dung
ph6 mai.

Huong vi sita nhe 1& muc tiéu can dat duoc trong cac rng
dung nhu I&p dén clia mén my pasta va cdc mon trang
miéng. Cac loai phd mai G chin mém va phd mai chwa 0

chin nhu ph6 mai cottage, phd mai neufchatel, ph6é mai
mascarpone va cac loai phé mai kem nhu phé mai colby, pho
mai queso blanco va phé mai monterey jack déu cé huong
vi stta nhe.

Céc loai phd mai va hdn hop phd mai dic biét it phd bién

c6 thé duoc st dung dé tao ra nhitng huong vi déc ddo
cho t4t ca cac &ng dung.

Yéu cau nha cung cip phd mai Hoa Ky cla ban cung
cap loai phd mai mozzarella d3 giam luvgng dudng va
¢é mau trang sau khi nuéng.

Ph6 mai mozzarella cia Hoa Ky 13 sy Iya chon t6t nhéat
dé dap rng yéu cau phan &ng hda nau cé gidi han. Hay
yéu cau cac nha cung cap phé mai cla ban vé loai phé
mai mozzarella dwoc thiét ké theo yéu cdu, hodc bat ky
hén hop phd mai pht hop nhat cho hé théng hwong vi
va phuong phdp nwéng cda ban.

D3i véi cac rng dung nudng, ludn lwu v rang loai 1o
nudng cé thé lam thay d6i mau séc va hwong vi clia
san pham.

Thao ludn v&i nha cung cp phé mai vé nhitng rng
dung cu thé cla ban dé xac dinh loai pho mai hodc hdn
hop phd mai tdt nhat cho hé théng hwong vi clda ban.
P38i v&i cac san pham nudng, ludn lvu y rang qué trinh
nudng cé thé lam thay d6i hwong vi clia phd mai.

Thir mét s8 loai phd mai cé hwong vi nhe khac nhau
dé xac dinh loai nao t&t nhat cho (rng dung cu thé cla
ban.Trénh nhitrng loai phd mai da 0 chin vi ching cé
huong vi ndng. Nhitng loai phd mai da dwoc rira ludén
luén cé hwong vi nhe hon.

Lam viéc v&i cac nha cung cip phd mai dé taora
hwong vi déc trung cho &ng dung cla ban.

Céc loai pho mai véi huong vi cé san ludn san cé.

Nhirng Dic Tinh Phan Phai va Thei Han S Dung Cu Thé

Né&u ban can tim...

PAC TINH CU THE

CAC LOAI PHO MAI VA MUC PiCH SU DUNG

CAC LOI KHUYEN CU THE

Kha nang doéng lanh
hodc dong lanh-ra
dong

Tang thoi han str dung

Duy tri san pham tét

Kha ning hoa tan

Trong khi gan nhur tat ca cac loai phd mai cé thé dugc dong lanh,
céc loai phd mai cé ham lugng chit béo cao hon thuong cé kha
nang doéng lanh-ra déng t6t hon so védi cac loai phd mai cé ham
lugng chit béo thap hon. Ngoai ra, phd mai cé ham luong chat
béo cao hon cé thé it bi chdy hodc phéng rop & banh pizza déng
lanh.Phé mai kem tr& nén gion sau khi dong lanh

Thoi han sir dung phan 16n 1a chirc ndng cla nuwédc hoat dong va

d6 pH clia cac thanh pham. Cac loai phd mai cé d6 4m thap hon,

chang han nhu phd mai kiéu Y d3 G chin, cé thé kéo dai tudi tho.

Bao goi, xtt ly nhiét va vo trung trong qua trinh déng géi cling kéo
dai thoi han sir dung

San pham phai dwoc duy tri chat lwgng t6t khi dwoc giltr am
bang hoi nwdc hodc den gilr nhiét. Cac loai phd mai d3 G chin
va phd mai khéng tan chay cé dic tinh nay tét nhat.

C4c nguyén liéu pho mai cé thé tan chay ma khdng vén cuc la
rat quan trong d6i védi viéc ché bién thanh cdng nhiéu loai stp
va nudc s6t. Kha ndng hoa tan hoan toan trong céc (rng dung
dong nhat doi hdi mot sy hiéu biét vé céc tinh ndng cu thé
cla phé mai.

Ph6 mai cé ham lugng chat béo cao hon déng lanh t&t hon.
Pai v&i céc loai thuc phdm it chat béo, hdy yéu cau nha cung
rng cung cap loai phd mai it chat béo cé kha ndng gidam hu
héng khi déng lanh.

Chon loai phd mai cé d6 dm thap hon, chang han nhu phd mai
d3 U chin hodc cac loai phé mai dugc 1am dic biét dé bao quan
trong thoi gian dai.

Yéu ciu nha cung cap phd mai cla ban sir dung loai bao bi
déng géi c6 thé kéo dai thoi han sir dung. Pho mai cé thé
duwoc dong lanh hodc 1am khé dé kéo dai thoi gian sir dung.

Thao ludn v&i nha cung cap cla ban dé Iya chon cac loai
phd mai thich hgp cho céc loai thuc phdm can phai duy tri
trong nhirng diéu kién nhu vay.

Thao ludn v&i nha cung cap phd mai Hoa Ky cla ban vé cac
diéu kién ché bién ly twéng




Cac Cong Thirc Cho M6t S8 Phan Khic Thi Trwdng Cu Thé

Né&u ban dang can tim...
PAC TiNH CU THE

CAC LOAI PHO MAI VA MUC DiCH SU DUNG

CAC LOT KHUYEN CU THE

Ph6 mai c6 ham
lwgng chat béo thap
hodc phé mai giam
béo (ham lwgng dam
cao)

Ph6 mai c6 ham
lwgng carbohydrate
thap

Tang cwong dinh
dudng

San pham hap dan
tré em

H3 tro trang tri mén
an

Phé mai truyén théng

Tiét kiém lao dong
va/hodc giam lang phi

Cong thurc theo don
dat hang

H3u hét céc loai phd mai sdn cé véi nhigu mirc dd chat béo
khac nhau.

Hau hét céc loai phd mai con tdn du mot it lactose hodc cac
loai carbohydrate khac.

Hau hét céc loai phd mai la ngudn cung cdp dam va canxi tét
hoac tuyét voi.

Nhiéu nha cung cap phd mai clia Hoa Ky d3 phat trién dong
san pham dic biét cho tré em véi hwong thom va hinh dang
hap dan.

Céc loai pho maiva hén hgp phé mai d3c biét c6 thé ting
cudng hinh anh va strc hap dan cla tat ca cac san pham,
bao gdm cac loai banh snack, cdc mén khai vi va mén trang
miéng.

Cac loai phé mai truyén théng phai hoan toan giéng vdi phd
mai nguyén géc & huong vi, két cau, hinh dang bén ngoai va
chat lvong.

Céc loai phd mai tién dung nhu phd mai déng géi san theo
khau phan, phd mai tron san, pho mai lat, hodc cac dang cé
thé tiét kiém thoi gian chuin bi/bao quan va gidm Iang phi.
Cho du ban mudn phd mai cé nhitng huong vi cu thé hoic
phd mai véi cac hinh thire, kich thude, thanh phan hodc céc
thong s6 ki thuat khac nhau, phd mai ctia Hoa Ky déu sén
sang dap ung.

e Thao ludn v&inha cung cap phé mai vé mirc chit béo dy
kién trong cac cong thirc cu thé cla ban.

e Cannhdcsl dung cac loai phé mai tv nhién nhu ph6 mai
cheddar, phé mai colby, phd mai monterey jack va pho
mai mozzarella cia Hoa Ky vi chling d&u cé hodc cé thé
duoc san xuit véi mirc ton du carbohydrate rat thap.

o P& tiang cwdng canxi hdy lwa chon cac loai phd mai cirng
hodc ban cirng, chang han nhu phd mai cheddar va phé
mai ctrng kidu Y. Thong tin dinh dudng ctia mai loai san
pham ludn cé san tir cac nha cung cap phd mai Hoa Ky clia
ban.

e Canxem xét st dung cac loai phdé mai cé huong vi nhe,
chéng han nhu phd mai thanh trung san xuat cong nghiép
Hoa Ky, cling nhu hinh déng cta phd mai, phé mai que va
pho mai cé mui vi trai cay. Nhirng loai phd mai cé mui vi
déc biét nhu socdla cling ¢ san.

e Truy cap vao trang web ThinkUSAdairy.org dé tim céc nha
cung cdp phd mai chuyén phuc vu cho thi trwdng tré em.

e Truy cip vao trang web ThinkUSAdairy.org dé tim nhitng
nha cung cap cac loai pho mai va hdn hop phd mai déc
san cu thé. Pho mai cia Wisconsin Master Cheesemaker®
cling c6 san.

e Nganh céng nghiép ph6 mai cia Hoa Ky san xuat nhiéu
loai phd mai giéng véi phd mai truyén théng. Truy clp vao
trang web ThinkUSAdairy.org dé chon ra nhitrng céng ty
san xuit céc loai phd mai truyén théng.

e Théo ludn v&i nha cung cap cla ban vé céc hinh thirc cu
thé clia phé mai phu hop nhat trong (rng dung clia ban.

e Thao luan v&inha cung cap hién tai clia ban hodc truy cap
trang web ThinkUSAdairy.org dé 1ap danh sach céc cong ty
cung cap phd mai thich hop.




7.5 HAM LUONG CHAT BEO

TS. NANCY AUESTAD
Nutrition Insights LLC, St. George, UT

Chat béo trong pho mai 1d mot ngudn huong liéu chinh, dé
chju va doc dao gan lién vai vo s6 cac loai phd mai trén toan
thé gidi. Trong qua trinh chin cta phd mai, mét lwgng nhoé
chat béo dugc thiy phan tao thanh cac axit béo chudi ngan
dé bay hoi ( axit butyric, axit caproic, axit caprylic va axit
capric) bén canh cac axit béo chudi dai hon. Cung véi nhau,
cac axit béo nay tao thanh hwong vi cta céc loai phé mai
khac nhau.

Ham lugng chat béo cha phé mai rat khac nhau, phu thudc
vao loai san pham sita (sita nguyén kem, sita it hodc khéng
béo) va cac budc ché bién dugc sir dung dé san xuat pho
mai. Vi dy, ph6é mai cottage lam tlr sita dong kho khong béo
chi chira 0,3g chat béo trong 100g phd mai, phd mai cheddar
chira 9,6g chat béo trong 100g. Loai phd mai c6 ham luvgng
chat béo cao nhu phd mai kem, dwoc 1am giau véi kem, chira
nhiéu chat béo hon so véi dam. Lwong chat béo téng s8, cac
loai axit béo chinh va cholesterol trong cac pho mai khac
nhau dugc thé hién trong Bang 1.

Khoang hai phan ba chat béo (axit béo) trong nhiéu loai phé
mai la chat béo b3o hoa, ti€p theo la loai chat béo khong
b3o hoa don va mot lvgng nhd hon céc chat béo khdng bio
hoa da. Mac du nhiéu nudc d3 khuyén cdo gidm tiéu thu cac
loai thwc phdm cung cap chat béo bio hoa trong ché& d6 an
dé gilp gidm nguy co méc bénh tim mach, tuy nhién bang
chirng cho thay tai nhidu qudc gia viéc tiéu thu phé mai
khong dan dén sy gia ting cholesterol mau va dit ra van dé
nghi van vé tac déng cla phd mai va chat béo bdo hoa dén
nguy co mac bénh tim mach. Cac déc tinh ma phd mai cé
thé déng gép cho mot co thé dang phat trién |a bang chirng
cho thay viéc tiéu thy phé mai nhu 1a mét phan cla mot ché
dd &n udng lanh manh cé thé khdng lién quan va&i nguy co
mac bénh tim mach bao gdm ham luvong canxi, dam va cac
axit béo khac trong phé mai, nhitng anh hwdng cda Ién men
trong quad trinh 1dm phé mai hodc thanh phan thyc pham da
dang cGia phé mai.

Cac loai phd mai twoi mém cé téng s8 calo va ham lugng
chat béo rat khac nhau (Bang 1). Céc loai phd mai nhw phd
mai cheddar, phé mai mém cla Phép (brie), phé mai van
xanh, ph6é mai Limburger, phd mai muenster, phé mai gouda
va ph6 mai Thuy STthudng duoc lam tlr sita nguyén kem va
cé ham lwgng chat béo va dam gidng nhau. Ngoai céc loai
phd mai c6 ham lugng chat béo thap tw nhién (vi dy, phé mai
cottage, pho mai ricotta, ph6 mai Mozzarella it béo), cac loai
phd mai duoc san xuat theo hudng it chat béo cling dang tré
nén théng dung. Théng qua viéc st dung cac cdng nghé, quy
trinh va cdc thanh phan cai tién, huong vi cla céc loai phd
mai it chat béo cé thé dwoc san xuat tuong ty nhu loai phd
mai cé day dl chat béo va cling hap dan ddi véi nguoi tiéu
dung.

O mdt s& nwdrc, cac tidu chi cu thé can phai dap trng duoc véi
yéu ciu thj trud'ng nhu phd mai giam chat béo hodc it chat
béo. Vi dy, tai Hoa Ky, dé dugc dan nhin san pham it chat béo,
phd mai phai chita khdng qué 3g chat béo trong mdi khau
phan va trong méi 50g. D& dugc dan nhian khéng béo hoic
khoéng cé chat béo, phd mai phai chira it hon 0,5g chat béo
trén mdi khau phan va trén mdi lwgng tiéu thu thwong tham
khao, thuédng 1a 30g phd mai. P& dwoc dan nhan giam chat
béo, phd mai phai cd ham lwong chat béo it hon 25% so vdi
lvgng chat béo trong khau phan day du.

Tiéu thu phdé mai gép phan vao sy hdp thu céc chat trong ché
dé &n udng, quan trong d&i v&i su hap thu va van chuyén

cac vitamin tan trong chat béo (vitamin A, D, E, va K) trong
co thé. Sy tiéu thu phé mai khac nhau & céc nuéc trén thé
gidi cling déng gbp cho lugng &n vao cta mot s8 chat dinh



du&ng khac rat quan trong ddi véi sirc khde. Vi dy, tai Hoa Ky,
phé mai déng gdép 4,6% nhu cau calo hang ngay va 8,9% téng
luvgng chat béo, 21,0% canxi, 8,8% dam, 11,4% phét pho, 9,2%
vitamin A, 7,6% natri, 7,5 % kém va 6,6% vitamin B,

V&i su két hop huong vi va két cdu (phan 1én 1a do ham
lvgng chat béo) va sy déng gép vé dinh dudng lam cho phd
mai thuc su 1a mot ngudn b sung tuyét vori vao ché d6 an
udng. Phd mai khdng chi cé hwong vi tuyét v&i, ma con 13
mot loai thuc pham tién lgi, d& van chuyén va linh hoat.
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Bang 1: So Sanh Ham Lwong Chat Béo Tong S6, Axit Béo va Cholesterol Clia Mot S Loai Phé Mai.
Trén 100g Ph6 Mai.
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Phé Mai Twoi, Mém Phd Mai Ban Mém, Chin Méc
Cottage dang kem 98 4.3 1.7 08 0.1 17 Ph6 mai xanh 353 287 187 7.8 0.8 75
Cottage dang kho 72 0.3 0.2 0.1 0.0 7 Brie 334 27.7 17.4 8.0 0.8 100
Kem 195 19.3 12.0 56 0.7 66 Limburger 327 27.3 16.7 8.6 0.5 90
Feta 264 213 149 4.6 0.6 89 Pho Mai Cirng
Mozzarella it béo. 254 159 10.1 45 0.5 64 Cheddar 406 33.8 194 84 1.4 102
Mozzarella lam t&r 300 224 132 6.6 0.8 79 Colby 394 321 202 93 1.0 95
sira nguyén kem .
Gruyere 413 32.3 189 100 1.7 110
Neufchatel 253 22.8 12.8 58 1.0 74 . . -
Ph6 mai Thyy Si 380 27.8 17.8 73 1.0 92
Ricotta lam tir sita 174 130 83 36 04 51 - T N
nguyén kem Ph6 Mai Clrng, Dang Bao
Phé Mai M&m, Chin Méc Parmesan, dang bao. 392 258 164 7.5 0.6 68
Camembert 300 243 153 7.0 0.7 72 Romano 387 269 171 78 06 104
Phé Mai B4n Mém Phd Mai Thanh Trung San Xuét Céng Nghiép
san xuat céng nghiép
Edam 357 27.8 176 81 0.7 89 (Hoa Ky)
Gouda 356 27.4 17.6 7.7 0.7 114 Thyc phdm phd mai 323 24.1 155 6.8 0.6 82
Monterey Jack 373 303 191 88 09 89 thanh tring san xuat
cong nghiép (Thuy
Muensterr 368 300 19.1 87 0.7 96 Si).
Mozzarella d6 4m 318 24.6 15.6 7.0 0.8 89 Ph6 mai thanh trung 290 21.2 133 6.2 0.6 55
thap lam tir sita dang phét san xuat
nguyén kem céng nghiép (Hoa Ky).
Mozzarella d& 4m 301 19.7 115 51 0.9 65 Cold-Pack
thap,it béo.
Cold-Pack 331 245 154 7.2 0.7 64
Provolone 351 266 17.1 7.4 0.8 69

*SFA = Saturated Fatty Acids : axit béo bdo hoa
**MUFA = Monounsaturated Fatty Acids : axit béo khong bdo hoa don
***PUFA = Polyunsaturated Fatty Acids : axit béo khong bdo hoa da.

Ngudn: B6 Néng nghiép Hoa Ky, Trung tdm nghién ctru Néng nghiép, Phong thi nghiém D liéu Dinh duwéng. Tai liéu tham khdo tiéu chudn
vé Di¥ liéu Dinh Duéng Quéc Gia cia B6 Néng nghiép Hoa Ky, Xudt ban lén thir 27 (c6 sira déi). Phién ban cép nhat: thdng 5/2015. Website:

http.//www.ars.usda.gov/ba/bhnrc/ndl. Bd dwa vao thw muc: thdng 9/2015



7.6 HAM LUONG CANXI

TS. NANCY AUESTAD
Nutrition Insights LLC, St. George, UT

Hau hét cac loai phd mai la ngudn cung cap canxi tuyét voi,
va viéc str dung phd mai nhu 13 ngudn nguyén liéu trong cac
loai thuc phdm ché bién san va trong thuc don la cach tot
nhat gitp ddp &ng nhu ciu canxi cho strc khde. Tiéu thy phé
mai nhw 1a mét phan clla mot ché d6 an udng lanh manh 13
mot cach hiéu qua dé bd sung canxi va cac chat dinh dudng
quan trong khdac trong ché dd &n udng clia con ngudi.

Canxi, chat khodng phong phu nhat trong co thé, dugc cdng
nhan c6 vai tro quan trong trong viéc xay dung va duy tri bd
xwong chic khde. Gan nhu tat ca (99%) lwgng canxi clia co
thé ton tai & trong xuong va rdng. Xwong trdi qua qua trinh
thay mdi lién tuc, cé nghta |a trong suét cudc doi, thuong
xuyén xay ra qua trinh hdy mé xwong cii va hinh thanh mé
xuong mdi. Trong sudt thoi ky tang trudng & tré em va
thanh thi€u nién, qua trinh hinh thanh xwong I&n hon qua
trinh hdy xwong, nhwng & ngudi I&n cac qua trinh nay xay ra
twong dwong nhau. o] ngudi lon tudi, dic biét [a phu ni? sau
man kinh, qua trinh hQy xwong I&n hon tao xuong, dan dén
mat xwong va ting nguy co lodng xwong.

Canxi cling cé vai trd quan trong ddi véi chirc ndng clia co bap,
dan truyén xung dong than kinh, truyén tin hiéu noi bao va
qud trinh tiét noi tiét t6. Chi 1% canxi cla co thé dugc sir dung
dé hd tro cac chirc nang trao ddi chat quan trong. Nong do
canxi trong huyét thanh dwoc diéu tiét rat chit ché va khong
thay d6i do thay d&i lwgng an vao.

Cac san pham tir sita (sita, sita chua va phé mai) 13 ngudn
thirc an ty nhién giau canxi. Canxi trong thuc pham tir siva,
bao gdm phd mai, la ngudn canxi san cé va dé hap thu hon
5o v@&i cac loai thyc phdm khdac, dic biét |a so vdi canxi cd
ngudn géc thwe vat. Tuy nhién, cdc ngudn canxi khdng phai
tir stta bao gébm ca cac loai rau qua, chang han nhu rau bina,
cai thao, cai xodn va bdng cai xanh vdi s6 lvgng |&n s& cung
cap lwgng canxi sinh kha dung cin thiét twong tu nhu trong
cac san pham sita. & mét s6 nudc, cac loai thye pham nhu
cac loai nuwdc ép trai cay va nwdc trai cay, dau phu va cac loai
ngli c6c co thé 1a ngudn bd sung thém canxi.

Ham lwong canxi trong phd mai chiu anh huéng 1én bai loai
axit xtr ly dong sira va mirc do tach whey tir stta déng. Trong
qua trinh chin, phan I&n canxi va phét pho trong phd mai lam
tlr stta nguyén kem (vi du nhu phé mai cheddar, phé mai Thuy
SY, ph6 mai brick) van con trong sita dong. Phé mai duoc lam
ddng tu bdi axit lactic (vi dy, phd mai cottage) ham lugng
canxi con lai it hon vi cadc mudi canxi dwoc tach ra khdi casein
khi casein bj k&t tia. Ham lugng canxi cla céc loai phd mai
cling rat khac nhau. Vi dy, loai phd mai cirng mai nhu phé

mai parmesan, thudng dwoc sit dung vdi s6 lwong nhé, chira
1.184mg canxi, pho mai cheddar chira 675mg canxiva pho
mai van xanh c6 528mg canxi trong 100g ph6 mai, trong khi
phd mai cottage cé chira 86mg canxi trong 100g phd mai. Ham
lwgng canxi trong 100 g phé mai cta cac loai phd mai khac
nhau dwoc thé hién & Bang 2.
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Bang 2: So Sanh Ham Lwong Canxi Téng S6 Cha Cac Loai Phé Mai

Tinh trén 100 g ph6 mai

CALCIUM CALCIUM
mg/100 g mg/100 g
Phé Mai Twoi, Mém Phd Mai Ban Mém, Chin Méc
Cottage, Dang Kem 83 Van Xanh 528
Cottage, Khéi Sita Pdng Kho 86 Brie 184
Kem 96 Limburger 497
Feta 493 Ph6 mai cirng
Mozzarella, it béo. 782 Cheddar 675
Mozzarella lam tlr stta nguyén kem 505 Colby 685
Neufchatel 117 Gruyere 1011
Ricotta lam tir stta nguyén kem 207 Swiss 791
Ph6 Mai Mém, Chin Méc Ph6 Mai Clrng Dang Bao
Camembert 388 Parmesan, dang bao. 1184
Phd Mai B4n Mém Romano 1064
Brick 674  Ph6 Mai Thanh Truing San Xuat Céng Nghiép
Edam 731 Ph6 mai thanh triing san xuat cdng nghiép (Hoa Ky). 1045
Gouda 700 Thue pham phé mai thanh trung san xuat cong 723
Monterey Jack 746 nghiép (Thuy Si).
Muenster 717 zgsi;a(lHtgznlg;.rung dang phét san xuat cong 562
Mozzarella, 6 4m thap, lam tir sita nguyén kem 575 Phé Mai Cold-Pack
Mozzarella, 6 8m thap, it béo. 716 Cold-Pack 497
Provolone 756

Ngudn: B6 Néng nghiép Hoa Ky, Trung tém nghién ciru Néng nghiép, Phong thi nghiém Dt liéu Dinh dwéng. Tai liéu tham khdo tiéu
chudén vé Di¥ liéu Dinh Dwé&ng Quéc Gia cua B Néng nghiép Hoa Ky, Xudt bdn Ian thir 27 (¢ sira d6i). Phién bdn cdp nhdt: thang
5/201. Website: http://www.ars.usda.gov/ba/bhnrc/ndl. Pd dwa vao thw muc: thdng 9/2015..



7.7 HAM LUONG DAM

TS. NANCY AUESTAD
Nutrition Insights LLC, St. George, UT

Pam hd tro nhiéu chirc ndng trong co thé. Dam cé vai tro
quan trong trong qua trinh sinh truéng va phat trién, strc
khde cla co bdp, xwong, da va than kinh, cling nhuw hoat
dong clia hé thong mién dich va cdc md khac. Ngoai ra, mot
nghién cru trén co thé dang phét trién cho thay rang cac ché
dé &n tiéu thu dam cao hon cé thé gitp diéu chinh sy thém
dn va cdm giac no, gilp nhitng ngwdi an kiéng tich Ity nhiéu
co bép va tiéu hao nhiéu chat béo hon trong thoi ky giam
can va gilip ngudi 1dn tudi lam cham sy lodng xwong thuwdng
xay ra cung vdi tudi tdc, mot tinh trang goi 13 thiéu co
(sarcopenia). Nguwoi tiéu dung dang ngdy cang y thirc hon vé
lgi ich cha dam, va nhiéu ngudi dang tim cach dé tang ham
lwgng dam trong ché dd an udng.

Dam cé trong nhiéu loai thirc an. Cac ngudn dam dong vat
bao gdm thit, san pham tir sita (sita, phd mai va sita chua),
cd, trirng, va cdc ngudn dam thuc vat bao gbm ngii céc
nguyén hat, dau, cac loai rau xanh, ddu nanh va céac loai qua
hach. Pam ddng vat ndi chung cé chat lwvgng cao hon so vdi
dam thyc vat. Mot khia canh quan trong cda chat lvgng dam
theo quan diém dinh du@&ng |3 thanh phan cda cac axit amin,
trong dé cé cdc axit amin co ban can thiét cho co thé téng
hop co bap va cdc mé khac. Thanh phan axit amin cla cac
loai phé mai khac nhau dugc thé hién trong Bang 4.

Kha ndng tiéu héa dam ciing |a yéu t8 dé danh gid chat lwong
cla dam. C6 mo6t s6 phuong phap dé danh gia chat lugng cla
dam. Mot phuong phap dugce str dung rong rdi do la phuong
phap dénh gia chat lwvgng dam dya trén nhu cau axit amin
cla co thé va kha ning tiéu hda ching (Dam Digestibility-
Corrected Amino Axit Score -PDCAAS) véi thang diém tir

0-1 (0 chat lwgng thap nhat va 1 chat lvgng cao nhat). Véi
phuong phédp nay, sita va cac dam chinh cla sita (casein va
whey) c6 s6 diém |a 1,00, thit bo c6 s6 diém 13 0,92, dau den
c6 diém 13 0,75, dau phong cé diém 13 0,52, Ita mi c6 diém

13 0,42 va lta mi gluten c6 diém 13 0,25. Diém PDCAAS cla
sita va dam sira cao cho thdy cac dam cla né cé ty 1é tiéu
héa cao va hdn hop céc axit amin cta loai dam d6 déap tng
dwoc nhu ciu clia con ngudi vé ngudn axit amin khéng thay
thé. Tuy nhién, phuong phap PDCAAS ciing c6 nhitng han
ché. Mét bdo cdo ndm 2013 b&i mot chuyén gia tw van cla
T6 chirc Nong Luong Thé gidi (FAO) khuyén cdo rang nén

sir dung phuong phap Cho diém Tiéu hda Axit Amin Khéng
Thay Thé (Digestible Indispensable Amino Axit Score IAAS) |a
phuong phép do lwdng chat lwgng dam wa thich hon, thay
cho phuong phap PDCAAS. Trong nam 2014, mét nhom lam
viéc tiép theo clia FAO khuyén cdo phuong phap DIAAS nén
phat trién hon nita va tao ra mét co s dir liéu manh cho céc
loai thi'c pham va khiu phan tao diéu kién cho viéc thyc hién
cac phuong phap xac dinh chat lwgng dam méi.

Casein 13 loai dam phé bién nhat trong ph6 mai. Phé mai
duwoc lam bang céch rat whey ra khai sita sau khi déng tu
casein, mot loai dam chinh trong sita. Chdng han nhu trong
phd mai cheddar, casein chiém hon hon 95% dam cla phé
mai (Bang 3). Phuwong phap déng tu dugc st dung va mirc d6
chin c6 thé anh hudng dén cau tric téng thé cia dam trong
phd mai. Trong mét s6 loai phé mai mém (vi du: phd mai
camembert, ph6é mai Limburger), phan I&n dam dugc chuyén
d&i thanh cac hop chat hoa tan trong nwdc, bao gém cac
peptide, axit amin va amoniac. Trong phdé mai clrng (vi du:
phd mai cheddar va phé mai Thuy S§), sy thiy phan dam it
xay ra hon so vdi cac loai phé mai mém. Mat khac, trong phé



mai dong tu bang axit (vi du: phé mai cottage |én men bang
axit) cac dam la casein ddng dién. Dam nay hau nhuw khéng
duoc thiy phan hay tiéu héa trwdc khi st dung. Trong phé
mai dong tu bang axit dugc x( Iy bang nhiét do cao (vi du:
ph6 mai ricotta) chira ba loai dam sita (casein, lactoglobulin
va lactalbumin) vé&i ham lwgng kha I6n.

Bang 3: Vi du vé ty 1& dam va chat dinh dwéng da
Iwgng trong san xuat phé mai Cheddar

THANH PHAN TY LE % TY LE %
DINH DUONG TRONG SUPA TRONG
DONG WHEY
Nuédrc 6 94
Chat ran téngs6 48 52
Casein 96 4
Pam hoa tan 4 96
Chat béo 94 6

Ngudn: trich tir chwong 2, Khoa hoc va Céng nghé Siva (1985).

Nhu 1a mét phan cla ché d 8n udng lanh manh, phé mai 13
mot ngudn cung cap dam quan trong cho kh3u phan n. Vi
du: tai Hoa Ky, phdé mai (bao gbm phé mai ty nhién va ché
bién, phd mai ricotta va phé mai cottage) chiém 7,1-9,7%
téng khau phan dam hang ngay, tly thudc vao d6 tudi. Pho
mai ¢ thé chiém ty 1& cao hon thé& & cac nwdc nhw Phap, 13
nuéc cé ty 18 tiéu thu phd mai cao hon. Phd mai cé thé an
rieng 1€ hodc s&r dung trong hdn hop thirc an, 1a ngudn dam
chat lvgng cao, tién Igi va linh hoat, cé thé gilp cdc ca nhan
dap &ng nhu cau dam cla con ngudi.
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Bang 4: So Sanh Ham Luwong Pam Téng S& Va Thanh Phan Axit Amin Trong Cac Loai Phdé Mai
Tinh trén 100g ph6 mai
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Phé Mai Twoi, Mém

Cottage, dang 11.1 0.33 0.59 1.12 0.93 0.27 0.58 0.50 0.5 0.60 0.75 0.50 0.38 0.91 0.07 2.60 0.22 1.23 0.64
kem

Cottage, khgi 10.3 0.30 0.55 1.04 0.87 0.25 0.54 0.47 014 0.56 0.70 0.46 0.36 0.84 0.06 2.42 0.21 1.14 0.59
s{ta dong kho

Kem 2.7 0.07 0.16 0.26 0.21 0.07 0.13 0.12 0.04 0.13 0.18 0.10 0.09 0.21 0.03 0.57 0.06 0.26 0.15
Feta 14.2 040 080 140 1.22 0.37 0.68 0.64 0.20 0.67 1.07 047 0.64 0.78 0.08 2.42 0.10 1.38 1.17
Mozzarella it 243 091 1.16 237 246 0.68 1.27 092 0.34 140 152 1.04 0.74 1.76 0.14 5.68 0.46 2.50 1.42
béo

Mozzarellalam 22.2 052 1.14 1.83 0.97 0.52 1.01 0.98 0.52 1.04 1.32 0.52 0.71 1.63 0.12 4.46 0.52 235 0.74
tu sita nguyén

kem

Neufchatel 9.2 0.27 0.50 1.01 0.88 0.29 045 0.36 0.11 0.47 0.61 0.36 0.28 0.79 0.06 2.01 0.22 1.03 0.58
Ricotta lam tlr 11.3 046 0.59 1.22 134 0.28 0.56 0.52 0.13 0.59 0.69 0.63 0.50 1.00 0.10 2.45 0.30 1.07 0.58
sita nguyén

kem

Phé Mai Mém, Chin Méc

Camembert 19.8 0.68 097 184 1.77 0.57 1.11 0.72 0.31 1.15 1.28 0.70 0.82 1.29 0.11 4.19 0.38 2.35 1.11
Phd Mai Ban Mém

Brick 23.2 082 1.14 224 2.12 0.57 1.23 0.88 0.32 1.12 1.47 0.87 0.67 1.59 0.13 5.52 0.44 258 1.29
Edam 250 1.03 1.31 257 2.66 0.72 1.43 093 0.35 146 181 096 0.76 1.75 0.26 6.15 0.49 3.25 1.55
Gouda 249 103 131 256 265 0.72 143 093 035 145 181 096 0.76 1.74 0.25 6.14 0.49 3.25 154

Monterey Jack 245 0.86 1.52 2.34 2.04 0.64 129 087 0.32 1.18 1.64 0.93 0.69 1.57 0.12 599 042 276 1.43
Muenster 234 083 1.15 226 2.14 0.57 1.24 0.89 033 1.12 148 0.88 0.68 1.60 0.13 556 0.44 259 1.30

Mozzarella do 216 0.81 1.04 2.11 2.19 0.60 1.13 0.82 0.30 1.25 1.35 0.93 0.66 1.56 0.13 5.06 0.41 2.22 1.26
am thap, lam

twr stta nguyén

kem

Mozzarella, o 246 057 126 2.02 1.07 057 1.12 1.09 057 1.16 147 057 0.78 1.81 0.13 494 0.57 261 0.81
am thap, it béo

Provolone 25,6 112 1.09 230 265 0.69 1.29 0.98 035 1.52 164 1.02 0.71 1.74 0.12 6.24 0.43 277 1.47
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Phé Mai Ban Mém, Chin Méc
Blue 21.4 076 1.12 192 1.85 0.58 1.09 0.79 0.31 1.30 1.56 0.71 0.64 1.44 0.11 5.18 0.41 2.10 1.12
Brie 20.8 072 1.02 193 1.85 059 1.16 075 032 120 134 074 086 135 0.11 4.39 0.40 2.46 1.17
Limburger 20.1 058 122 209 168 062 1.12 074 029 120 144 0.70 0.67 1.48 0.11 451 0.41 2.44 1.14
Ph6 Mai Cirng
Cheddar 240 056 123 198 1.05 0.56 1.10 1.07 0.56 1.13 1.43 0.56 0.77 1.77 0.13 4.83 0.56 2.55 0.80
Colby 23.8 083 148 228 198 062 125 085 031 1.15 159 090 067 153 0.12 581 041 2.68 1.39
Gruyere 29.8 1.12 161 3.10 2.71 0.82 174 109 042 178 224 097 096 1.65 030 598 053 3.87 1.72
Swiss 269 1.07 154 296 259 0.78 1.66 1.04 0.40 1.69 2.14 0.93 0.91 1.57 0.29 570 0.51 3.69 1.64
Ph6 Mai Cirng Dang Bao
Parmesan 358 138 1.89 3.45 3.31 096 1.92 1.32 0.48 200 245 132 1.05 224 0.24 821 0.62 4.18 2.07
Romano 31.8 1.23 169 3.07 294 0.85 1.71 1.17 0.43 1.78 2.18 1.17 0.93 1.99 0.21 7.30 0.55 3.72 1.84

Ph6 Mai Thanh Trung San Xuat Cong Nghiép

Ph6 mai thanh 18.1 0.55 094 1.72 152 0.48 094 0.77 0.23 092 1.19 0.52 0.61 155 0.11 4.07 0.36 1.79 1.09
trung san xuat

cong nghiép

(Hoa Ky)

Thuc pham phé 219 0.89 1.01 1.94 2.18 057 1.11 0.71 0.32 1.20 1.31 0.92 055 1.35 0.14 455 0.36 2.23 1.06
mai thanh trung

san xuat cong

nghiép (Thuy Si)

Ph6 mai thanh 16.4 0.51 0.83 1.78 151 0.54 093 0.63 0.24 0.89 1.37 055 0.60 1.10 0.11 3.48 0.31 232 1.04
trung dang phét

san xuat cong

nghiép (Hoa Ky)

Cold-Pack

Cold-Pack 19.7 0.80 0.91 1.74 195 0.51 1.00 0.64 0.29 1.08 1.18 0.82 0.49 1.21 0.13 4.08 0.32 2.00 0.95

Ngudn: B6 Néng nghiép Hoa Ky, Trung tdm nghién ciru Néng nghiép, Phong thi nghiém D liéu Dinh dwéng. Tai liéu tham khéo tiéu
chuén vé Di¥ liéu Dinh Dwéng Quéc Gia ctiia B6 Néng nghiép Hoa Ky, Xudt ban lén thi 27 (c6 sira d6i). Phién bén cdp nhét: thdng
5/2015. Website: http://www.ars.usda.gov/ba/bhnrc/ndl. Bé dwa vao thw muc: thdng 9/2015
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KIBM TFA ST wvvrveeeee e eeee e seeeeseeeeseeseseseees 15-16, 23, 32
L
Loai Phé Mai Nguyén G6c Hoa Ky
Nguyén GOc Hoa Ky ..ccocveveevenennee 13,54,61, 62,64, 65,78, 80
M
MAU SAC ceviiieiiiieiiiecceee e 37,52-95,120
IMIUT VI ettt e eearae e e e e 111
N
NG e 98, 100
N&u Nudng va Tinh Tan Chay .....cccocveveveviiereciereee, 116-122
Nganh Cong Nghiép Bo' Stta HOa KY ...ocvveevvveiieeieeiiccieeee 8
Nganh Cong Nghiép Pho Mai Hoa Ky .......ccccvvveeciveeennneen. 12-21
Nghién Clu va PhAt TrEN ...c.oveveeeeieeeeeeceecreeeeee e 17
Nguyén G&c Hoa Ky .....cvevveneenee. 12,54, 61, 62, 64, 65, 78, 80

Nhan va Bdo Quan

P

Phan BN HOa NAU ...cecvveeeceeeeeeeeeeeeeeeeee e 120
Ph6 Mai Asiago.............

Phé Mai Ban Mém
PhO Mai BAO ..ot

PhO Mai Bri€ ..ot
Pho Mai Camembert ......ooceeieniieieeeeceeee e 59
PhO Mai Cheddar.......c..coverieiinieiiiiesieeeeseee e 77

Pho Mai Cheddar XAng KhOi........cccveeviieeiieniicee e 76

PhO Mai CODAC .uvviiiiieiiieeccee e 92
PhO Mai CO VO KNG ... 60
Ph6 Mai Colby JacK......cooviiiiiiiiieiiieeciiec e 62
PhO Mai COIDY oeeiiiiiciieee e 78
Ph6 Mai Cold-Pack .......cccceeerueeieniinieniieiesieenie e 89
PhO Mai COttage ..ocovvvveiiiieeeeiiee et 55
Ph6 Mai Cirng
PhO Mai DEC SAN ...ttt ettt see e e seeeeas 94
PhO Mai Dang SO ..cccuueeeiiieeciee et 91-92
Pho Mai Dat Chitng Nhan Halal .......oovveeiieiiiiieciceiccee 93
Ph6 Mai Dat Chirng Nhan Kosher .......ccceeeviieecieecccieeeee, 93
Ph® Mai DOng GAi Theo Phan .....cccvevveeveveeeeeeceecvecvee 91-92
Phd Mai DUng Trong H6n Hop Trdn Chuyén Biét ................. 75
Phd Mai DUng Trong HON HOp TrON w..ceveeeeeeececececececececeeeeeens 75
PhO Mai DUNE TroNg PizZza ...cecevveeeeieeiiieeieesiieciee e esiee e 75
Ph6 Mai Edam .. 68-69
PO Mai FELA .ovveiiieieieeieeeeece e 55
PhO Mai FONTING ..ooviiiiieiiiieieeeee e 62
PhO Mai GOrgonzola .....cccceeeiieeiieiieeiiesee e 67
PhO Mai GOUdA ..ot 68-69
Ph6 Mai Gouda Xong Khodi ......eeeevvieeeciiieciie e, 68
PhO Mai GrUYEIE ..ovevieiieiieeiieeieeee ettt st 81
PhO Mai Havarti ......cceeoueeiieniienieeeceieeee e 63
Ph6 Mai Hoa Ky
Thong Tin Phd Mai CO BAN i 31-50
Chirng Nhan Pho Mai HOa KY ..ocvveeieiecieeeecee e 27,93
Phan Lo:c;i ..... s ...37
Sén’g Kiép Xuat Khau..... .10
DU T = L SR 12

Tiéu Qhuéin Lién Bang Nhan Dang Phé Mai Hoa Ky ....
Chi Dan Dija Ly
Phan Loai Phd Mai Hoa Ky...

Lich S& PhO Mai HOQ KY ..eoveveiireereerectecrecvecveeeeeveeve e eve v 52
Nganh CONg NEIIEP ..eeevvieriiieiieieeeeeeee e 12-21
D8i M&i Trong San Xuat Phd Mai Hoa K ...c.eveveeveveeireceee. 13
Céc Giadi Thudng Quéc Té Cha Phd Mai Hoa Ky ......cccveveeeeeee 13
San Xudt Phd Mai HOa KY ...ccveveuieieeiecieierececeeeeveevene 33-36
Cac Ki€u Dong GSi Phd Mai Hoa K ... 39
San Luong Phd Mai HOa KV ...veevveveeieciecieeieceecre e 12-13
Tiéu Chuan Chat Lugng, Dam Bao Chat Lugng va Cac

ChUNg NNGN oo

An Toan San Pham ...
Thai Han Sir Dung

CAc KiEu PhO Mai HOa KY .....cveuieeiceieeeieecceeeeeeeeee e 38-39
CAC LO@i PRO M cuuvvvieeieeciiiiee ettt 12,92
PhO Mai HIPU CO' eeveeeeeeeeee ettt 93
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PhO Mai [t BEO ..eeveeeieiieieieciceee st 93
Ph& Mai T NGTFT oo 93
PhO Mai KEM o 54
Ph Mai KhONG BEO .....ooeviieeeiiieeciee et 93
Ph6 Mai LIMDUIZEr ...vvveeveeeeee et 63
PhO Mai MasCarpoNne .....ccceeeeveeeiiieeeniieeenieeesiveeesvaee s 56
Pho Mai MEM - Chin ...c.ccveviieiieicvecereeee e

Pho Mai Monterey Jack .........ccc......

Ph6 Mai Mozzarella, D6 Am Thap

Ph6 Mai Mozzarella, D& Am Th3p /it BEO wveveeveeereererereen, 72
Ph6 Mai Mozzarella, Dong Lanh Nhanh (IQF) .......ccccvee.e. 71
Pho Mai Mozzarella, [t BEO ..o 73
Pho Mai Mozzarella, Nguyén Kem .........cccceveeenerenieenveennen. 74
Pho Mai Mozzarella, TUOT .uvveeeeeeecveeeeee e 71
PhO Mai MUEBNSTET ...t 65
Pho Mai Neufchatel........cooveiiiiiiiiiiiecce 54
Ph6 Mai Parmesan

Pho Mai Pasta Filata ......ccceveveeneeniiniinieeiceececieee 70-74
PhO Mai PEPAtO ..eveeeiiiieciiieeeiie et 84
Ph6 Mai Pepper Jack .....cccveeeceeeeeiiee e 65
PhO Mai Provolone ........ccceeeiieniieieiiieeneeeeeeeeee e 73
PhO Mai QUE ..ottt 70
PhO Mai QUESO BIaNCO ....coveeuveiieiiriieieeic e 56
PhO Mai RIiCOta ...eiiiieiiieiieeeee e 57
PhO Mai ROMAN0 ..ceiiiiiiieiiiiieieeec e 84
Phé Mai Rira Vo

Phd Mai San Xuat Thd Cong/Phd Mai Dac San ......cvevveneee. 95
PhO Mai ThEI SEN ..o 91-92
Phd Mai Thanh Trung Dang Phét San Xuat Cong Nghiép ..... 88
Phé Mai Thanh Trung San Xudt Cong Nghiép ......cccceevevennene. 86
Pho Mai Theo Nhu CAU DEC BIBt w.veveveeeeeeeeeeeeeeeee e 93
Ph® Mai ThUy STLO@I NRO eeeeeeeeeeeeeeeseeseeeeeseeeeeeesseseeeees 80
PhO Mai TRUY ST et 81
PRO Mai TrON SEN e

Phé Mai Tuoi — Mém ...

Pho Mai Van Xanh ...

Ph6 Mai VIEN Gach .....oeoecveeeeiee e 61
PhO Mai Xanh ...coooiiiieiieiieee e 67
Pho Mai XU LY ENZYME ... 90
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YV Lol T TR 96-108
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Stc Khde RENE MIBNG ...ooeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeve e 102-103
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T
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ThaNh TrUNE wveeeeieeecee e e
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Thye Pham Phd Mai Thanh Triing San Xuat Cong Nghiép ... 87
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Thanh Tra va Phan Loai SAN PhaM c..c.veveeveeeieeeeeeeeeeee 24-25
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Trung bay Ngoai Tu Lanh

U

U ettt nenn 33, 52-95, 114
\"/

V& BEN NZORT vrveeeeeseeeeeeeeee e eeseseeseesseeseeseseeeesenneenes 37,111

VA= 10 01 o TR 100
X

XEE PRO IVIAT oo s ee s es e e 91-92






£

/
~' " U.S. Dairy
Export Council.

Ingredients | Products | Global Markets

Mattaged by Dairy Man:g:-mM
©2016 U.S. Dairy Export Council | WW100V

o




	Ngành Công Nghiệp Bơ Sữa Hoa Kỳ và Sáng Kiến Xuất Khẩu
	Lời Cảm Tạ
	Hiệp Hội Xuất Khẩu Bơ Sữa Hoa Kỳ (USDEC)

	Ngành Công Nghiệp Bơ Sữa Hoa Kỳ và Sáng Kiến Xuất Khẩu
	1.1 Tổng Quan Về Ngành Công Nghiệp Bơ Sữa Hoa Kỳ
	1.2 Chương Trình Hợp Tác Xã Làm Việc Cùng Nhau (CWT)

	Ngành Công Nghiệp Phô Mai Hoa Kỳ
	2.1  Tổng Quan
	2.2  An Toàn Trong Bơ Sữa và Phô Mai Hoa Kỳ
	2.3  Công Nghệ và Đổi Mới
	2.4  Tác Động Của Chỉ Dẫn Địa Lý

	Tiêu Chuẩn Chất Lượng, Đảm Bảo Chất Lượng Và Các Chứng Nhận 
	3.1  Bộ Nông Nghiệp Hoa Kỳ Kiểm Tra Quy Trình và Tiêu Chuẩn
	3.2  Kiểm Định Nhà Máy Sản Xuất 
	3.3  Thanh Tra và Phân Loại sản Xuất
	3.4  Chứng Nhận Xuất Khẩu và Chứng Nhận Phòng Thí Nghiệm
	3.5  Tiêu Chuẩn Chất Lượng Phô Mai 
	3.6  Chứng Nhận Hữu Cơ
	3.7  Chứng Nhận Kosher và Halal
	3.8  Phòng Nông Nghiệp Bang
	3.9  Đảm Bảo Chất Lượng Phô Mai Hoa Kỳ
	3.10 Kiểm Tra Phân Tích
	3.11 Tiêu Chuẩn Liên Bang Nhận Dạng Phô Mai Hoa Kỳ

	Thông Tin Phô Mai Cơ Ban
	4.1  Sữa: Nguyên Liệu Chính
	4.2  Quy Trình Sản Xuất Phô Mai
	4.3  Phân Loại và Các Tiêu Chuẩn
	4.4  Các Loại Phô Mai và Đóng Gói
	4.5  Bảo Quản
	4.6  Cắt và Lưu Trữ Phô Mai 

	Các Loại Phô Mai Hoa Kỳ
	5.1  Phô Mai Tươi Mềm
	5.2  Phô Mai Mềm Chín
	5.3  Phô Mai Bán Mềm 
	5.4  Phô Mai Vân Xanh
	5.5  Phô Mai Gouda và Edam
	5.6  Phô Mai Pasta Filata
	5.7  Phô Mai Dùng Trong Pizza và Hỗn Hợp Trộn
	5.8  Phô Mai Cheddar và Colby
	5.9  Phô Mai Thụy Sĩ
	5.10 Phô Mai Cứng
	5.11 Phô Mai Sản Xuất Công Nghiệp
	5.12 Bột Phô Mai và Phô Mai Xử Lý Enzyme
	5.13 Sản Phẩm Phô Mai Tiện Lợi và Theo Yêu Cầu
	5.14 Phô Mai Theo Nhu Cầu Đặc Biệt
	5.15 Phô Mai Đặc Sản

	Phô Mai Với Dinh Dưỡng Và Sưc Khỏe
	6.1  Tổng Quan: Phô Mai Là Nguồn Cung Cấp Dinh Dưỡng
	6.2  Phô Mai - Nguồn Cung Cấp Canxi 
	6.3  Sức Khoẻ Răng Miệng 
	6.4  Kiểm Soát Cân Nặng
	6.5  Sức Khoẻ Tim Mạch
	6.6  Sức Khoẻ Hệ Tiêu Hoá
	6.7  Dinh Dưỡng Trẻ Em

	Hướng Dẫn Kỹ Thuât
	7.1  Hương Vị và Các Dấu Hiệu Mô Tả Hương Vị 
	7.2  Hạn Sử Dụng
	7.3  Kết Cấu và Độ Cứng
	7.4 Nấu Nướng và Tính Tan Chảy
	7.5 Hàm Lượng Chất Béo
	7.6 Hàm Lượng Canxi
	7.7 Hàm Lượng Đạm

	Phụ Lục

